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RESUMO: Com a perspectiva de ampliar as discussdes e acdes sobre a importancia
da brinquedoteca hospitalar e sua influéncia na recuperacdo da crianca
hospitalizada, neste artigo destacamos a importancia do brincar e do brinquedo
como atividade terapéutica e como um meio que possibilita a crianca, criar,
reinventar, descobrir novas situa¢bes, além de ser um recurso utilizado para
diminuir o impacto da hospitalizagao, o qual proporciona a crianca um ambiente
mais prazeroso ajudando na sua recuperagao.
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INTRODUCAO

O presente artigo integra as reflexdes que foram feitas no encaminhamento
da pesquisa monografica de final de curso de Pedagogia da Faculdade Guairacd do
estado do Parana.

Para aprofundamento do referencial tedrico deste estudo, valemo-nos de
autores, como: Cunha (2007),Viegas (2006), Bomtempo(2005), Carmo (2008),
Oliveira (2006), Oliveira, Vieira, Cardazzo (2008 )

Assim, com a perspectiva de ampliar as discussGes e acdes sobre a importancia
da brinquedoteca hospitalar e sua influéncia na recuperagdo da crianga
hospitalizada, este artigo aborda a lei 11.104/2005 a qual descreve que, todos os
estabelecimentos de saldde que oferecam atendimento pedidtrico devem instalar
brinquedoteca em suas dependéncias. Destaca a Brinquedoteca Hospitalar bem
como a importancia do brincar e do brinquedo como atividade terapéutica como
um meio que possibilita a crianca, criar, reinventar, descobrir novas situagdes,
porque esse recurso utilizado pode diminuir o impacto da hospitalizacdo.
Descrevemos os temas gerais da Carta de Qualidade das Ludotecas Francesas os
quais nos auxilia a wuma andlise de qualidade da brinquedotecas.
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Finalizamos com a andlise das entrevistas, a qual foi empregada a metodologia
qualitativa, que envolve a observacao, a compreensao e a construcao do significado
de tema em estudo, colaborando para que seja efetivada uma andlise mais
consistente dos fatos para contemplar a repercussdao que ocasionaram no ambito
social, permitindo sua melhor compreensao.

1.BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Para compreendermos como funciona uma Brinquedoteca Hospitalar, €
necessario primeiramente entender o que é brinquedoteca, para tanto buscamos
em Cunha(2007)que define como um espaco preparado que favorece a crianca a
brincar possibilitando o seu acesso a uma grande variedade de brinquedos, dentro
de um ambiente especialmente Iddico. Mas ha também as brinquedotecas sem
brinquedos, que sdo espacos que proporcionam outros estimulos as atividades
[ddicas.

Assim sendo é necessario preparar um ambiente aconchegante, com espacos
em que a crianca possa explorar sua criatividade, que incentivem a brincadeira do
“faz de conta”, a dramatizacao, a construcdao, a solucdo de problemas, a
sociabilizacdo e a vontade inventar

Ha diversos tipos de brinquedoteca com: a hospitalar, a escolar, comunitarias,
circundantes, universitaria, entre outras.

Porém a Brinquedoteca hospitalar é diferente segundo Viegas(2006), a
crianca estd doente, estd internada, assim sendo, a brinquedoteca deve favorecer a
brincadeira dentro do hospital, podendo ser um espaco em que a crianca tenha
oportunidade de expressar seus sentimentos.

De acordo com (Carmo,2008: p. 15 )

A utilizagdo do jogo como meio terapéutico baseia-se na idéia de que a
crianca doente e hospitalizada ao brincar, se expressa e recupera-se mais
rapidamente. Embora as brinquedoteca em hospitais ndao ocupem ainda
um papel significativo no Brasil, elas sdo de estrema importancia para a
recuperacao da crianca internada. O hospital é para crianca uma
experiéncia dificil, ela tem que viver a separacdo da familia precisa
adaptar-se a outros ritmos e a confiar em desconhecidos. Brincar é um
direito de qualquer crianca, inclusive daquela que se encontra
hospitalizada, nessa situagdo a crianga sofre duplamente, além da doenca
a imobilizagdo a priva do comportamento mais tipico de sua idade o
brincar.

Para tanto, a finalidade da brinquedoteca hospitalar € de integrar educadores,
equipe médica, familia num trabalho em conjunto que permita a crianca e
adolescente mesmo estando em um ambiente hospitalar ter acesso a atividades
com brinquedos e brincadeiras.
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Para (Cunha,2006: p.19)

Toda crianga merece ter garantido o seu direito de brincar. Brincando,
elas estdo prestando atencdo, estao concentradas, desenvolvendo
habilidades, raciocinando, trabalhando o prazer sem necessidade de
castigo ou de prémios. Estao desenvolvendo o habito de se ocupar de
forma adequada. O brincar é fundamental, porque, como dizia Piaget, a
recompensada a¢ao deve estar na propria acao, no prazer de executa-la.
Essa frase é capaz de mudar o mundo. Se fizermos as coisas pelo simples
prazer de fazé-las, estaremos fazendo com o coragdo, com o sentimento
de alegria por estar executando determinada atividade. E o que acontece
com o brincar, e por isso é tao importante. O brincar ensina a crianga essa
relagdo.

Sendo assim, o espaco da brinquedoteca vem como forma de proporcionar o
ambiente hospitalar em um local mais descontraido menos triste, através de
atividades pedagdgicas, jogos e brincadeiras que possam auxiliar no
desenvolvimento das habilidades conforme as necessidades dos que estdo
internadas. Buscando dessa forma a humanizacao do atendimento, vendo a crianga
e o adolescente e ndo apenas a doenca.

Em algumas cidades do Brasil, como na cidade de S3o Paulo, ja ha
brinquedoteca no ambiente hospitalar, em destaque conforme Cunha (2006),
encontra-se a Brinquedoteca do Grupo de Apoio ao Adolescente e a Crian¢a com
Cancer — GRAAC. Foi inaugurada em 1998, atende 27 mil criancas por ano que
passam por quimioterapia, como esses tratamentos sdo longos. Diante disso, a
brinquedoteca do GRAAC oferece a Escola Mdvel, com acompanhamento
pedagdgico as criancas que dessa forma ndo perdem o ano letivo por estar
hospitalizada, entretanto isso sé acontece devido a parcerias com a comunidade.

O espaco da brinquedoteca vem contribuir para melhorar a permanéncia da
crianca no hospital com atividades recreativas, historias dramatizacdes, desenhos
livres, com essas atividades as crian¢as podem extravasar suas angustias.

Segundo (Oliveira, Vieira, Cardazzo,2008: p.208);

A partir dessas importancias atribuidas ao brincar, a brinquedoteca pode
contribuir para aumentar a qualidade do atendimento nas unidades
pedidtricas, fornecendo recursos para subsidiar a organizacdo e
adquadagdo do espaco ludico. Também pode oferecer suporte aos
profissionais de salide dessas unidades, incorporando, como
fundamentacgdo, o brincar como elemento importante para a satdde das
criangas internadas

Incorporar o brinquedo e a brincadeira no hospital proporcionara as criancas o

convivio com outras criangas que as auxiliara na socializa¢do a superar esse periodo
tdo atribulado.

1.1 LEI N°11.104/2005.
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De acordo com a Lei 11.104 de 21 de marco de 2005, sancionada pelo
Presidente da Republica, todos os estabelecimentos de saude, Erundina (2006)que
oferecam atendimento pedidtrico em regime de internacdo, devem instalar
brinquedotecas em suas dependéncias.

Lei essa que dispbe sobre a obrigatoriedade de instalacao de brinquedotecas
nas unidades de salude que oferecam atendimento pedidtrico em regime de
internacao.

Art. 1° consta que os hospitais que oferecam atendimento pedidtrico contarao,
obrigatoriamente, com brinquedotecas nas suas dependéncias.

Paragrafo unico. O disposto no caput deste artigo aplica-se a qualquer unidade de
salde que ofereca atendimento pedidtrico em regime de internacao.

Art. 2° Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, 0 espaco provido
de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criancas e seus
acompanhantes a brincar.

Art. 3° A inobservancia do disposto no art. 1° desta Lei configura infracdo a
legislacdo sanitdria federal e sujeita seus infratores as penalidades previstas no
inciso Il do art. 10 da Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977.0bs.dji.grau.1: Art. 10, Il,
Infracdes e Penalidades - Infra¢bes a Legislacdao Sanitdria Federal e as Sanc¢Ges
Respectivas - L-006.437-1977
Art. 4° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a data de sua
publicag¢ao

1.2. BRINQUEDOTECA HOSPITALAR MOITARA

Considerando que o brincar é fundamental na vida das criancas, a Faculdade.
Guairaca, do municio de Guarapuava estado do Parand, implantou no ano de 2009 o
projeto de extensao no Hospital Santa Tereza, a Brinquedoteca Moitara, dando
continuidade ao projeto Brinquedoteca, existente nas dependéncias Faculdade.
Moitard, cujo nome é de origem indigena, que significa “troca”, aqui entendido
como troca de saberes entre criangas e adultos ou seja, na brinquedoteca significa
compartilhar brinquedos e brincadeiras.

Assim a Brinquedoteca Moitard no Hospital Santa Tereza, surge com o intuito
de humanizar o ambiente hospitalar para que as criangas internadas consigam
encontrar subsidios para lidarem com as adversidades que a hospitaliza¢cdo causa.

Projeto que teve seus primeiros planejamentos em 2007, mas iniciou somente
no final do ano de 2009, com o objetivo de atender as criancas hospitalizadas, mas
também de oportunizar os académicos de pedagogia a pratica de extensao e uma
vivéncia da fundamentacao tedrica.Sendo que o hospital ofereceu o espaco, o qual
havia uma televisdo e uma poltrona, o grupo de docentes e discentes de pedagogia
desenvolvem ac¢bes reorganizando o espaco para uma brinquedoteca hospitalar
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como: acervo de brinquedos, ornamentacao, cuidados de higienizacao, brincadeiras
com as criangas e orientagdo aos acompanhantes.

1.3. UM OLHAR SOBRE AS BRINQUEDOTECAS A PARTIR DA CARTA DE QUALIDADE
DAS LUDOTECAS FRANCESAS

A partir de reflexdes sobre a pratica cotidiana Segundo Oliveira(2003), a
Associacao das Ludotecas Francesas - ALF organizou uma carta contendo um
quadro de referéncia de qualidade para implantacdo e funcionamento para todas
as ludotecas francesas. Essa carta aborda onze temas gerais com bases em sélidos
critérios de qualidade, assegurando seu reconhecimento social, como: Etica e papel
de uma ludoteca; projeto (desde a criacdo as acdes a médio e longo prazo;
Parcerias; equipe, tipos de servicos oferecidos; Locais e espacos, acervo de jogos e
brinquedos; Funcionamento; Publicos;Acolhida e Comunicagdo.

A carta nos traz orientacGes claras e especificas como nos mostra Oliveira (
2003):

1.3.1. Etica e papel de uma ludoteca nos mostra que é preciso:

Ter o brincar e o brinquedo no centro de todo projeto ou atividade.
Promovendo atividade ludica e o prazer de brincar, dessa maneira favorecendo e
promovendo o brincar livre (livre escolha do material, de sua utilizacdo, dos
parceiros), saber estar presente sem intervir, respeitar o jogo e o ndo jogo. Saber
brincar com o0s jogos apresenta-los, transmitindo as regras e adaptd-los aos
diferentes publicos, e as diferentes situa¢des. Garantindo assim as regras dos jogos,
as regras do lugar e o respeito entre os jogadores. Valorizando o patriménio lddico,
possuindo jogos de diferentes épocas e de diferentes culturas. Permitindo a
experiéncia de uma grande diversidade de jogos e para favorecendo o espirito
critico. E ainda preservar o brincar das recupera¢fes pedagdgicas, terapéuticas,
comerciais e ideoldgicas. Ficar vigilante a manutencao da neutralidade do espaco da
ludoteca.Informar-se sobre as condi¢des da fabrica¢do dos jogos e brinquedos.

1.3.2. Projeto - desde a criacao as ac6es a médio e longo prazo

E necessdrio primeiramente fazer um diagndstico do meio e de suas
necessidades. Definir os objetivos a atingir e as prioridades. Para entao determinar
as agOes a realizar e estabelecer um plano de trabalho. Definir e buscar os meios
necessarios como: recursos humanos, financeiros, materiais. Seguido de uma
analise da viabilidade das acdes e assim redigir um projeto coerente e adequado ao
diagndstico, levando em conta as diferentes etapas de realizacdo e o orcamento.
Apresentar e definir seu projeto para que possa conduzir e supervisionar as a¢oes
de acordo com os objetivos propostos. E importante também prever avaliac6es
durante o curso da ac¢ao, a médio e longo termo, reajustando sempre que
necessario.
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Prever um periodo para reunides entre os diferentes atores responsaveis pelo
projeto, assim como um balanco das atividades desenvolvidas, realizando uma
avaliagao quantitativa e qualitativa.

1.3.3. Quanto as Parcerias

Neste terceiro aspecto para a qualidade das ludotecas conforme a carta
francesa é imprescindivel, afirmar sua identidade ludoteca frente aos parceiros,
participando ativamente da rede de ludotecas, desenvolvendo permutas e
colocando em acao a¢bes comuns. A carta alerta-nos ainda para a importancia de
filiar-se a rede nacional das ludotecas.E ainda identificar parceiros potenciais
(institucionais e associativos), no setor geografico da implantacdo, tomar
conhecimento de seu funcionamento e missdo, fazendo nos conhecer por estes
parceiros potenciais, entrando em contato com as diversas instituicdes e estruturas
das redondezas da ludoteca. Identificar diferentes possiveis financiadores, seus
campos de intervencao e suas exigéncias. Conhecer orientacdes e escolhas politicas
das coletividades territoriais (municipios, departamentos, regides). Reconhecer o
ambiente circundante sociocultural, educativo e situar-se de forma complementar.
Ampliar parcerias com outras estruturas, construindo projetos comuns, ou
participando de atividades desenvolvidas por elas, estabelecendo lacos, com os
profissionais do brincar e do brinquedo como os criadores, distribuidores,
fabricantes. Definir o lugar e as atividades de cada um dos parceiros.

Para o funcionamento da Ludoteca a Equipe é fundamental a carta francesa
nos aponta que é necessario possuir pessoal assalariado diplomado qualificado nos
dominios das atividades exercidas, com ndmero suficiente em fun¢ao do projeto e
das atividades. E ainda definir papéis, tarefas e responsabilidades de cada um. E
importante criar uma equipe dinamica e motivar o pessoal com participacdes das
a¢oes de formacgdo continua nos dominios do brincar, do brinquedo e das ludotecas.
A reunido se faz necessario com regularidade com a equipe, favorecendo dessa
forma a estabilidade da equipe.

1.3.4. Na ludotecas ha tipos de servicos oferecidos

Conforme a Carta Francesa é variada os tipos de espacos nas ludotecas os
quais se destaca; Preco gratuito ou pago. Brincar livre no local. Brincar no local com
animacgdo. Organizag6es de manifestagdes e criagdo de animagdes tematicas a volta
do jogo ou de brinquedo. Animacdo de jogos em meio externo e em outras
estruturas. Atelier de fabricacdo e de criacao de jogos. Documentacgdo, informacao,
conselho relativo ao jogo (escolha, utilizacdo, interesse...). Formacdo sobre o jogo,
o brinquedo e a atividade ludica, acolhida a estagidrios a portadores de projetos.
“Ludobus” e outros servicos itinerantes. Testes de jogos e brinquedos.

1.3.5. Locais e espacos
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Quanto aos espagos ressalta-se que € necessdrio; ter locais reservados
unicamente a ludoteca e dispor de um espago exterior para brincar. Dispor de
superficie de tamanho suficiente as atividades e aos diversos publicos acolhidos.

Indispensdavel também é facilitar o acesso da ludoteca ao publico: proximidade
dos locais de moradia, transportes publicos, estacionamento, dispondo a
acessibilidade a todos com cadeiras de rodas, carrinhos de bebé, entre outros.

O espaco deve ser claros, ensolarados, isolados, arejados, atraentes, limpos,
respeitando as regras de seguranca e de higiene. E ainda organizar os espacos
abertos ao publico em func¢ao das idades, dos tipos de atividades e dos servicos

oferecidos.

1.3.6 Acervo de jogos e brinquedos

Para o acervo dos brinquedos a recomendacao é que primeiramente precisa
possuir um bom conhecimento material, técnico, psicoldgico, pedagdgico, historico,
cultural dos jogos e brinquedos e ainda é preciso atualizar esses conhecimentos.

Dispor de material lddico diversificado e em quantidade suficiente, em relacao
aos projetos, as atividades e aos diversos publicos acolhidos.

Os materiais lddicos, propostos devem ser condizentes as normas de
seguranca bem como os jogos e brinquedos, e é imprescindivel estarem completos,
condicionados e limpos.E importante ainda preparar a utilizacdo dos jogos e
brinquedos: protecao, cotacdao inventdrio, registro, marcacao, aprendizagem do
jogo, utilizando uma classificagdo comum as ludotecas para analisar o material
lddico.

Para a organizac¢dao dos jogos e brinquedo, deve-se utilizar um método de
arrumar, adaptados aos diversos publicos com indicacdo simples e de facil
acessibilidade.

Outro aspecto é gerenciar o estoque dos jogos e brinquedos desde o
momento da compra ao desuso, conhecendo estado de estoque, e renovando com
regularidade.

1.3.7. Funcionamento

Para um bom funcionamento dependendo do tipo da ludoteca/brinquedoteca
a Carta Francesa recomenda que seja preciso: Ter um regulamento interno, dias e
horas de abertura regular, adaptados aos publicos visados e aos projetos.
Estabelecer um emprego do tempo; abertura aos publicos diversos, acolhida as
coletividades, intervencOes exteriores, manifestacdes, arrumacdo do espaco ludico,
conservacao e manutencao do material lddico, entretenimento. Se forem espacos
pagos as tarifas, devem ser acessiveis a todos.

E ainda, ter tempo especifico e suficiente para a selecdo, a descoberta, a
aprendizagem, a preparagao e gestao do material ludico, a organiza¢ao dos locais.
Manter um controle rigoroso e estatistico da frequéncia do publico, dos
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empréstimos, das adesdes e também manter adequacdo entre os projetos e os
or¢camentos e fazer um relatdrio anual das atividades.

Ressalta também a importancia de conhecer a legislagdo em vigor, e ainda
assegurar e ou participar da gestdao administrativa e financeira da estrutura, assim
como da gestdo do pessoal. E para uma boa gestao da estrutura o equipamento
informatizado se faz necessario.

1.3.8. Publico

Acolher os diferentes publicos de discriminacdo de idade, cultura, handicaps,
favorecer os reencontros e as trocas entre esses publicos. Ter escuta as
expectativas desses diferentes publicos e saber adaptarem-se as suas solicita¢des.
Possuir conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil, a psicologia, as
particularidades especificas dos diversos publicos. Respeitar o ritmo e as
competéncias dos publicos em sua apropriacao do jogo. Responsabilizar o publico
pela utilizacdo do jogo. Permitir aos jogadores o participar do conhecimento e o
saber se conduzirem referentes ao jogo, respeitando suas regras. Ir ao encontro de
novos publicos. Favorecer a participacao de agregados na vida da ludoteca.

1.3.9. Acolhida

Segundo as orientacdes da Carta Francesa ter uma pessoa disponivel e com
atitude para a acolhida e ainda um ponto de acolhida identificado e arrumado para
tal. Para entdo, apresentar as regras gerais e o funcionamento da ludoteca.Ter um
bom conhecimento do publico para poder personalizar a acolhida.Organizar o
espaco, selecionar e preparar os jogos e brinquedos em func¢ao dos publicos
atendidos.Estar atento ao que se passa observar e criar condicées que permitam a
cada um encontrar seu lugar em relacao aos demais. Dar prova de flexibilidade e
tolerancia, adaptando-se caso a caso, tudo fazendo a fim, de respeitar o
regulamento interno. Saber escutar sem julgar e permanecer discreto. Ter o cuidado
de permanecer em seu papel de ludotecario e, em funcdo das solicitacdes, orientar
para os demais profissionais.

1.3.10. Comunicagdo

A identificacdao sera especifica, apresentando a ludoteca e seu funcionamento
com placas anexadas as informac¢des necessdrias para um bom funcionamento.
Sendo importante também o telefone, fax e quadros fixados para recados, ,
mensagens, reportagens e outros de eventos.

1.3.11. Equipe

Quanto a equipe é necessario possuir pessoal assalariado diplomado, em
ndmero suficiente em fun¢do do projeto e das atividades. Bem como um pessoal
qualificado nos dominios das atividades exercidas. E importante também que se
definam os papéis, tarefas e responsabilidades de cada um. - Favorecer a

VOOS Revista Polidisciplinar Eletrénica da Faculdade Guairaca

39



Simone Aparecida Kraus de Abreu
Elizabeth Macedo Fagundes
BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: SUA INFLUENCIA NA RECUPERAQAO DA CRIANCA HOSPITALIZADA

complementaridade das competéncias e a combinacdao. Que a equipe seja
condescendente com o projeto da ludoteca, seja equipe dinamica e motivadora,
que participe das a¢des de formacdo continua nos dominios do brincar, do
brinquedo e das ludotecas. E que as reunides acontecam regularmente e que assim
favorecer a estabilidade da equipe.

2. BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Desde os primdrdios que os brinquedos tiveram uma grande importancia no
desenvolvimento das criancas, que o brincar é essencial na vida das criancas,
independente da situa¢ao que se encontra.

Segundo Cunha(2000) nas décadas de 20 e 30, jd havia algumas pesquisas
sobre o brincar, mas foi entre as décadas de 40 e 50, com os trabalhos de Piaget,
que voltou as pesquisas sobre a importancia das brincadeiras para as criancas.

Mas, somente na década de 70 que se iniciaram estudos a cerca da
Brinquedoteca, sendo mais evidente nas décadas de 80 e de 90 e no inicio deste
século, que o brincar é muito importante para a crian¢a, ndo so para a crianca, mas
para o ser humano de maneira geral.

A brincadeira representa um fator de grande importancia para a socializacao
da crianca, auxiliando-a desenvolver sua imaginacdo, interesse e iniciativa,
favorecendo dessa forma a viver socialmente no mundo.

A crianca hospitalizada conforme Viegas (2006) fica muito ansiosa, por estar
em ambiente diferente do que ela estd acostumada. E ainda, as criancas na maioria
das vezes ficam se ninguém da familia, o ambiente hospitalar é frio, as pessoas sao
geralmente muito técnicas, falam algumas coisas que nem sempre as criangas
entendem.

Conforme (Viegas, 2006: p.31):

tudo isso faz com que a crianca fique ansiosa, gera angustia, que vem
acompanhada do medo. Medo do qué? Da dor que possa ser causada pela
doenca. Dor causada por injecdo, por cateter, por alguma cirurgia, por
procedimentos evasivos, e assim por diante. E hd muita fantasia,
dependendo da idade da crianga.

As criancas longe de sua casa, de seus brinquedos e principalmente quando
ficam internadas, ficam assustadas. Conforme nos aponta Viegas(2006), a crianca
no contexto hospitalar sente muita dificuldade de adaptacdo, por estar longe da
familia, e de todos com quem convive no seu dia-a-dia, sem os seus brinquedos, a
crianga fica triste, ndo dorme direito. Diante disso a crianga fica apatica, recusa
tratamento, ndo conversa, é possivel até que fique um pouco agressiva pelo
estresse que ela sofre.

Diante de este contexto as brincadeiras e os brinquedos vem para suavizar a
dor da crianca e tornar o ambiente hospitalar mais humanizador, ajudando a
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crianca a superar aquele momento de dor, por meio de atividades recreativas ,
historias , musicas recrea¢fes e brinquedos. A utilizacdo desses métodos € usada
para amenizar a dor os efeitos negativos que a hospitalizacdo causa, tais como
medo, angustia, dor, estrees.

Segundo (Adamuz, Batista, Zamberkam 2000: p.159) “O brinquedo é um fator
basico no desenvolvimento humano porque é uma atividade que completa as
necessidades da crianca motivando-a para a acao em busca da satisfacdo de seus
desejos”

Assim, o brinquedo e as brincadeiras vém para auxiliar a crianca permitindo-lhe
usar o seu imagindrio, suas fantasias, minimizando dessa forma a sua dor,
promovendo seguranca, distracao e confianca.

Para (Bomtempo,2006:p.43)os brinquedos entdo representam um contetddo e
transmitem uma mensagem que pode ser percebida pelas criancas de forma
diferente e de acordo com o universo de valores, os costumes e as situacdes que
permeiam seu cotidiano.

A internacao causa mudancas na vida da crianca, a qual se encontra debilitada
devido a sua doenca, além disso, fica afastada de seu convivio, Viegas ( 2006 )
deparando-se com um ambiente, frio tendo em sua volta pessoas vestidas de
branco, que realizam procedimentos dolorosos, provocando de certa forma um
aumento muito grande angustia, medo tensdes. O brincar no hospital segundo
Viegas (2006) ajuda na recuperacdo favorecendo a crianca a continuar a suas fases
de desenvolvimento, diminuindo assim seus traumas possiveis agindo dessa forma
como redutor da ansiedade.

Nesse mesmo sentido, Bomtempo (2006), nos mostra que a brincadeira é
fundamental ndo sé para a educacdao, mas também para a saude e para o
desenvolvimento da crianga.

O objetivo entao da realizacdo das atividades no ambiente hospitalar é dar
oportunidade para que as criancas através do brincar e do brinquedo possam
manifestar seus sentimentos enquanto sujeitos de direitos.

Segundo (Moraes,2009: p.5) promover esses espacos para a crianca brincar
permite:

Representar seus medos e ansiedades. Proporcionar-lhe um meio de
enfrentar tal condicao de estresse. Lidar com o complicado e estressante
processo de viver, de se comunicar e de estabelecer relacionamentos
satisfatério com outras pessoas. ultilizar-se do brincar como linguagem,
uma forma de expressdo e uma maneira pela qual a crian¢a pode dizer
aquilo que ndo pode ser expresso por palavras.expressar e aprender a
realidade.trabalhar com a auto-estima.colaborar com a recuperagao das
criangas.amenizar o trauma picsologico da internacdo por meio de
atividades  lddicas.melhorar a  qualidade do  atendimento
hospitalar.possibilitar o direito da crianca de brincar.proporcionar um
ambiente que inspire confianca e tranquilidade as criancas e
adolescentes e seus pais ou responsavel.
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Pensando também no trabalho a ser desenvolvido nas brinquedoteca
hospitalar segundo Moraes (2009) é necessdrio alguns requisitos para a funcdo do
brinquedista dentro desses espacos, entre eles podemos citar que: € preciso gostar
de trabalhar com criangas, ser paciente, entusiasta, determinado, comunicativo e
criativo, ter sensibilidade, bom humor e competéncia, estar preocupado em
enriquecer seus conhecimentos e se dispor para a formacao na area, ter curiosidade
e disposicao para descobrir brinquedos, jogos e brincadeiras novas e, a0 mesmo
tempo, interessar-se pela histéria das brincadeiras e pelo resgate dos jogos
tradicionais, manterem em ordem os fichdrios, sabendo de sua importancia para a
brinquedoteca, gostar de brincar e saber brincar, ndo somente com jogos e
brinquedos prontos, mas também saber jogar com as maos, os pés, a voz ou
qualquer objeto, pelo prazer da brincadeira.

Nas brinquedotecaa funcdo da brinquedista,(Moraes,2009: p. 6), nos aponta:

Agendamento e planejamento dos hordrios. Atendimento aos grupos.
Marcagdo, catalogacdo e classificacdo dos brinquedos. Conferéncia,
recolocacdo e arrumagao dos brinquedos apds atividades. Limpeza e
assepsia dos brinquedos. Registro de rotina da Brinquedoteca. Entregar
ao coordenador da Brinquedoteca, relatdério semanal das atividades
desenvolvidas com os grupos. Entregar ao coordenador da
Brinquedoteca, relatdério semanal das atividades desenvolvidas pelos
brinquedistas.

Diante disso o brinquedista tem um papel importante na defesa das
brincadeiras das criancas, onde sua funcao basica é de organizar a onde ira
acontecer as brincadeiras, estar sempre atento e disponivel. Estar atento para que
as criangas possam brincar com liberdade, propor atividades para as criancas, mas
deve sempre respeitar a decisao que elas tomarem. O acolhimento criancas e a sua
familia devem ser feito de maneira alegre, carinhosa mostrando assim que eles sdao
importantes. Portanto as principais atitudes do brinquedista é a de organizar,
lembrando que cada pessoa é diferente da outra e que cada brinquedista vai
construir o seu agir e a sua maneira de acordo com o seu jeito de ser, sua
criatividade e as possibilidades do local onde esta inserido. O importante € ele ter
consciéncia de que esta trabalhando com criancas e que o seu papel é de promover
a humanizacao é acima de tudo defender a brincadeira livre da crianca, procurando
criar espacos mesmo em ambientes diferentes como € o caso do hospital para que a
brincadeira possa acontecer.

No que se refere aos brinquedos que podem ser usados nas brinquedoteca
hospitalar é importante segundo (Fonseca,2008: p.6) “que se organize por faixa
etdria conforme os estagios de desenvolvimento cognitivo de Piaget”.

Assim sendo, para crian¢as de zero a dois anos do Periodo sensdrio motor, os
brinquedos devem ser de diferentes tamanhos, pesos, texturas, ruidos, chocalhos,
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bichinhos de plastico e borracha, tapetes tdteis, cubos mdgicos de plastico de
tamanhos variados.

Para as criancas de dois a doze anos que estdao no periodo pré-operatdrio
Fonseca (2008), sugere brinquedos como: feirinha, barraca de madeira, frutas e
vegetais plasticos, fogao, geladeira, bonecas com roupas lavaveis, bercinhos,
caminhas (algumas pintadas de branco), bonecos, conjunto de animais, bolas; jogos
de boliche lego, livros, velocipedes, quebra-cabecas, fantoches e madscaras,
fantasias, casa de boneca, utensilios da casa.

Ja para as idades de sete a doze anos, periodo Operatdrio concreto, os
brinquedos para essa faixa etdria sdo os: Bloco de construcdo de madeira ligue
tudo, quebra-cabecas, brinquedos musicais, piano, violao, bumbo, bateria, xilofone,
Jogos de domind, domind de animais, tamanhos, memdria, fantasias, fantoches,
livros, casa de Boneca; Carrinhos.

Criancas de doze anos em diante que para Piaget (1977)estdo no estdgio
Operatdrio formal, os jogos de tabuleiro que propicie um raciocinio mental mais
elaborado., sao os indicados. Os Brinquedos como: cubos de encaixes de madeira,
quadrados, triangulos, numerais de pinos, passa figuras, jogos de fontes — encaixe,
pinos coloridos - encaixe, domind de metades, quebra cabeca, esquema corporal,
livros infantis, xadrez, dama, trilha.

Mas, é preciso muito cuidado e critérios de seguranca e durabilidade para
escolha dos brinquedos, conforme Moraes (2009) o material deve ser de: plastico,
borracha, férmica de Madeira com verniz, com cores vivas.

A importancia desses critérios de selecao, e também a manutencao e o
armanezamento dos brinquedos, para que oferecam seguranca para todas as
criancas. Nesse sentido, a recomendacao em optar por brinquedos que possam
diariamente higienizados.

A respeito da higiene dos brinquedos, Fonseca (2008) diz que é preciso ter
muito cuidado o acimulo de poeira de residuo, ndao apenas para evitar riscos
adicionais a saude da crianca hospitalizada, mas que porque torna o ambiente mais
acolhedor e convidativo a participacao destas criancas nas atividades propostas
desenvolvidas.

3. Relato de um encontro para brincar no hospital e Analises da entrevistas

Em aproximadamente seis meses de implantacao da Brinquedoteca Hospitalar
Moitard, j& é possivel perceber que os beneficios trazidos a essas criancas que
freqlientam o ambiente sdo de grande valia, pois conseguem interagir, brincar e
manifestar seus sentimentos minimizando um pouco os efeitos da doenca.

Durante quatro meses de observacdo e atendimento na Brinquedoteca
Moitar3, foi possivel conversar com os pais sobre a importancia do brincar na vida
das criancas onde os pais relatam que as brincadeiras ajudam muito seus filhos, pois
eles se distraem o tempo passa mais rapido.
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Com isso podemos oferecer a crianga um espaco onde ela ndo receba somente
remédios, mas atencao, carinho e seja valorizada, contribuindo dessa forma para a
humaniza¢ao do atendimento, ajudando a mesma a resgatar a confianca de seus
pais e as pessoas que estdo a sua volta.

Para que possamos compreender melhor essas questdes fazemos o relato de
duas criangas que freqlientaram a brinquedoteca durante o periodo de internacao.

Em um dos nossos encontros na brinquedoteca nos deparamos com uma
menina de 4 anos que estava internada ha dois dias chorava muito ndao queria
comer e se recusava a tomar a medicacao e todo instante pedia para ir embora.
ApOs vdrias tentativas e convite para brincar e ao ver as outras crian¢as brincando
ela aceita participar de nossas brincadeiras, no comeco ficou um pouco com medo
mais em pouco instante comecou a brincar de boneca, desenhar, ouviu historias e
com isso ficou mais calma.

Apresento a seguir um trecho sobre um encontro na brinquedoteca hospitalar.
A crianca que faremos o relato é um menino de 6 anos de idade que estava se
recuperando de uma crise de asma e pneumonia. Havia tomado soro, injecao e
submetido a varios exames segundo relato de sua mae.

Ao chegar ao hospital, dirigindo-se ao quarto deparamo-nos com o menino
em seu leito, tendo como acompanhante sua mae, apresentamo-nos como
participante do projeto da brinquedoteca e perguntamos se ele gostava de brincar,
ele respondeu que sim entdo convidei para irmos para a sala onde se encontra
instaladas a Brinquedoteca.

Enquanto organizava os brinquedos para que pudéssemos brincar, o menino
comecou a conversar comigo, e disse que tinha tomado soro, injecao e feito exame
de sangue.

Coloquei o material na mesa e perguntamos ao menino do que ele queria
brincar, ele respondeu que queria fazer um desenho, ofertamos a ele: papel, giz,
|apis de cor e comecamos a fazer desenho no momento em que desenhdvamos
perguntamos a ele o que iria fazer com aquele desenho ele respondeu que iria dar a
sua mae. Depois de feita a atividade, conversamos sobre o seu desenho, ele
descreveu que era um menino que estava brincando em um campo de futebol e se
machucou, precisando ir ao hospital tomar injecao e fazer curativo.

Nesse momento, perguntamos, se ele gostaria de brincar de médico, como o
menino concordou, pegamos um boneco e comecamos a manipular os objetos
como seringas de brinquedos, soro, fazer curativos, brincar de aplicar injecao. Apds
realizarmos essa brincadeira, o menino disse que nao queria mais brincar
recolnemos os brinquedos e no despedimos da crianca e de sua mae, que nos
agradeceu muito pelo tempo que ali passamos.

Percebemos a importancia da brincadeira e do espaco da brinquedoteca
hospitalar para as criancas, pois ao brincar ela aprimora seus sentidos, vai
conhecendo os objetos que estdo a sua volta e para que serve, reproduz fatos
dolorosos para ela como podemos perceber no comportamento da crianca
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hospitalizada citada anteriormente que brinca de aplicar injecdo. Segundo Piaget (
1977)no brincar a crianca desenvolve sua linguagem e seu pensamento e ajuda a
compreende melhor o que esta acontecendo com ela. Também favorece a sua auto-
estima, a brincadeira é a nica hora em que a crianca comanda a atividade decidindo
se ela quer ou nao brincar ao contrario da hora de comer, dormir, tomar banho e
remédio que ela tem que obedecer ao adulto.

Para, (Oliveira, Vieira, Cardazzo,2008:p. 210).

No hospital essas brincadeiras podem ser realizadas em grupo ou

individualmente. Cada encontro é unico, os contelidos emergentes no
grupo devem auxiliar na constru¢ao e reconstrugdo de novas
possibilidades vivenciadas cada sesdao de brincadeira deve encerrar seus
objetivos terapéuticos. Deve ser garantido espago para que a crianga se
familiarize com as situac6es que vivenciara. E favorecido contato com
materiais  hospitalares, pode ser realizada dramatizacdgo de
procedimentos hospitalares, como curativos cirurgias, exames, coleta de
materiais etc.é preciso lembrar também que o conhecimento a respeito

da doenga acometida pela crianga se faz necessario.

Esses procedimentos utilizados ajudam as criancas a se expressar manifestar
seus sentimentos, usar sua imaginacao, criatividade, ela também consegue vivenciar
situacbes de medo angustia, as quais através do brincar ela podem controlar, pois
ela pode mudar o que ndo gosta através da brincadeira. Esses diferentes
sentimentos presentes na brincadeira ajudam a crianca a aprender a se controlar,
ser dona da sua vontade, saber escolher e decidir sobre o que quer fazer. Brincando
ela tém a oportunidade de viver diferentes experiéncias, como por exemplo,
perder, ganhar, compreender o que esta acontecendo com ela e melhor se
relacionar com as pessoas que estao a sua volta.

De acordo com Carmo (2008) a comunicacdo com a crian¢a por meio do
brinquedo é inimera e € possivel dizer que por meio do brincar aprendemos com a
crianca e sobre a crianga, e assim reorientamos nossas agoes.

3.1. A coleta de dados

Ao realizarmos a pesquisa de campo, para sabermos a opinido de profissionais,
acompanhantes e demais equipe técnica sobre o brincar no hospital, entrevistamos
6 maes e 3 profissionais da saude.

Segundo depoimento dos profissionais, a maior dificuldade encontrada é
quanto ao relacionamento com a crianga que se encontra hospitalizada, pelo fato
de ndo estarem ali para brincar, mas para prestar um servico técnico. Diante dessa
fala podemos averiguar que a humaniza¢ao nesse ambiente, esta acontecendo de
forma brusca, profissionais que algumas das vezes sem nem um pouco de
sensibilidade,

Diante dos profissionais entrevistados; foi muito dificil obter respostas de
como estava o ambiente da brinquedoteca, como ele definiam o brincar, além disso,
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parecia que a aceitacdo nossa no hospital ndo era nem um pouco agradavel alguns
profissionais questionavam que nossas brincadeiras atrapalhavam que as criancas
deixam o ambiente baguncado com tantos brinquedos pelo chdo, ndo havia
compreensao de qual era o nosso objetivo de estar ali.

Percebe - se que o processo de humanizacdo nesse ambiente ainda é
desafiador, ao qual terd que ser feito um trabalho de conscientiza¢ao, essencial
para a constru¢cao de uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual as pessoas
sejam tratadas como pessoas e ndo como objeto de manipula¢ao.

Segundo relato dos profissionais o seu tempo € insuficiente, pois sua rotina
dentro do hospital € muito corrida eles ndao podem ficar dando atencao e brincando
0s pacientes.

Segundo (Oliveira, Vieira e Cardazzo, 2008: p. 200).

As atividades Iludicas fazem-se importante dentro de um hospital, em
varios momentos, como na preparacao da crianga para a situagdo pré e
pos cirdrgica, nos processos de reabilitacdo e na aceitagdo dos
procedimentos hospitalares. Por intermédio da brincadeira, é possivel
apoiar a crianga, auxiliar em sua reorganizagao e diversidade de suas
possibilidades de atuacdo. Entretanto, é necessdrio respeita-la e verificar
quando ela precisa de privacidade para viver suas emo¢des e elaborar
seus pensamentos e sentimentos. O autor principal deve ser sempre a
crianga. Desse modo , é necessdrio investir na formagdo pessoal, para
saber lida com as diversas situa¢fes dessa relacdo ludica.

Segundo Carmo (2008), o conhecimento acumulado sobre a infancia e a
hospitalizag¢ao infantil, ndo traduz as rotinas didrias vigentes em uma enfermaria
pediatricas, pois desconsideram que alem de ter um cuidado fisico a crianca tem
necessidades emocionais a serem atendidas.

Segundo relato dos acompanhantes esse projeto trouxe grandes beneficios
para as criangas, pois nas suas falas podemos observar que o brincar vem de
encontro com as necessidades das criancas e quando as criangas as brincam, se
distraem se divertem e até esquecem-se da famosa injecdo. Assim conforme os
acompanhantes nos relatam é possivel até descansar um pouco, mesmo estando
em um ambiente desconfortdvel e tendo a sua volta pessoa que agem de forma
técnica, o trabalho realizado a brinquedoteca com as criangas € muito bom.

CONCLUSAO

O presente trabalho foi desenvolvido no sentido de caracterizar a importancia
do brincar dentro do ambiente hospitalar. Diante disso, evidenciou-se que o brincar
contribui para a recuperacao da crianca hospitalizada, por meio de brincadeiras, a
crianca consegue fantasiar, imaginar, demonstrar seus medos, ansiedades e
insegurancas geradas pela doenca e internag¢dao. Além disso, a brinquedoteca no
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ambiente hospitalar oferece subsidios para que a crian¢a possa brincar mesmo
estando em um ambiente diferente da sua realidade social.

Assim de acordo com os saberes cientificos que embasam esta pesquisa o
brincar é considerado um agente facilitador no processo de recuperacdo da crianca
hospitalizada.

Portanto, faz necessdria a sensibilizacdo dos profissionais da salde,
voluntarios e educadores entenderem qual é o objetivo do brincar dentro do
ambiente hospitalar, pois a maioria desses profissionais desconhece qual € a funcao
da brinquedoteca nesse ambiente.

Por isso, esse espaco nao é valorizado, pois nem todos entendem a
importancia dos brinquedos e das brincadeiras, para o processo de recuperacao das
criancgas.

Mediante este estudo observamos que o brincar deve fazer parte da rotina das
criancas hospitalizadas, proporcionando assim aos pacientes o direito de serem
atendidos de forma mais acolhedor, facilitando a sua adesdo ao tratamento e aos
processos dolorosos que sao submetidos tornando esse ambiente mais confortavel
e menos hostil.

Além disso, averiguamos que passados cinco anos da implantacdo da lei N °11.
104, que disp6em da obrigatoriedade de instalacdo de brinquedoteca nas unidades
de saude que oferecem atendimento pedidtrico em regime de internacdo, e ainda
que a grande maioria dos hospitais, ndo esta cumprindo a lei vigente.

E evidente que nem todos tém conhecimento da lei que dispdem da
obrigatoriedade e da importancia da brinquedoteca em ambientes hospitalares. E
ainda que essa lei, ndo institui somente a obrigatoriedade da crianca mesmo
estando hospitalizada frequente a brinquedoteca, mas lhe da respaldo que esse
atendimento aconteca de forma humanizadora, dando suporte para que as fases
essenciais do seu desenvolvimento continuem acontecendo mesmo em ambientes
diferentes da sua realidade social e assim seus direitos sejam respeitados e
cumpridos.

ANEXOS
Entrevista com os acompanhantes

1-Para vocé o que significa brincar?

2- Qual a contribuicdo da brinquedoteca para seu filho?

3-Em sua opiniao como esta o ambiente da brinquedoteca?

5- Houve mudancas de comportamento e de humor em seu filho durante o periodo
de internagao?

6- Apds seu filho frequentar a brinquedoteca hospitalar vocé percebeu alguma
mudanca de humor?

7- Em sua opinido qual a importancia da brinquedoteca para seu filho (a)?
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Entrevista com os profissionais da saude

1-Como vocé define o brincar no hospital?

2-Vocé acha importante que a crianca tenha um espaco para brincar dentro do
ambiente hospitalar? Por qué?

3-Que beneficios a brinquedoteca traz para as criangas hospitalizadas? Houve
alguma mudanca no comportamento das criancas apos a sua implantacao?

4-Em sua opinido vocé acredita que o brinquedo ajuda no tratamento da crianga
hospitalizada? Por qué?

5-Para vocé qual a importancia de se desenvolver esse tipo de trabalho dentro do
ambiente hospitalar?

6-Em sua opinidao como esta o ambiente da brinquedoteca?

7-Qual a importancia da brinquedoteca para esta instituicao?
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TOY HOSPITAL: HIS INFLUENCE IN THE CHILD HOSPITALIZED RECOVERY

ABSTRACT: With the prospect of expanding the discussions and actions on the
importance of hospital playroom and its influence on the recovery of hospitalized
children, in this paper highlight the importance of play and toys as a therapeutic
activity and as a means that enables the child to create, reinvent, to discover new
situations, and is a resource used to reduce the impact of hospitalization, which
gives the child a more enjoyable by helping in your recovery.
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