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ROLE OF NURSING IN MENTAL HEALTH: INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

RESUMO- Antigamente a forma de trata pessoas com doenga mental era de forma isolada, com
a reforma psiquiatrica essa forma mudou, reafirmando o cuidado integral e a preocupacdo na
reinsercdo da pessoa em sua rotina diaria com ajuda dos profissionais de enfermagem que estao
diariamente com as familias. O presente trabalho tem como objetivo geral buscar a atuacdo dos
profissionais de enfermagem na area da saude mental. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, do tipo pesquisa quantitativa, sendo os artigos selecionados na base de dados da
SCIELO, utilizando palavras chaves e critérios de inclusdo, leitura seletiva. Conclui-se
importancia da enfermagem no cuidado integral a esse paciente desde o periodo de
hospitalizacao, reinsercdo na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Papel; Enfermagem; Saude Mental.

ABSTRACT- In the past, the way of treating people with mental illness was isolated, with the
psychiatric reform this way changed, reaffirming the integral care and the concern in the
reintegration of the person in their daily routine with the help of the nursing professionals who
are daily with the families. The present work has as general objective to seek the performance of
nursing professionals in the area of mental health. This is an integrative literature review, of the
quantitative research type, with articles selected from the SCIELO database, using keywords and
inclusion criteria, selective reading. It is concluded the importance of nursing in the

1 UniGuairaca. Programa de Pés-Graduacdo em Promocdo da Saude.
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comprehensive care of this patient from the period of hospitalization, reintegration into the
community.

KEYWORDS: Paper; Nursing; Mental health.

INTRODUCAO

Antigamente os pacientes de salude mental eram atendidos em hospitais psiquiatricos
chamado de manicémios, aonde eram internados todos os tipos de transtornos, todas as pessoas
independentes do género, idade e causa do transtorno mental. Esses lugares eram totalmente
fechados, com restri¢des a visitas, sendo limitado nimeros de vista no dia, os pacientes ndo saiam
e estavam isolados da comunidade. Pensando em integralidade para recuperacdo da saude do
individuo, se pensou em melhorar os remédios, a atencdo redobrada e ainda se preocupou com a
volta ou a insercdo desses pacientes na comunidade, levando em consideracdo a participacdo da
familia em muitos tratamentos de forma eficaz juntamente com a equipe.

Houve uma grande mudanca com criacdo dos Centro de atencdo psicossocial, pois agora
0s transtornos mentais estdo divididos, tendo uns centros de atengbes psicossociais voltados para
criancas e adolescentes, outros apenas para alcool e drogas, com a direcdo Unica a comunidade,
Ou seja, que esses pacientes sejam tratados e esteja presente na comunidade/sociedade para sua
recuperacdo e ndo mais isolados. Portanto os esses centros funcionam na comunidade e ndo lugar
longe e isolados.

Atualmente para atuar na area de salde mental o enfermeiro precisa de uma
especializacdo em salde mental, para estar mais preparado para identificar, abordar, participar
dos estudos dos casos clinicos e acompanhar os prognosticos dos pacientes dia a dia. Ressaltando
que muitos procedimentos de enfermagem que sdo realizados nessa area sd0 0s mesmo em outras
unidades béasica saude e hospitais, porém ainda assim fica confuso qual o real papel do
enfermeiro e da equipe de enfermagem nesses lugares ou area de atuacéo.

Muitos enfermeiros pela sua formagdo complexa, sendo considerado capaz de atuar,
cuidar, em todos os setores e a todos os quadros clinicos apresentados pelos pacientes, incluindo
0s pacientes de saude mental. Os mesmos encontram dificuldade em com o atuar, o que fazer,
qual minha funcédo na area da satde mental.

Muitos profissionais sentem falta de um preparo maior durante a sua formacéo, pois tem
uma Unica disciplina e muito pouco tempo para se aprofundar, requerendo apés realizar a busca
para se instruirem melhor para chegar e ocupar um lugar no mercado de trabalho mais
qualificados.

Portanto o presente trabalho tem como objetivo geral buscar na literatura brasileira
disponivel a atuacdo dos profissionais de enfermagem na area da salide mental e como objetivo
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especifico identificar suas atribuicdes e acdes nesses lugares e unidades similares e buscar
identificar se sua formacédo é suficiente para atual no mercado de trabalho logo que concluida.

Justifica-se a escolha pelo tema, para buscar auxiliar a equipe de enfermagem no seu
papel de atuacdo na saude mental, pois muitos desconhecer suas atribui¢des quando assumem.
Portanto o presente artigo deixara claro suas atribuicdes, acOes e rotinas de trabalhos na area da
saide mental.

O caminho metodoldgico que se deu a realizacdo do trabalho foi partindo da revisdo
integrativa da literatura, do tipo pesquisa quantitativa, sendo os artigos selecionados na base de
dados da SCIELO, utilizando palavras chaves e critérios de incluséo e exclusdo e posteriormente
leitura seletiva, para selecionar melhor as informacdes para responder os objetivos do trabalho.

REVISAO DE LITERATURA

Para realizar o presente artigo optou-se pela revisdo integrativa da literatura, que segundos
0s autores permitem realizar um novo estudo a partir de estudos ja elaborados posteriormente;
segundos 0S Mesmos sd0 necessarios saber quais sdo 0s objetivos, hipdteses e depois realizar
coleta de dados e reunir informagfes para responder aos mesmos (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Os autores ainda citam as etapas para realizar a revisdo da literatura que sdo: identificacédo
do tema e selecdo da hip6tese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da revisdo integrativa;
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos/amostragem ou busca na
literatura; Definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo
dos estudos; Avaliacdo dos estudos incluindo na revisdo integrativa; Interpretacdo dos resultados
e apresentacéo da revisdo/sintese de conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A pesquisa é do tipo quantitativa, que segundos autores permitem analisar conceitos,
ideias, coletando as mesmas através de instrumentos e procedimentos formais (GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009).

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo
positivismo, considera que a realidade s6 pode ser compreendida com
base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fenbmeno, as relacdes entre
variaveis, etc (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, pag. 33).

Os artigos foram buscando e selecionado na base de dados da SCIELO, utilizando
palavras chaves e critérios de incluséo e exclusdo citados abaixo:
Os critérios de inclusdo dos artigos para o trabalho foram:

® Escritos em portugués;
® Artigos publicado entre os anos 2010 até 2020;
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® Escritos por profissionais da salde;
e Artigos na integra e artigos com relevancia com o tema.

Também foram criados critérios de exclusdo para especificar melhor a selecdo dos
artigos, contribuindo assim para informacgdes claras, atualizadas referente ao assunto. Os
critérios de exclusao séo:

e Escritos em lingua estrangeira;

e Fora do periodo determinado nos critérios de incluséo;

e Escritos por profissionais que ndo sao da area da saude;

e Artigos incompletos e que ndo estiveram em coeréncia com o tema.

Para coletar os dados foi utilizado um instrumento elaborado por URSI, 2005 apud
PEDERSOLLI, 2009. E apds realizado leitura seletiva.

A leitura seletiva é mais profunda que a exploratéria; todavia, ndo é
definitiva. E possivel que se volte a0 mesmo material com propésitos
diferentes. Isso porgue a leitura de determinado texto pode conduzir a
algumas indagagOes que, de certa forma, podem ser respondidas
recorrendo-se a textos anteriormente vistos. Da mesma forma, é
possivel que determinado texto, eliminado como ndo pertinente, venha
a ser objeto de leitura posterior, em decorréncia de alteracbes dos
propdsitos do pesquisador (GIL,2002, pag. 78).

Escritos QUADRO 1- APRESENTAGAO DOS ARTIGOS PARA O ESTUDO
ARTIGO AUTORES/ANO TITULO

1 SILVA, A.P. M. et al. 2015. Saude mental no trabalho do enfermeiro da atencéo
primaria de um municipio no Brasil.

2 SOUZA, M. C. AFONSO, M. | Saberes e praticas de enfermeiros na saide mental:

L. M. 2015. desafios diante da reforma psiquiétrica.

3 TAVARES, C. et al. 2016. Competéncias especificas do enfermeiro de salde
mental enfatizadas no ensino de graduagdo em
enfermagem.
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4 CARRARA, G. L. F. et al. | Assisténcia de enfermagem humanizada em salde
2015. mental: uma revisao da literatura.

5 MENDES, A. C. et al. 2018. Educacdo em enfermagem de salde mental e
psiquiatrica no curso de licenciatura em
enfermagem.

6 CARDOSO, L. GALERA, S. | O cuidado em saude mental na atualidade.
A. 2011.

7 LOYOLA, C. M. D. 2017. Saude mental e enfermagem psiquiatrica:
contribuicdes para a ressocializa¢do da pessoa em
sofrimento psiquico.

Fonte: Proprio autor (2020)

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),2 “saude mental” ¢ um
termo usado para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou
emocional, e que diferencas culturais, julgamentos subjetivos e teorias
relacionadas concorrentes podem afetar o modo como ela é definida,
estando, portanto, o conceito mais amplo que a simples auséncia de
transtornos mentais. O estudo da saude mental envolve o homem de
forma global, ou seja, abarca aspectos bioldgicos, sociais, psiquicos e
espirituais. Abrange desde a esfera social em que o individuo esta
inserido, até a fase de desenvolvimento em que se encontra. Assim, a
salde mental deve ser entendida como acontecimentos de constantes
mudanc¢as no modo de pensar e atender a pessoa com transtorno mental
(SILVA, et al, 2015, pag. 3-4).

Entre todas as doencas relacionadas direta ou indiretamente a satde, principalmente as de
satde mental, sofrimento psiquico e emocional, todos os géneros, idade e ragas pode desenvolver.
Atualmente a estratégia saude da familia estd sendo uma grande aliada uma vez que a mesma
abrange a promogéo, prevencao, recuperacao e a reabilitacdo dos seus pacientes, ou seja, atende o
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paciente como um todo. Entre os membros que compde sua equipe o profissional enfermeiro é
responsavel por esse acompanhamento e cuidado uma vez que estd em maior contato com o
paciente e populacdo (SILVA, et al, 2015).

A atuacdo da enfermagem segundos o0s autores antigamente eram ao paciente
hospitalizado, com as novas mudancas de atendimento a esse paciente, sua atuacdo abrange um
campo maior principalmente na estratégia saude da familia atendendo o paciente doente e sadio,
levando esses profissionais a se atualizarem para melhor atender nessa area. Os autores citam
que muitos pacientes encontram dificuldade quando apresentam alguns distirbios mental, pois
atualmente os profissionais estdo centrados no alivio de sintomas. Fazendo se necessario que 0s
profissionais se atualizem (SILVA, et al, 2015).

As mudancas na area da saude mental foram sugeridas desde a 8° Conferéncia Nacional
de Saude em 1986, com eixo em realizar a desospitalizacdo dos pacientes substitui-lo 0s hospitais
psiquiatricos para novos modelos de unidade de atendimentos, dentre eles os centros de atencao
psicossocial (SOUZA, AFONSO, 2015).

O enfermeiro fara parte da equipe interdisciplinar na atuacdo do centro de atencéo
psicossocial, requerendo que sua formacéo profissional seja adequada para atender as exigéncias
e preparo nessas areas. Existe também o medo que muitos profissionais ndo se atualizem ou
fiquem resistente a mudanca continuando a trabalhar da forma antiga (SOUZA, AFONSO, 2015).

Para os autores o enfermeiro de saide mental tem o papel de proporcionar afeto, bem-
estar, compreendendo mais o interior da pessoa, pois isso precisa desenvolver e ter mais
conhecimento nessa area. Ressaltando que nessa area as técnicas sdo rotina, pois isso 0
enfermeiro precisa saber lidar com o singular de cada caso dos pacientes e cada tipo de transtorno
mental (TAVARES, et al, 2016).

O papel do enfermeiro na satde mental é realizar a escuta sensivel do paciente, seguido de
estudos clinicos com a equipe interdisciplinar para escolha o melhor tratamento seja ele na
unidade de saude, centro de atencdo psicossocial, domiciliar entre outros (TAVARES, et al,
2016).

Assim sendo, consideramos que na enfermagem de salde mental haja
necessidade de se desenvolver competéncias ndo sd especiais, mas,
sobretudo, ampliadas daquelas definidas para o campo profissional da
salde, passando a incluir a competéncia poética. Conforme nos falou
Pignatari (2004), a poesia cria modelos novos para a sensibilidade. Os
enfermeiros por meio da competéncia poética podem mobilizar
conhecimento original para lidar de forma vigorosa com a existéncia
singular das pessoas em situagdo de salde/doenca que demandam
orientacdo/cuidados em satde (TAVARES, et al, 2016, pag. 26).

O mundo esta em mudanca e as mesmas de forma aceleradas, e para acompanhar esse
desenvolvimento, precisa que os profissionais de salde mental se atualizem e se preparem. Pois
as doengas mentais estdo cada vez mais afetando a populagcdo de forma silenciosa e ndo como
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antigamente era de forma sintomatica. E faz se necessario melhorar a humanizacéo, respeitando
os valores sociais aonde esse paciente esta inseridos, pois isso contribuem para o tratamento do
mesmo (CARRARA, et al, 2015).

Atualmente o trabalho de enfermagem estd voltada ao cuidado hospitalar das pessoas
chamados de doentes mentais. Através da reforma psiquiatrica o enfermeiro passa a ter papel de
agente terapéutico pois estd com mais tempo e periodo com o paciente, sendo capaz de
acompanhar, avaliar o mesmo, solicitar alteragdes no tratamento conforme evolucdo do paciente,
portanto promover uma assisténcia com qualidade. Ressaltando que a familia da pessoa em
tratamento é indispensavel, portanto, devemos reafirmar a importancia de sua participacdo na
melhora do paciente (CARRARA, et al, 2015).

Sendo assim, a enfermagem deve ter o conhecimento do cuidado
humanizado sabendo que os portadores de transtornos mentais precisam
ser acolhidos de maneira integral e singular, respeitando-o como um
paciente que precisa ser estimulado a resgatar sua cidadania (CARRARA,
et al, 2015, pag. 88).

Cada pessoa é singular, até mesmo no processo de adoecer, portanto precisa de uma
atencdo mais complexa e geral sendo assistida pelo profissional de forma integral. Os autores
defendem que a equipe de enfermagem precisa além de prestar cuidados gerias, se atualizem
adquiram conhecimento para prestar cuidados especializados nas areas de salde mental
(MENDES, et al. 2018).

Assim, nas equipes de Enfermagem, podem-se ter, trabalhando de forma
colaborativa, enfermeiros de cuidados gerais e enfermeiros especialistas
em Salde Mental e Psiquiatria. A articulagcdo entre esses e 0s cuidados
gerais e especializados ¢ um desafio, pois os cuidados a providenciar a
grupos com necessidades especiais, como sdo aqueles que sofrem de
problemas mentais ou estdo em risco de adoecer, exigem ndo s6 uma
preparacdo generalista, mas, também, uma preparacdo especializada
(MENDES, et al, 2018, pag. 76).

Por muito tempo o0s hospitais psiquiatricos colocavam o0s pacientes ha internacéo
prologadas e privativa; porem atualmente os servigos extra hospitalares estdo atuando diferente
realizando internamento em curto periodo de tempo, integrando mais especialidade no cuidado e
incluindo a reinsercdo do paciente na comunidade e ao meio familiar (CARDOSO, GALERA,
2011).

As atribuicdes da equipe de enfermagem séo: incentivar a familia a participar do cuidado
a esse paciente, rever os cuidados no domicilio, € necessario estimular o auto cuidado ao proprio
paciente, esta preparado e prepara a familia e comunidade a alta e retorno do paciente a rotina
diaria (CARDOSO, GALERA, 2011).
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O profissional de enfermagem ¢é formado para intervir, decidir,
determinar, e defronta-se na enfermagem psiquiatrica, com um trabalho
que implica, cotidianamente, em negociar, combinar, fechar contratos,
renegociar e responsabilizar. O cuidado deve ser determinado a partir das
caracteristicas das pessoas cuidadas, e da capacidade dos prestadores de
cuidados para utilizar o que aprendem com elas. E, portanto, o resultado
de uma aprendizagem permanente, como ponto de ancoragem e isto é o
oposto do que geralmente se ensina em satde (LOYOLA, 2017, pég. 2).

O autor defende que para se ter salde é necessario ter salde mental, o corpo pode estar
funcionando normalmente porem sera que consegue se levantar da cama, sustentar a vida, sai do
quadro de dor, sair do vazio e até mesmo cometer suicidio. Ressaltando que a ressocializa¢do nao
¢ apena aplicada a paciente com tratamento a longo prazo e sim para todos como guia
terapéutico, olhando para os beneficios desse paciente na sociedade, resultando positivamente em
melhora do seu quadro (LOYOLA, 2017).

A enfermagem na salde mental ndo deve tratar sintomas, sintomas desaparecem, se é que
no pisco existiu; o autor reafirma que salde ndo significa ndo ter doenca, e que quando tem
doenca n#o significa que vocé nio tem salde, apena houve uma alteragdo. E necessario que o
paciente lembre e aprenda utilizar o que sobrou da sua salde para lutar contra a doenca.
Ressaltando o cuidar direcionado ao sujeito, cuidar da vida, porque a atencdo ao paciente é a
melhor forma de cuidar em satde mental (LOYOLA, 2017).

CONCLUSAO

Conclui- se que o papel da enfermagem compreende desde os cuidados de enfermagem na
hospitalizacdo, humanizacdo, ouvir o paciente, dar atencdo ao paciente, entender que cada
paciente é singular, fortalecer a familia no cuidado ao paciente, permitir que 0 mesmo seja tratado
em ambiento comunitario e ndo isolado entre outros.

Embora o tema seja pouco estudado atualmente, comparado com outros assuntos, porém é
notavel que a mudanca ocorrida melhorou a forma de tratamento e recuperacdo dos pacientes
com problemas mentais e publicacdes de artigos referente a area e a equipe de enfermagem.

Entretanto os profissionais de enfermagem precisam receber uma formagdo mais ampla
durante sua formacdo, devendo também a instituicGes de ensino se preocupar com isso em sua
grade curricular, pois nimero de doencas nessa area estdo aumentando. Portanto é necessarios
gue o enfermeiro e a equipe de enfermagem estejam se qualificando para prestar uma assisténcia
integral e de maior qualidade a esses paciente.
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