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RESUMO

Objetivo: Levantar evidéncias cientificas sobre suplementacao
nutricional e introdugao alimentar na primeirissima infancia. Método:
Revisdo integrativa da literatura, obteve-se uma amostra de 15
artigos. Resultados: O leite humano fornece nutricdo ideal para o
desenvolvimento neurolégico nos primeiros 6 meses. Apos, 0s
profissionais de saude devem apoiar politicas que defendem a
disponibilidade e oferta ideal de macro e micronutrientes as criangas.
O olhar diferenciado para regides geograficas, condi¢des familiares,
investigacdo e acompanhamento de casos com maior risco, é
primordial. Conclusado: As evidéncias encontradas sdo insuficientes
para fazer recomendacdes especificas para escolhas ou composicao
da introdugdo alimentar e suplementagao nutricional, no entanto
conclui-se que € importante tanto por razbes nutricionais como
desenvolvimento, incentivar o aleitamento materno exclusivo até os 6
meses, fornecer alimentos adequados a idade, variados, com
consisténcia correta e através de um método apropriado a idade e ao
desenvolvimento da crianga.

Palavras-chaves: Crescimento e Desenvolvimento; Nutricdo da
Crianga; Saude da Crianga.
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ABSTRACT

Objective: Collect scientific evidence on nutritional supplementation and
food introduction in early childhood. Method: Bibliographic, descriptive
study, of the integrative literature review type, obtaining a sample of 15
articles. Results: Human milk provides optimal nutrition for neurological
development for at least the first 6 months. Afterwards, health managers
and professionals must support policies that defend the availability and
ideal supply of macro and micronutrients to children. A differentiated
look at geographic regions, family conditions, investigation and
monitoring of cases with higher risk is essential. Healthy
neurodevelopment depends on cultural, socioeconomic, interpersonal
and/or family and nutritional factors, as they can reduce children's intake
of many macro and micronutrients that will interfere with adequate
neurodevelopment. Conclusion: The evidence found is insufficient to
make specific recommendations for choices or composition, food
introduction and nutritional supplementation, however, it is concluded
that it is important for both nutritional and developmental reasons to
encourage exclusive breastfeeding up to 6 months, to provide foods
suitable for age, varied, with correct consistency and through a method
appropriate to the child's age and development, therefore food
introduction has a fundamental role in establishing nutrition in early
childhood.

Keywords: Growth and Development; Child Nutrition; Child Health.
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INTRODUGAO

A primeira infancia € um periodo que abrange os 6 primeiros anos de vida, esse periodo
gera um alicerce essencial para todo o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da
crianga que ira influenciar por toda a sua vida (BRASIL, 2016). Durante essa fase, alguns
tracos de comportamento alimentar sdo associados com desfechos de saude, sendo alguns
deles transtornos alimentares, indicadores antropométricos e biomarcadores de risco
cardiometabolicos (ERGANG, 2022). O desenvolvimento infantil € continuo e ocorre de
maneira mais expressiva nesse periodo, as mudangas ocorrem rapidamente e o cérebro
aprimora fungdes fundamentais e interligadas como visao, inteligéncia e capacidade de
interagao (BRASIL, 2019).

Os primeiros 1000 dias de vida marcam desde a concepg¢ao até o final dos dois anos,
€ nesse periodo que evidencia-se uma preocupag¢ao com o estado nutricional materno e
infantil e que necessita de maior atengdo. (CUNHA, 2015). Tendo em vista a grande
influéncia que os primeiros 1000 dias de vida exerce no desenvolvimento infantil
percorrendo até a vida adulta, faz-se necessario atengao ao estado nutricional que a crianga
tem nesse periodo, uma alimentagao adequada e saudavel contribui para a saude infantil
e para que a ela cresca e desenvolva integralmente seu potencial (BRASIL, 2019).

A primeirissima infancia concentra-se no periodo desde a gestagao até os primeiros
3 anos de idade, essa fase € considerada a mais importante para o desenvolvimento e
estimulacdo de fungdes cerebrais (LIMA, 2022). A falta de estimulagdo e atrasos no
desenvolvimento nessa época se tornam mais dificeis de compensar posteriormente, a
neurociéncia nos diz que o cérebro forma novas sinapses muito mais rapidamente nessa
idade, o que propicia o desenvolvimento. (CUNHA, 2015).

A alimentagdo inicia-se com o aleitamento materno, essencial para o
desenvolvimento e direito de toda a crianga, ele contém todos os nutrientes necessarios,
previne doengas e € o mais compativel com a digestdo do lactente conseguindo suprir
sozinho as necessidades nutricionais até os seis meses, e apds os dois anos, ainda é uma
fonte rica de proteinas, vitaminas e lipidios que sé&o essenciais para formagéao de 50% do
encéfalo e responsaveis pelo desenvolvimento do sistema nervoso efetivo, tal qual
processos como sinaptogénese, mielinizagdo e produgao de neurotransmissores (BRASIL,
2009) (NASCIMENTO, 2017). Preconiza-se o aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade, onde ndo é necessario a oferta de nenhum outro alimento ou liquido para
o bebé, de forma que, além do organismo do lactente ndo estar maturado para a digestao
de outros alimentos, sua oferta pode prejudicar a absor¢ado dos nutrientes do leite como
ferro e zinco, aumentando o risco de doengas (BRASIL, 2019).

A maneira como a crianca forma seu paladar e sua relagdo com a alimentacgao, inicia-
se nos primeiros anos de vida pela maneira como esses alimentos sdo apresentados e
oferecidos. Alimentar-se também é um ato cultural, a forma como tradicdes e emocgdes sao
transmitidas através das refeicbes estdo presentes nessas relagdes e como esses
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alimentos serdo preparados. Uma crianga com uma alimentagdo adequada desde pequena,
tem chances maiores de se tornar um adulto com uma alimentagao consciente (BRASIL,
2019).

O Brasil ainda é um pais que vive em grande desigualdade social, onde muitas
familias ndo possuem alimentacdo adequada tanto por falta de condi¢gdes socioecondmicas
quanto por ndo terem acesso a informagao sobre quais alimentos sao recomendados para
a introducao alimentar da crianga, como ela deve ser abordada e quais vantagens ela trara
para o desenvolvimento. Deve-se considerar que diante das patologias advindas de
desnutricdo no Brasil, nem sempre a suplementacao apenas de ferro e vitaminas A e D sao
suficientes para a demanda das necessidades da populagdo. Em consequéncia, essas
criangas ficam expostas a patologias e disturbios do desenvolvimento que ainda ndo fazem
parte do foco do Ministério da Saude.

Diante disso, esse estudo tem como objetivo conhecer quais séo as recomendagdes
estabelecidas em outros paises para a suplementacéo e introducao alimentar das criancas
nos primeiros mil dias de vida e como elas influenciam no desenvolvimento infantil.

METODO

Estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisédo integrativa da literatura, desenvolvido por
meio de seis etapas metodoldgicas: definicdo da questao norteadora, definicdo de critérios
para analise, definicdo das informac¢des a serem extraidas dos artigos, avaliagdo dos
artigos, interpretagdo e apresentacdo dos resultados obtidos (Mendes; Silveira; Galvao.,
2008).

A questéo norteadora definida para a revisao foi: Quais séo as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre introdugdo alimentar e suplementacéo nutricional? Deste
modo, para a organizagao da estratégia de busca utilizou-se o acrénimo PVO: Populagao
(P: criancas; lactentes); Variaveis (V: suplementagdo nutricional; vitaminas; minerais;
acidos graxos; micronutrientes); Resultados (O: crescimento e desenvolvimento infantil),
proposto por Lacerda e Costenaro (2016), uma variagao ao método PICO.

Na sequéncia foi realizada a busca em base de dados nacionais e internacionais
através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e escolhendo as seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e US National Library of Medicine - PUBMED. A pesquisa foi realizada em maio
de 2023. Para a estratégia de busca, foram selecionados descritores especificos para cada
biblioteca virtual de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH),
auxiliados pelos operadores booleanos OR e AND e utilizados os filtros de acordo com cada
plataforma visando favorecer e refinar a busca conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas por base de dados. Guarapuava, Parana,
Brasil, 2023

Biblioteca Descritores Filtros aplicados
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virtual

BVS
(MEDLINE/LI
LACS/BEDEN
F)

("Nutricdo da Crianga" OR "Child
Nutrition" OR "Nutricion del Nifo"
lactente OR infant OR lactante)
AND ("Fenémenos Fisiologicos da
Nutricdo do Lactente" OR "Infant
Nutritional Physiological
Phenomena" OR "Fendmenos
Fisiolégicos  Nutricionales del
Lactante" vitaminas OR vitamins
OR vitaminas "Deficiéncia de
Vitaminas" OR avitaminosis OR
avitaminoses minerais OR
minerals OR minerales
"Deficiéncia de Minerais" OR
"Mineral Deficiency" OR
"Deficiencia de Minerales" "Acides
gras" OR "Fatty Acids" OR "acidos
grasos" ferro OR iron OR hierro
rétinol OR "Vitamina A" OR
"Vitamina A" "Vitamina D" OR
"Vitamin D" OR "Vitamina D"
"Consommation alimentaire" OR
eating OR "ingestion de alimentos"
alimentos OR food OR alimentos)
AND ("Crescimento e
Desenvolvimento" OR "Growth
and Development" OR
"Crecimiento y Desarrollo"
"Desarrollo Infantil" OR
"Développement de l'enfant" OR
"Desenvolvimento Infantil" "Salud
Infantil" OR "salud del nifio" OR
"Santé de I'enfant")

Texto completo; Base de dados
(MedLine, LILACS, BDENF); Idioma
(inglés, portugués e espanhol);
Intervalo de ano de publicacdo
(2020 - 2023);

Assuntos principais:
(Desenvolvimento Infantil;
Fendmenos Fisiolégicos da Nutricao
do Lactente; Dieta; Suplementos
Nutricionais; Aleitamento Materno;
Saude da  Crianga; Estado
Nutricional; Comportamento
Alimentar; Alimentos Fortificados;
Cognicao; Ingestao de Alimentos;
Proteinas na Dieta; Micronutrientes;
Encéfalo; Alimentos Infantis;
Ingestdo de Energia; Nutrientes;
Valor Nutritivo; Lactacéo;
Fenémenos Fisiolégicos da Nutricao
Infantil; Leite; Alimentos Infantis;
Acidos Docosa-hexaenoicos; Dieta
Saudavel; Ferro; Sistema Nervoso;
Acidos Graxos Insaturados,
Oligossacarideos, Vitamina D,
Sistema Imunitario; Gorduras na
Dieta; acidos Graxos Omega-3;
Apoio Nutricional; Politica
Nutricional e Saude do Lactente).

PUBMED

((child [MESH] OR  "food
introduction" [tw]) AND (Vitamins
[MESH] OR Minerals [MESH] OR
"Fatty Acids" [MESH] OR Iron

Free Full Text e Publication date
2020-2023
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[MESH] OR "Vitamin A" [MESH]
OR Eating [MESH] OR Food
[MESH] OR "Vitamin D")) AND
("Growth  and  Development"
[MESH] OR "Mineral
Deficiency"[MESH] OR
Avitaminosis [MESH] OR "Child
Development" [MESH] OR
"Healthy diet" [tw])

Fonte: Autores (2023)

Para selecdo dos estudos, primeiramente avaliou-se titulos e resumos, por meio do
aplicativo de revisdo Rayyan, que agiliza a triagem inicial usando um processo de semi-
automacao, e incorpora um alto nivel de usabilidade neste processo (Ouzzani et al., 2016).
Apos, realizou-se a leitura na integra para definir a amostra final. Utilizou-se o instrumento
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para
demonstrar o processo de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao dos artigos (Moher
et al., 2009). Essas etapas estao ilustradas conforme a Figura 1.

A pesquisa em bases de dados resultou em 23.514 artigos encontrados, sendo 10.911
através da base de dados BVS e 12.603 através do PUBMED. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusao, restaram 1497 artigos, foram retirados 83 artigos que se encontravam
duplicados, foram selecionados 193 pela leitura de titulo e resumo. Estes 193 artigos foram
lidos na integra, 152 foram excluidos por ndo responder a pergunta da pesquisa, 26 se
encontravam indisponiveis na integra ou com seu acesso restrito, resultando em uma
amostra de 15 artigos para esta revisao de literatura.
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Artigos Identificados em
Base de Dados:
PUBMED - 12603
BVS 10911
(n =W8514)

IDENTIFICA
CAO

Apos aplicagao de filtros:
PUBMED: 806
BVS: 691

(n =t197)
Apos retirada de ‘ Estudos excluidos apés
duplicatas: leitura de titulo e resumo
(n =v14) (n=1231)
Estudos selecionados
&I" & para analise completa
o< PUBMED: 83
»n BVS: 100
(Ni93)

Textos completos de
artigos avaliados para
elegigilidade

(mt7)

ELEGIBILI
DADE

Estudos incluidos na
revisao:
BVS: 13 (18 - MedLine; 1 -
LILACS)
PUBMED: 4

INCLU
SAO

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos (PRISMA).
Guarapuava, PR, Brasil, 2023
Fonte: Autores (2023)

Como critério de inclusao, foram considerados estudos de criangas na primeirissima
infancia (0 a 2 anos), que abordassem questdes sobre quais suplementos nutricionais,
micro e macronutrientes durante a introdugcdo alimentar podem favorecer o
desenvolvimento infantil. Foram excluidos artigos que abordassem questdes nutricionais
em prematuros, nascidas pequenas ou grandes para a idade gestacional, suplementacao
materna ou durante o pré-natal, que ndo se encontram na faixa etaria da primeirissima
infancia, atraso no desenvolvimento, intercorréncias nutricionais, possuissem alguma
patologia, veganismo ou em situagao de insegurancga alimentar.

As autoras elaboraram um instrumento para levantamento de dados a partir dos
artigos selecionados e lidos na integra para auxiliar na interpretacdo dos dados e no
alinhamento dos achados conforme suas semelhancgas e diferencas. A classificacdo quanto
ao nivel de evidéncia utilizado neste estudo foi o proposto por Melnyk e Fineout-Overholt
apud Lacerda, et al., 2016.

A analise dos resultados foi realizada de forma descritiva, com a elaboracdo da
sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa e comparag¢des com outros disponiveis
na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Sobre os 15 artigos selecionados, verificou-se que foram publicados entre os anos de 2020
e 2023. Quanto ao nivel de evidéncia, a maioria dos artigos apresentou-se na piramide 1
encontrando-se em nivel 4 (n= 5), seguido pelo nivel 2 (n= 4), nivel 1 (n= 2) e em menor
numero nivel 3 (n= 1), nivel 6 (n= 1) e nivel 7 (n=1). Na piramide 2 encontrou-se apenas
um estudo em nivel 2 (n=1).

Com base nos artigos encontrados, foram classificadas 2 categorias para direcionar
e fundamentar a discussédo, sendo eles: métodos utilizados na introdugdo alimentar:
métodos e eficacia na nutricdo infantil; micronutrientes e macronutrientes: ingestdo e
indicacéo de suplementacéo no periodo da introdugao alimentar
Introdugéao alimentar: métodos e eficacia na nutrigcao infantil
Os estudos que abordaram o tema introdugéo alimentar foram: (ADDESSI, 2021; D’AURIA,
2020; WEBBER, 2021; GEORGE, 2022).

Eventos metabdlicos que ocorrem durante a introducdo alimentar tem efeitos
moduladores na saude futura, desse modo, a dieta durante a primeirissima infancia mantém
uma importancia além do padrao de crescimento e desenvolvimento, atingindo também
padrdes de preferéncias de sabores e comportamentos alimentares (D’ Auria et al., 2020).
Fatores ambientais como a nutrigdo, o estilo de vida e comportamentos culturais
influenciam na fisiologia e desempenho nas fases subsequentes da infancia (Fewtrell et al.,
2017).

Concordando com esse achado, pesquisa brasileira realizada por Melo (2021)
percebe que os principais fatores que influenciam na introdugao alimentar foram: nivel de
instrucao dos pais, ocupacgao e renda familiar.

Beneficios quanto ao método adotado na introdugdo alimentar foram verificados
nesta revisado, obteve-se no estudo italiano de Addessi (2021) que o desmame guiado pelo
bebé, chamado de Baby-Led Weaning (BLW), uma alimentagéao utilizando menos talheres
e mais alimentos sdlidos, a qual permite que a crianga sinta a textura dos alimentos, esteve
associado ao alcance de marcos do desenvolvimento precocemente como engatinhar e
evolugao da linguagem (Addessi, 2021). Semelhantemente, o estudo de Webber (2021)
verificou que a introdugao alimentar em forma de petiscos, para a crianga pegar (BLW), ao
invés de purés dados com colher (tradicional), esteve associada a melhora da autonomia
infantil e ao desenvolvimento da linguagem.

Outro estudo similar foi o de Gomez (2020), que avaliou os beneficios do método
BLW, sendo eles: tempo significativo maior de amamentagédo, melhora a saciedade do
bebé&, promove maior exposi¢cao de variedades de alimentos, permite maior interacédo e
exploracdo da comida e diferentes texturas. Contudo, riscos como o0 engasgo e ingestao
insuficiente de ferro e energia indicam que o BLW n&o é recomendado como unico método
de alimentagcdo complementar, os beneficios sdo maiores quando associados com o
método tradicional.

Um estudo brasileiro de Temoéteo (2021) buscou avaliar diferentes métodos de
introdugcédo alimentar e quais seriam seus beneficios e maleficios, foram analisados os
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métodos tradicionais, baby led introduction to solids (BLISS), BLW, identificou que n&o
houve diferengas significativas entre os diferentes métodos, apenas o método tradicional
se destacou por haver maior taxa de bebés com sobrepeso.

A variedade de oferta de alimentos € uma estratégia evidenciada nos estudos para
uma introducéo alimentar de sucesso, para que isso ocorra os pais devem deixar de lado
preferéncias pessoais de sabores e alimentos muito processados (D’Auria et al., 2020;
George et al., 2022). O estudo de George (2022) realizado na Republica Democratica do
Congo com criangas da zona rural, evidenciou que aquelas que nao tiveram uma variedade
alimentar adequada na introdug¢ao alimentar apresentaram falhas no desenvolvimento e
crescimento, um dos principais motivos foi a auséncia de informacdo por parte dos
profissionais de saude.

Embora mais estudos sejam importantes, a obesidade da mae ou da crianga parece
ser uma forma que afeta o neurodesenvolvimento nos primeiros mil dias, por caréncias
nutricionais (Schwarzenberg; Georgieff., 2018).

Os pais desempenham, portanto, um papel importante no estabelecimento de bons
habitos alimentares, isso enfatiza a necessidade de otimizar a variedade alimentar e incluir
alimentos saudaveis durante a introducao alimentar (Fewtrell et al., 2017). Estudos afirmam
que a exposicao precoce e repetida ao sabor de alguns vegetais aumenta o gosto por esses
alimentos, com efeitos que persistem até 6 anos depois (Remy et al., 2013; Maier-Noért et
al., 2016) nesse sentido € importante ressaltar que um bebé precisa receber um novo sabor
8 a 10 vezes antes de aceita-lo, e os pais devem ser encorajados a persistir em oferecer
um novo alimento mesmo que a expressao facial do bebé possa sugerir nao é apreciado
(Remy et al., 2013), lembrando que a adicdo de sal e agucar deve ser desencorajada
(Fewtrell et al., 2017).

Atualmente ndo existem evidéncias suficientes para tirar conclusdes sobre o método
de alimentagdo mais adequado em termos de alimentagao a colher em comparagao com a
auto-alimentagdo. Os pais devem, no entanto, ser encorajados a adotar um estilo
responsivo e a compreender como reconhecer os sinais de fome e saciedade dos seus
filhos (Fewtrell et al., 2017).

Micronutrientes e macronutrientes: ingestdo e indicagao de suplementagao no
periodo da introdugao alimentar

Os micronutrientes que apareceram nos estudos incluidos nesta pesquisa foram: ferro
(GIMENEZ, 2022; SAVARINO, 2021; KOSHY, 2020; SUCHDEV, 2020), vitamina A
(MARTINI, 2020; LIU, 2021), vitamina D e D3 (GIMENEZ, 2022; TUOVINEN, 2021; DAS,
2020; HAUTA-ALUS, 2022, CORSELLO, 2023), vitaminas do complexo B (STRAND, 2020;
GIMENEZ, 2022; MARTINI, 2020), vitamina E (MARTINI, 2020), zinco (GIMENEZ, 2022;
SAVARINO, 2021), vitamina C (MARTINI, 2020, SAVARINO, 2021) e calcio (SAVARINO,
2021, GIMENEZ, 2022).

O ferro € um micromineral ou oligoelemento essencial para que transportar oxigénio
para o corpo, a hemoglobina é formada por cerca de 67% de ferro. Uma alimentagéo
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complementar com dieta pobre em ferro, interrupcdo do aleitamento materno e um
crescimento rapido pode levar os bebés a desenvolver anemia ferropriva, isso podera gerar
comprometimentos a longo prazo no desenvolvimento comportamental e cognitivo
(Bomfim, 2022).

O estudo de Suchdev (2020) apresenta situagdo semelhante, em sua revisao
sistematica, analisou estudos de paises de baixa e média renda na Asia, Africa, América
Latina e Caribe, onde utilizou-se apds contendo micronutrientes como Ferro, Zinco e
Vitamina A para suplementagao de alimentos visando melhora na prevencéao de deficiéncia
dos micronutrientes. Como resultado, obteve-se uma melhora satisfatoria reduzindo os
riscos de anemia em 18% e deficiéncia de ferro em 53% em criangas menores de 2 anos,
e sua efetividade pode ser comparada com a suplementacao de ferro em gotas ou xarope
(Suchdev et al., 2020).

O estudo de Savarino (2021) na Italia refere a importancia da suplementagao de ferro
apds os seis meses, tendo em vista que antes a crianga possui um depdsito do
micronutriente que foi adquirido no utero. A auséncia, principalmente em tecidos como a
medula éssea pode ocasionar dificuldades na sintese de hemoglobina, comprometimento
da resposta imune, reducao da sintese de mielina e neurotransmissores acarretando em
danos cerebrais irreversiveis como comprometimento do movimento, memaoria e controle
da percepgao.

No mesmo sentido, um estudo de coorte indiano de Koshy (2020) revelou que a
crianga no primeiro ano de vida possui uma necessidade de em média 0,55 a 0,75 mg de
ferro que nao pode ser atendida totalmente pelo leite materno que possui um nivel médio
de 0,4 mg/L. Desse modo torna-se necessario uma introdu¢do de alimentos de origem
animal para uma fonte de ferro dietético. O estado cumulativo de ferro durante a primeira
infancia nao obteve resultados relevantes no desenvolvimento nos primeiros 2 anos, mas
esteve associado a melhora no desempenho e velocidade de processamento da cognigao
e verbal aos 5 anos.

O Brasil tem realizado grandes avangos frente a diminuicdo da prevaléncia de
doencas preveniveis, em criangas menores de 24 meses, como a anemia, que foi de 20,9%
em 2006 para 10,0% em 2019, e a deficiéncia da vitamina A que foi de 17,4% em 2006
para 6,0% em 2019. Um dos principais motivos para a diminuigdo desses numeros foi a
criacao de estratégias e programas nacionais de suplementagao de micronutrientes, como
a Fortificagdo da Alimentagéo Infantil com Micronutrientes em P6 - NutriSUS, Programa
Nacional de Suplementacgéo de Ferro (PNSF) e Programa Nacional de Suplementagao de
Vitamina A (PNSVA) (Brasil, 2022).

Desde 2002 tem sido realizada a fortificagdo obrigatéria das farinhas de trigo e milho
com ferro e acido folico, a Anvisa realizou uma atualizagdo em 2017 dessa mesma
estratégia visando contribuir para a prevencao de anemia ferropriva e defeitos do tubo
neural (Brasil, 2022).
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A estratégia NutriSUS tem como obijetivo a fortificagdo dos alimentos com um po rico
em micronutrientes: vitaminas A, D, E, C complexo B, Niacina, Acido Félico, Ferro, Zinco,
Cobre, Selénio e lodo.

Visa contemplar prioritariamente criancas de 6 a 24 meses beneficiarias de
programas de transferéncia de renda e indigenas de 6 a 59 meses. A dispensagédo dos
sachés é realizada semestralmente aos 6, 12 e 18 meses quando sao entregues 60 sachés
que devem ser consumidos uma vez ao dia (Brasil, 2022).

A suplementacéo de ferro realizada pelo Brasil pelo PNSF atende criangas de 6 a 24
meses que nao sédo contempladas pela estratégia NutriSUS. Em 2022 ocorreu a mudanga
do esquema de suplementagao de sulfato ferroso, ele ocorrera da seguinte forma: serao
realizados dois ciclos de suplementacgao, aos 6 e 12 meses de idade da crianga, onde seréo
administradas de 10,0 a 12,5 mg em gotas de sulfato ferroso diariamente por 3 meses
seguidos, onde se sucedera por uma pausa de 3 meses finalizando um ciclo. As criancas
que realizam suplementacéao pela estratégia NutriSUS n&o devem fazer suplementagao de
sulfato ferroso (Brasil, 2022).

Quanto a vitamina A, trata-se de um micronutriente que auxilia em diversos
processos fisioldgicos no organismo tais como: acuidade visual, funcionamento adequado
do sistema imunoldgico, diferenciacéo e proliferacao celular e expressao génica (Lima et
al., 2020).

Um estudo de coorte realizado na China por Liu (2021) buscou avaliar as mudancgas
nos niveis de vitamina A e quais seriam os efeitos de uma suplementac¢ao precoce durante
os 6 primeiros meses de vida. Observaram que neonatos a termo e saudaveis
apresentavam niveis séricos deficientes, abaixo de 70 ymol/L, mas que aumentavam de
acordo com a idade e estavam adequados aos 6 meses, isso sugere que a deficiéncia de
vitamina A pode ser um estado fisioloégico normal. Bebés que nascem com niveis séricos
menores que 0,430 pymol/L ainda apresentavam deficiéncia de vitamina A aos 6 meses, de
forma que a suplementacgéo precoce pode ser significativamente aumentada. A eficacia de
suplementacédo precoce variou de acordo com o nivel sérico ao nascer de vitamina A,
tornando a necessidade de sua intervencao relativa, quanto mais baixo o nivel sérico ao
nascer, mais eficaz sera a absorgédo da suplementacéo.

Deste modo, Liu (2021) traz que a intervengdo com vitamina A pode ser necessaria
em algumas situagdes, no entanto, importante conjecturar esse dado com o estudo
realizado por Martini (2020), que trouxe efeitos téxicos que vitamina A podem causar, sendo
nauseas e vOmitos. A toxicidade cronica pode causar alteracbes hepaticas e
dermatolodgicas. Porém, a deficiéncia esteve associada a aumento da incidéncia de
doencas infecciosas de forma que, ainda sob investigagao, favorece o homing dos linfécitos
a nivel intestinal de modo que auxilia na ativagao e diferenciacdo dos linfocitos, além de
que é observado um efeito modulador.

De acordo com a recomendacado da OMS, a suplementacdo de vitamina A em
megadoses se faz necessaria para lactentes criangas de 6 a 59 meses, principalmente em
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locais onde a deficiéncia € um problema de saude publica. No Brasil, o Ministério da Saude
prevé essas megadoses para os estados, que conforme logistica local, encaminha para os
municipios que irdo distribuir para a Atengdo Primaria em Saude. Essa megadose é
composta por vitamina A liquida, diluida em 6leo de soja e acrescida de vitamina E. Podem
ser encontradas em dosagens de 100.000 Ul e 200.000 Ul em capsulas gelatinosas moles
(Brasil, 2022)

A regido Sul e Sudeste sdo as unicas que a faixa etaria prioritaria € dos 6 aos 24
meses, as demais regides abrangem a faixa etaria dos 6 aos 59 meses. A Unidade de
Saude pode definir estratégias para a distribuicdo da vitamina A em sua populagéo,
recomenda-se que a ingestdo deve ser realizada dentro da Unidade para maior efetividade
da operacionalizagdo. Criangas de 6 a 11 meses devem receber uma dose de 100.000 Ul,
de 12 a 24 meses devem receber uma dose de 200.000 uma vez a cada 6 meses, bem
como criangas de 25 a 59 meses (Brasil, 2022).

A vitamina D trata-se de uma vitamina lipossoluvel, seu principal beneficio € acdo no
metabolismo de ossos e minerais (Okoshy et al., 2021).

O estudo de Tuovinen (2021) realizado na Finlandia buscou avaliar se uma dosagem
de 1200 Ul de vitamina D, maior que a habitual de 400Ul para verificar beneficios para o
desenvolvimento neurolégico de criangas até dois anos e concluiu que ndo houveram
melhoras significativas e que a exposi¢ao a riscos envolvendo uma dose maior que a
recomendada supera os beneficios.

O estudo de Hauta-Laus (2022) avaliou a associacdo de um biomarcador de
colageno X com crescimento linear e desenvolvimento 6sseo em criangas que realizavam
suplementacao de vitamina D nos primeiros 2 anos, observou-se melhores resultados a
partir do primeiro ano, antes ndo houveram resultados.

Ja o estudo de Corsello et al (2023) teve como conclusdo que uma suplementagao
no primeiro ano é essencial para as criangas, tendo em vista que o leite materno nao possui
uma dosagem relevante de vitamina D para evitar a deficiéncia. Idade, habitos familiares e
localizagdo geografica irdo influenciar na dosagem para suplementagdo, o estudo
recomendou doses de 600 a 1000Ul/d do 1° ano até os 18 anos.

No Brasil, realiza-se a suplementacao de vitamina D de 400 Ul/dia em gotas para
todas as criangas ja nos primeiros dias de vida até a adolescéncia (Brasil, 2012). A
Sociedade Brasileira de Pediatria formalizou em 2014 que a recomendagdo da
suplementacao de vitamina D em dose de 400Ul/dia seria a partir da primeira semana de
vida até 12 meses, inclusive em criancas com aleitamento materno exclusivo, em recém-
nascidos pré-termo € indicada a suplementagao nesta mesma dosagem apenas quando o
peso for superior a 1500g. E necessario também que a partir da segunda semana de vida
exista uma exposic¢ao da pele da crianga diretamente com o sol, por pelo menos 30 minutos
por semana se a crianga estiver usando apenas fralda (gerando em média 6 a 8 minutos/dia,
trés vezes na semana) ou 2 horas (17 minutos por dia) se apenas o rosto da crianga estiver
exposta ao sol (Maia et al., 2019).
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Entre as vitaminas do complexo B, a vitamina B12 €& importante para o
desenvolvimento neuroldégico no primeiro ano de vida, ligado diretamente com o
desenvolvimento de habilidades sociais, visuo-espaciais e motoras, além de que sua
deficiéncia pode ocasionar anemia megaloblastica, obesidade, resisténcia a insulina e
sintomas neurolégicos, ela é facilmente encontrada em produtos de origem animal (Martini
et al., 2020).

O estudo de Strand (2020) realizou a suplementagdo da vitamina B12 em criangas
nepalesas de 6 a 11 meses de idade que viviam em regides marginalizadas, obtiveram
como resultados uma importante resposta metabdlica, mas ndo obteve-se melhora no
neurodesenvolvimento, crescimento ou concentracdo de hemoglobina (Strand et al., 2020).

Outra importante vitamina do complexo B foi a vitamina B9 (acido félico), facilmente
encontrado em vegetais, recomenda-se uma ingestao diaria de 110 até 320ug/d em bebés
amamentados e adolescentes. Sua importancia esta fortemente ligada a formagao do tubo
neural e neurodesenvolvimento fetal, mas em criangas o acido folico também desempenha
fungdes na sintese de acidos nucléicos, metabolismo de aminoacidos e replicagao celular
adequada (Martini et al., 2020).

O zinco é o segundo micromineral mais abundantemente presente no corpo humano,
atras apenas do ferro, encontrado principalmente em carnes, visceras como o figado e na
gema do ovo (Brasil, 2012). Alguns sinais de deficiéncia de zinco sao: crescimento
atrofiado, infecgbes e erupgdes cuténeas tipicas (Savarino et al., 2021). Estudo incluido
nesta revisao recomenda a suplementagdo em areas onde existe uma incidéncia de baixa
estatura a fim de promover um crescimento linear (Gimenez et al., 2022).

A vitamina C é uma vitamina encontrada no corpo humano como acido ascérbico,
sua forma reduzida, importante para a estabilizagao do tecido conjuntivo considerando sua
agao na sintese do colageno. Possui um papel significativo em reagdes enzimaticas e
modulagdes de fungdes do sistema nervoso central, diante disso tem sido notado um efeito
benéfico na depressédo em criangas, se utilizada como terapia adjuvante. Notou-se também
efeitos positivos da sua suplementacéao frente a infecgbes respiratorias recorrentes, além
de auxiliar na absorg¢ao do ferro (Martini et al., 2020). A deficiéncia de vitamina C pode
causar escorbuto, doenga que causa perda de peso, fadiga, artralgias e pode ser fatal
quando n&o tratada. O estudo de Savarino (2021) trouxe como indicagdo a dose de
20mg/dia para criangas pequenas, quando necessario (Savarino et al., 2021).

A vitamina E é caracterizada por diversos compostos lipossoluveis, possui
importante ac&o antioxidante e antimicrobiana, recomenda-se que suas dosagens
dietéticas estejam entre 4 e 13 mg/dia dependendo da idade. A vitamina E é encontrada
em alimentos como: Oleos vegetais, cereais e algumas nozes. Sua deficiéncia esta
associada a anemia hemolitica, neuropatia periférica, retinopatia, ataxia, miopatia e
diminuicao da resposta imunoldgica, nesses casos torna-se obrigatdria sua suplementagao.
Nao foram encontrados maleficios em concentracdes de vitamina E em dosagens acima do
padréo (Martini et al., 2020).
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O magnésio é um elemento responsavel por diversas fun¢gées no corpo humano,
entre elas estdo agdes enzimaticas, estabilidade da membrana neuro e cardiovascular,
auxilio em reagbes metabdlicas e regulador de fun¢gdes hormonais e imunolégicas (Macédo
et al., 2010). O magnésio tem papel critico na sintese de acidos graxos e proteinas, sua
deficiéncia esta associada a um comprometimento na resposta imune. E muito importante
que seu consumo dietético ocorra devido a sua associagao a uma melhora no crescimento
linear (Das et al., 2020).

O célcio é um importante micronutriente para o desenvolvimento ésseo, ele pode ser
encontrado principalmente em laticinios. Sua necessidade esta ligada diretamente ao
desenvolvimento 6sseo, onde sua deficiéncia pode causar raquitismo. A dosagem diaria
indicada de consumo de calcio em criangas de 6 a 12 meses é de 280 mg/dia e no segundo
ano de vida é de 450 mg/dia (Gimenez et al., 2022; Savarino et al., 2021).

Muitos estudos incluidos nesta revisao reforcam que o ambiente nutricional influencia
diretamente o crescimento e a diferenciagao do cérebro, tanto a nutricdo global adequada
(auséncia de desnutricdo e obesidade) como o fornecimento satisfatério de macro e
micronutrientes (LIMA et al., 2020; Addessi, 2021; George et al., 2022; Webber et al., 2021;
Corsello et al., 2023).

Os macronutrientes que apareceram nos artigos selecionados foram: proteinas
(Savarino et al., 2021), lipidios (Savarino et al., 2021; Prado et al., 2021; Dewey et al., 2021)
e fibras (Savarino et al., 2021).

Os macronutrientes sao a principal forma de reserva energética do corpo humano,
eles também sao uns dos principais componentes de varios tecidos (Savarino et al., 2021).
A suficiéncia de macronutrientes (proteinas, gorduras, glicose) é essencial para o
desenvolvimento do cérebro e falhas no fornecimento em periodos criticos pode ter efeitos
para toda a vida da crianca (Schwarzenberg; Georgieff et al., 2018).

As proteinas sdo importantes principalmente no primeiro semestre para que ocorra
0 aumento de peso e junto dele o aumento das medidas de perimetro cefélico e
comprimento, importantes dados antropomeétricos de investigacdo do desenvolvimento
infantil. O leite materno é enriquecido com proteina suficiente para nutrir as necessidades
da crianga no primeiro semestre, sua deficiéncia pode ocasionar atraso no crescimento e
deficiéncia na fungao imunoldégica tornando a crianga mais suscetivel a infec¢des (Savarino
et al., 2021).

Os lipidios possuem inumeras fungdes no organismo, durante a infancia possui
funcdo plastica e energética por conter em sua composi¢cao diversos nutrientes que
favorecem a modulagcdo da resposta inflamatodria, regulagdo da expressdo génica,
participam da absorgado de vitaminas lipossoluveis e fluidez das membranas celulares de
varios tecidos. Os principais nutrientes que estdo presentes na composicao dos lipidios sao
0s acidos graxos poliinsaturados, em especial o acido araquidbénico (ARA) e o acido
docosahexaendico (DHA), ambos sao primordiais para a formagao neurolégica e cognitiva
da crianga ja nos primeiros anos de vida. Estudos mostram que a auséncia desses dois
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acidos graxos pode causar alteragdes funcionais a nivel neurolégico, imunolégico e
cardiolégico (Fewtrell et al., 2017; Savarino et al., 2021).

Apo6s a introdugao alimentar, o Ministério da Saude recomenda que o aleitamento
materno seja mantido até os 2 anos, mas nao existe um tempo maximo estabelecido para
o fim da amamentagéo, essa recomendacéo justifica-se pela necessidade nutricional de
que o leite fornecera a crianca, além de proteger contra infecgdes além de que caso a
crianca adoega a gravidade tende a ser mais leve. O leite de vaca tende a ser uma
alternativa para as maes quando ocorre intercorréncias na amamentagdao ou por uma
questao cultural, contudo, antes dos seis meses ele nao fornece todos os nutrientes que a
crianga precisa, além de possuir quantidades excessivas de proteinas, sodio, potassio e
cloro podendo sobrecarregar os rins da crianga ja nos primeiros meses de vida, além de
possuir uma digestdo mais demorada das proteinas, ele € fraco em ferro e vitaminas A, D
e C podendo gerar uma anemia (Brasil, 2019).

Os estudos de Prado (2021) e Dewey (2021), ambos realizados nos Estados Unidos,
mostraram que a suplementagao nutricional a base de lipidios trouxe diversos ganhos para
o desenvolvimento das criangas. No estudo de Prado, pode-se observar ganhos no
desenvolvimento da linguagem, fungdes motoras e socioemocionais, além de observar uma
melhora de 1-1,5 pontos em um teste de Ql. O estudo de Dewey mostrou uma diminuigéo
no atraso de crescimento, emaciagao, baixo peso e baixa circunferéncia média do brago
baixa e desnutricdo. Esses suplementos sdo compostos principalmente por 6leo vegetal,
pasta de amendoim, leite artificial, com adi¢ao de vitaminas e minerais, de forma que podera
prover muitos dos micronutrientes e acidos graxos necessarios para melhoria do
desenvolvimento neuroldgico.

Os acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (LCPUFA) tais como os da familia
n-3, como o acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA) estédo
possuem fungdes bioquimicas e fisioldégicas relevantes no metabolismo e na saude
humana, sdo fundamentais para o crescimento e desenvolvimento infantil. Especialmente
o DHA tem funcdo no sistema nervoso central, mostrando melhorias em diferentes
parametros da fungéo cognitiva; no desenvolvimento visual, resultando em melhor acuidade
visual; na saude cardiovascular, melhorando a pressao arterial; e no sistema imunoldgico,
protegendo a crianga contra alergias (Gonzalez; Baez et al., 2017), na mielinizagao;
formagdao de sinapses; além da relacdo de sua deficiéncia pode causar patologias
neuroldgicas e psiquiatricas (Souto et al., 2022).

Sabe-se que o nivel de DHA tende a diminuir durante o periodo complementar,
quando a ingestao de leite materno ou férmula suplementada com LCPUFA diminui
(Fewtrell et al., 2017). Ensaio clinico randomizado realizado na Unido Européia evidenciou
que o consumo regular de peixe durante a introducao alimentacao melhora o nivel de EPA
e DHA dos bebés (Libuda et al., 2016), o que reforga a necessidade do consumo de
alimentos ricos nestes macronutrientes. Portanto, uma ingestdo adequada desses acidos
graxos deve ser garantida durante a gestagéo, lactagao e infancia, e a suplementagdo com
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LCPUFAs n-3 deve ser considerada quando a ingestao dietética ndo é suficiente (Gonzalez;
Baez et al., 2017),

Estudo de Savarino (2021) incluido nesta revisdo apontou que apesar de as fibras,
nao serem consideradas um nutriente essencial, possuem fungao importante na regulagéao
intestinal, gerando influéncias na microbiota e em todo o tréansito intestinal.

A microbiota intestinal tem agdo no desenvolvimento e comportamento do cérebro,
esta afirmacgéo esta apoiada por evidéncias crescentes que microrganismos intestinais séo
responsaveis pela formacdo de substdncias neuroquimicas e afetam diretamente a
capacidade cognitiva (Giau et al., 2022; Berding et al., 2020).

Portanto, alimentos ricos em fibras s&o de essencial consumo nos primeiros mil dias
de vida, com o objetivo de impulsionar o neurodesenvolvimento infantil, a manutencéo da
microbiota intestinal saudavel e/ou seu tratamento por meio de pré e/ou probidticos pode
ser uma solugao, em certos casos, somado aos tratamentos convencionais, para minimizar
os efeitos deletérios (Silva et al., 2022).

Embora todos os nutrientes sejam necessarios para o crescimento do cérebro, os
principais que apoiam o neurodesenvolvimento incluem: proteinas, zinco, ferro, colina,
folato, iodo, vitaminas A, D, B6 e B12, bem como os acidos graxos poliinsaturados de cadeia
longa (Schwarzenberg; Georgieff, 2018).

Deste modo, olhar diferenciado para regides geograficas, condi¢cdes familias,
investigacdo e acompanhamento de casos com maior risco, € primordial. O
neurodesenvolvimento saudavel depende de fatores culturais, socioecondémicos,
interpessoais e/ou familiares e nutricionais (Bick; Nelson et al., 2016).

E pouco provavel que criangas de paises europeus sofram deficiéncias nutricionais
durante o periodo de introdugcdo alimentar, dados sugerem que a ingestdo alimentar
geralmente é superior ao recomendado. No entanto, a ingestdo de &cidos graxos
poliinsaturados n-3 (PUFAs), vitamina D e iodo é critica em alguns paises pobres, e alguns
subgrupos dessa populagdo podem estar em risco de inadequacgao (EFSA, 2013).

A melhoria da nutricdo no periodo pré-natal, o apoio a amamentacao e a melhoria
da introdugcdo alimentar e habitos saudaveis contribuem para um desenvolvimento
neurocognitivo ideal nos primeiros 1000 dias (Gonzalez; Baez et al., 2017). Essas
intervengdes comegam com a saude nutricional da gestante. No feto, a placenta o protege
e prioriza nutrientes da mae.

Estas questdes de longo prazo séo valiosas para a sociedade, um custo voltado a
prevencgao e a énfase na importancia de reconhecer a origem do desenvolvimento da saude
infantil e do desenvolvimento de doencga nos adultos (Bick; Nelson et al., 2016).

CONCLUSAO

As evidéncias encontradas sao insuficientes para fazer recomendacdes especificas para
escolhas ou composigao introducado alimentar e suplementagcdo nutricional, no entanto
conclui-se que € importante tanto por razdes nutricionais como desenvolvimento, incentivar
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o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, fornecer alimentos adequados a idade,
variados, com consisténcia correta e através de um método apropriado a idade e ao
desenvolvimento da crianga, portanto a introdug&o alimentar tem um papel fundamental no
estabelecimento da nutricdo na primeira infancia.

O ideal é que a alimentagédo seja variada e saudavel, que os micro e macronutrientes
sejam extraidos dos alimentos e que a suplementagcdo seja realizada de modo
complementar a alimentacdo. Contudo, para isso a condicdo econémica e social das
familias deve ser considerada.

No Brasil, a suplementacdo recomendada atende as necessidades da populacao
geral, no entanto o estudo sugere que situa¢des especificas onde ha a suspeita de caréncia
nutricional desde o pré-natal, assim como no periodo de introdugao alimentar, devem ser
considerados casos que poderiam ser investigado laboratorialmente para correcédo de
possiveis deficiéncias, nestes casos a suplementacao adicional seria um saida. O estudo
verificou que ha riscos em suplementar micronutrientes desnecessariamente. Os dados
epidemioldgicos sdo importantes nesse contexto, para monitoramento de regides onde
caréncias nutricionais sdo mais prevalentes desse modo agbes especificas sejam
desenvolvidas pelo estado.
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