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INCIDENCIA DE LESOES ESPORTIVAS NO JOELHO EM JOGADORES DE
VOLEIBOL: RELACAO COM A AVALIACAO OBJETIVA DA FUNCAO DOS
MUSCULOS FLEXORES E EXTENSORES DO JOELHO

Marcon, Ana Caroline; Brandl, Lana; Rossato, Jaline; Baioco, Renata Adam; Carvalho,
Alberito Rodrigo.

Introdugdo: Os atletas estdo sempre procurando seu melhor desempenho, por isso, formas de
avaliagbes destinadas a manter a saude o mais integra possivel, de forma que possam prever e talvez
evitar lesbes e afastamentos sdo sempre bem vindas no campo das especialidades esportivas.
Anomalias nas medidas da fun¢do muscular, como assimetrias de for¢ca ou relagdo isquiotibiais-
quadriceps (1/Q) fora dos limites normais, s&o fatores predisponentes para lesdes esportivas. Objetivo:
Determinar a relagao entre assimetrias na forga isométrica maxima dos flexores e extensores do joelho
e na relagéo isquio-quadriceps e a incidéncia de lesdes no joelho em atletas de voleibol. Métodos: Esse
estudo é caracterizado como observacional longitudinal, onde observou-se 39 atletas de voleibol de
rendimento do sexo feminino, nas categorias sub-15 a sub-21, de duas equipes federadas do estado do
Parand, Brasil. Uma lesdo esportiva foi definida como aquela que ocorreu durante um
treinamento/competicao e resultou em licenga médica com afastamento dessa atleta da atividade. A
incidéncia foi apurada entre fevereiro e maio de 2024 e novas lesdes foram comunicadas ao
fisioterapeuta da equipe para inclui-las no estudo. As medidas de fungdo muscular foram realizadas por
dinamdmetro de tragao (Dinabang) em fevereiro de 2024, no qual a voluntaria ficava sentada em uma
cadeira, com faixas transpassadas nas coxas para evitar compensagao, com joelho fletido a 60°+5. Uma
corrente inextensivel teve uma extremidade enganchada a estrutura da cadeira e a outra na tornozeleira
acoplada na atleta e conectada ao dinamdmetro. Solicitou-se forca maxima em 3 tentativas de extenséo
e flexdo de joelho. As variaveis quantificadas foram: i) assimetrias para forga isométrica maxima (%) de
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quadriceps e isquiotibiais, sendo valores maiores que 10% considerados assimetrias; ii) relagéo
isquiosquadriceps bilateral, sendo considerados valores normais entre 0,5 e 0,7. As relagbes foram
determinados usando GzLM. Resultados: Foram registradas lesdes meniscais (n=8), tendinopatias (n=4),
entorses (n=2), dor femoropatelar (n=2) e rupturas do LCA (n=1). As médias (IC95% e DP) das medidas
musculares consideradas sem alteragdes foram: assimetria de quadriceps (10,9; [7,9-13,9]; £9,2),
assimetria isquiatica (5,7; [4,1-7,4]; £5,2), relagao isquio-quadriceps esquerdo (0,52;[0,49-0,55];£0,11) e
direito (0,49;[0,46-0,53];£0,10). N&o houve relagdes significativas entre a incidéncia de lesdes e medidas
de fung@o muscular. Conclusdes: A fungao dos musculos flexores-extensores do joelho dentro dos limites

normais néo parece influenciar a incidéncia de lesdes esportivas no joelho.

Palavras-chave - Trauma em atletas, incidéncia, for¢a muscular.



