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Impacto dos mitos alimentares na pratica do
aleitamento materno exclusivo

Impact of food myths on the practice of exclusive breastfeeding

RESUMO

Objetivo: Este artigo tem como objetivo analisar o impacto dos mitos alimentares na pratica do
aleitamento materno exclusivo, por meio de uma revisdo de literatura dos ultimos 10 anos. O
estudo busca identificar como essas crengas populares afetam a decisdo das mées em manter o
aleitamento exclusivo e a influéncia desses mitos na salude materno-infantil. Método: Foi
realizada uma revisao sistematica de artigos publicados entre Abril de 2014 a Janeiro de 2024 nas
principais bases de dados cientificas. Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordam
mitos alimentares e seus efeitos no aleitamento materno exclusivo, e a analise foi feita por meio
da sintese critica dos resultados. Resultados: Os mitos alimentares foram identificados como um
dos principais fatores que desencorajam o aleitamento materno exclusivo. Entre as crencas mais
comuns estdo a suposta relagdo entre a alimentacdo materna e a qualidade do leite, bem como
mitos sobre a insuficiéncia de leite. Conclusdo: A desconstru¢cdo dos mitos alimentares é
essencial para promover o aleitamento materno exclusivo. Campanhas educativas e orientagées
adequadas por profissionais de saude podem mitigar esses impactos, contribuindo para uma
maior adesédo ao aleitamento exclusivo.

Palavras-chaves: Crengas alimentares; Aleitamento materno; Saude materno-infantil.

ABSTRACT

Objective: This article aims to analyze the impact of food myths on the practice of exclusive
breastfeeding through a literature review of the last 10 years. The study seeks to identify how
these popular beliefs affect mothers' decisions to maintain exclusive breastfeeding and the
influence of these myths on maternal and child health. Method: A systematic review of articles
published between April 2014 to January 2024 in the main scientific databases was conducted.
The inclusion criteria considered studies addressing food myths and their effects on exclusive
breastfeeding, and the analysis was carried out through a critical synthesis of the results. Results:
Food myths were identified as one of the main factors discouraging exclusive breastfeeding.
Among the most common beliefs are the supposed relationship between maternal diet and milk
guality, as well as myths about milk insufficiency. Conclusion: Debunking food myths is essential
to promoting exclusive breastfeeding. Educational campaigns and proper guidance from health
professionals can mitigate these impacts, contributing to greater adherence to exclusive
breastfeeding.

Keywords: Food Beliefs; Breastfeeding; Maternal and child health.

*Correspondéncia: Recebido: 11/11/2024
Autor: Thalia de Fatima dos Santos Aceito: 30/04/2025
Email:thaysantos913@gmail.com Publicado: 29/08/2025


Usuario
Máquina de escrever
doi: http://10.69876/rv.v21i2.311


Santos, Impacto dos mitos alimentares no aleitamento materno exclusivo.

INTRODUCAO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma mais
saudavel de alimentacéo para bebés de forma exclusiva até os seis meses, e entao até os
dois anos como complemento da alimentacado, contribuindo para o seu desenvolvimento
fisico e emocional, além de fortalecer o vinculo entre mée e filho. Estudos demonstram
que a mae também é beneficiada pelo ato de amamentar, sendo alguns deles a
prevencdo de osteoporose, cancer de mama e de utero, prevencao de fertilidade na
mulher e retorno ao peso anterior mais rapidamente (RODRIGUES; GOMES, 2014).

Os beneficios da amamentacdo ndo se restringem apenas as maes que
amamentam, mas também aos bebés. O leite materno € uma fonte rica em nutrientes,
contendo uma ampla gama de vitaminas, minerais, proteinas, gorduras e carboidratos,
além de fornecer anticorpos essenciais para o desenvolvimento do bebé (OLIVEIRA,
CARIELLO e DINELLY, 2016). Entre os principais beneficios para a crianca estdo o
aprimoramento do desenvolvimento cognitivo, a prevencdo da obesidade, de doencas
cardiacas, infecciosas e alérgicas, o alivio das coélicas e a promocédo de um peso saudavel
(CIAMPO e CIAMPO, 2018). Entretanto, a crescente prevaléncia de informacdes
distorcidas e mitos que cercam a alimentacdo durante o periodo de amamentacdo podem
influenciar negativamente a decisdo das maes em optar pelo aleitamento materno
exclusivo (AME). Embora existam comprovacdes cientificas de que o aleitamento materno
seja 0 mais benéfico tanto para o bebé quanto para a mae, percebe-se que essa pratica
ainda esta aquém do recomendado por 6rgdos nacionais e internacionais (LIMA et al.,
2019).

No contexto atual, com a disseminacao rapida de informacdes por meio das redes
sociais e outras plataformas digitais, muitos mitos e crengas ganham forca e podem criar
insegurancas nas maes, levando-as a interromper o aleitamento de forma precoce ou a
introduzir alimentos solidos antes do recomendado. De acordo com a Il Pesquisa Nacional
de Aleitamento Materno (PNPAM), realizada em 2008, que avaliou 34.366 criancas nas
capitais do Brasil, 41% das criancas brasileiras foram amamentadas exclusivamente até o

sexto més de vida. A menor taxa foi registrada na regido Nordeste, com uma prevaléncia

Revista Voos Polidisciplinar, v. 20, n.1, 2024. http://www.revistavoos.com.br/



Santos, Impacto dos mitos alimentares no aleitamento materno exclusivo.

de 37%, e em Aracaju, capital de Sergipe, esse indice foi de apenas 35% (BRASIL,
2009a). Em uma pesquisa mais recente, o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (ENANI) de 2019, realizado com 14.584 criancas menores de cinco anos,
constatou uma prevaléncia de amamentacdo exclusiva até o sexto més de 45,7% no
Brasil e de 38% no Nordeste (UFRJ, 2020).

Essa situacdo desperta preocupacdo, pois dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e do Fundo das NacbGes Unidas para a Infancia (UNICEF) reforcam a
importancia do AME exclusivo até os seis meses de idade para a promocdo da saude e
reducdo da mortalidade infantil. Portanto, compreender como 0s mitos alimentares
impactam as escolhas das maes € essencial para desenvolver estratégias educativas que
fortalecam a pratica do aleitamento materno e, consequentemente, melhorem a saude
infantil (OMS, 2020; UNICEF, 2021).

A andlise dos mitos alimentares contribui para entender as crencas e tradicdes
culturais que afetam a saude. Ao explorar de que maneira esses mitos influenciam os
comportamentos e as praticas relacionadas ao aleitamento materno, os pesquisadores
podem criar intervencfes mais eficazes e sensiveis ao contexto cultural, promovendo

assim o aleitamento materno exclusivo (KEARNEY, 2018).

Quando nos referimos a mito, entendemos como falsa ideia que distorce a
realidade ou ndo corresponde a ela, ou ainda, configura-se como um fato valorizado pela
imaginacdo popular, pela tradicdo. Crenca € o ato ou efeito de crer. Assim, mitos e
crencas sao atos simbdlicos, algo que passa de geracdo para geracdo e que podem
explicar a origem de determinado fendbmeno. Geralmente tém origem em fatos que
necessitam de explicacdo e carecem de comprovacdo cientifica (ALGARVES; JULIAO;
COSTA, 2015).

Os mitos alimentares podem levar a préaticas inadequadas de alimentacdo e
desmame precoce, resultando em consequéncias negativas para o desenvolvimento
infantil e a saude materna. O desmame precoce pode ser definido como a interrupg¢éo do
aleitamento materno antes dos seis meses de vida do bebé e esse problema pode ser
decorrente de diversos fatores, como falta de informagdo sobre os beneficios da

amamentacao, falta de conhecimento e de acdes dos profissionais da area de saude, falta
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de confianca ou baixa autoestima da mulher, pressdes sociais e culturais, problemas de
saude da mée e bebé, falta de apoio e suporte familiar, trabalho da mulher, promocao
inadequada de substituto leite materno e influéncia do pai e dos avos (SILVA; BASTOS;
PIMENTEL, 2019).

Compreender essas crencas € crucial para promover a conscientizacdo e a
educacdo em saude, permitindo que comunidades adotem praticas baseadas em
evidéncias e ajam em prol da saude coletiva. O combate as desinformacdes também tem
implicacdes sociais mais amplas, incluindo a promocdo da igualdade de género e o
empoderamento da mulher, considerando que as maes, muitas vezes, sao as principais

responsaveis pela alimentacao dos filhos (SANTOS, 2014).

Ao equipéa-los com conhecimentos sobre a desmistificacdo de crencas populares,
os profissionais da saude podem oferecer aconselhamento eficaz, promovendo a adeséo

ao aleitamento materno exclusivo e beneficiando a saude das familias (SANTOS, 2014).

O profissional de salude se depara com muitos mitos e crencgas incorporadas por
individuo, cabe a esse profissional conhecer a forca das referéncias culturais, mas
também desmistificar essas crencas e fornecer informacBes precisas baseadas em
evidéncias. De modo a ajudar as maes a ter uma experiéncia segura no processo de
amamentacao. A analise de como esses mitos se disseminam pode ajudar na criacdo de
campanhas educacionais que abordem diretamente as preocupacdes e crencas das
maes, utiizando uma abordagem baseada em evidéncias para incentivar o AME
(SANTOS, 2014).

Assim, o objetivo desse estudo é investigar como 0s mitos alimentares
influenciam a pratica do aleitamento materno exclusivo, identificando as crencas mais
comuns e suas consequéncias na alimentacédo e saude da mae e do bebé, identificando
0S principais mitos alimentares acerca do assunto e as taxas de insucesso no AME

decorrentes destas crencas.

METODO
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Para realizar a presente revisao bibliografica, foi adotada uma estratégia de
busca de artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Google Académico, com foco
nas palavras-chave "aleitamento materno" e "alimentagdo da lactante”. A escolha
dessas palavras-chave foi fundamentada na relevancia do tema para a saude materno-

infantil.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecado dos estudos foram publicacdes
em lingua portuguesa ou inglesa, estudos relacionados ao aleitamento materno e
alimentacéo da lactante e disponibilidade do texto completo. Para a exclusao, foi definido
gue s6 seriam considerados os artigos publicados de Abril de 2014 a Janeiro de 2024,
visando incluir na revisdo bibliografica estudos mais consolidados e relevantes, além de

evitar informagdes desatualizadas.

A busca dos artigos foi realizada de forma sistematica, utilizando combinacdes
das palavras-chave mencionadas, operadores booleanos e filtros especificos para
restringir os resultados aos critérios estabelecidos. Foram explorados tanto a base de
dados Scielo quanto o Google Académico, garantindo abrangéncia na selecdo dos

estudos.

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo, os titulos e resumos dos
artigos foram avaliados de forma independente para identificar os estudos que atendiam
aos objetivos da revisdo. Ao final do processo, foram selecionados 15 artigos que

atendiam aos critérios estabelecidos.

Os estudos selecionados foram lidos na integra e as informacdes relevantes
foram extraidas e organizadas de acordo com os temas abordados. Posteriormente, foi
realizada uma analise critica e comparativa dos resultados, destacando as principais

conclusdes e contribuicbes de cada estudo para a tematica em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A Tabela 1 apresenta um resumo cronoldgico de estudos e documentos
relevantes sobre o tema do aleitamento materno, destacando os autores, 0s objetivos e
os principais achados. Essa sistematizacao visa facilitar a compreenséo das contribuicdes
cientificas e institucionais que fundamentam a discussédo sobre a influéncia de crencas

culturais e praticas alimentares no aleitamento materno exclusivo.

Tabela 1: Artigos incluidos na reviséo literaria com relacdo ao autor, ano, de publicacéo,

titulo, objetivo e os principais achados.

Autor e Ano Titulo Objetivo Principals
Achados
, Crencas culturais
Investigar o o
O papel das . podem limitar o
: impacto das :
crencgas culturais crencas culturais aleitamento, mas
SANTOS, P. R. no aleitamento ¢ intervencdes
no :
(2014) materno e o educativas podem
empoderamento
empoderamento ~ fortalecer a
e das mées durante .
feminino ~ autonomia
a amamentacao.
materna.
Mitos podem
Crencas e mitos desestimular o
ALGARVES, C. P; o ulgares o Investigar mitos aleitamento
JULIAO, R. S;; EOI’Fl)teXtO da alimentares e seus | exclusivo e
COSTA, D. M. : ~ impactos na saude | promover praticas
alimentacéao . . :
(2015) . : materna e infantil. | inadequadas de
materna e infantil : ~
alimentacao
infantil.
Crencas erroneas
) reduzem a
ARAUJO, R. M;; Impacto das Avaliar como duracao do
SILVA, L. A; crencas populares | crencas populares | aleitamento
COSTA, J. S. no aleitamento afetam praticas de | exclusivo; a
(2018) materno amamentacao. educacéo é
essencial para
combaté-las.
Barreiras culturais
Examinar crencas frequentemente
KEARNEY, J. M,; Cultural behefs culturais e praticas dlflpultam o-
] and food practices . aleitamento;
MENTE, A,; related to alimentares (O0ramas
DWYER, J. (2018) . relacionadas a prograr
breastfeeding . culturais podem
amamentacao. ) .
ajudar a supera-
las.
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O mito do leite
insuficiente é

Influéncias Explorar como as | amplamente
culturais nas influéncias disseminado,
préaticas de culturais afetam as | afetando
ZHANG, X.; LIU, alimentacéo praticas de negativamente o
Y.; ZHANG, H. infantil: Uma alimentacao aleitamento
(2018) perspectiva global | infantil, com foco materno.
sobre 0 mito do no mito da Intervencdes
leite materno insuficiéncia do culturais séo
insuficiente leite materno. necessarias para
combater essa
crenca.
Influéncia das A desinformaco
crencas Investigar desafios | contribui para o
MARTINS, A. L.; alimentares e da causados por desmame
OLIVEIRA, S. L. falta de _
(2019) informacéao no grengas € precoce, a
aleitamento esinformacéo. educagéao pode
reverter o quadro.
materno
Avaliar o impacto | Apoio comunitario
PRADO, P. M,; ONGseo de ONGs na € crucial para
OLIVEIRA, S. M. aleitamento promocéao do aumentar taxas de
(2019) materno aleitamento aleitamento
exclusivo. exclusivo.
SILVA, A F.; Desmame precoce Revisar fatores ::r’]ré?ucgr)sll];:‘g%rg )
BASTOS, E. R,; que levam ao

e fatores

apoio e influéncia

PIMENTEL, H. R. . desmame
associados de crencas
(2019) precoce. .
culturais.
O papel do Profissionais
SILVA, S. M;; profissional de Explorar o papel capacitados sao
COSTA, C. M. A.; | saude na dos profissionais essenciais para
SOUZA,R. T. S. promocéo do na promocéao do apoiar maes no
(2019) aleitamento aleitamento. aleitamento
materno exclusivo.
Crencas podem
. Crencas Culturais | Analisar o impacto | dificultar a adeséo
CRUZ, M. F; :
e Seus Impactos de crencas ao aleitamento
MARTINS, P. S. : . o
no Aleitamento culturais no exclusivo;
(2020) ) . . ~
Materno aleitamento. intervencdes séo
necessarias.
BARROS, C. A.: Fatore;s ] Inve_stlgar fa_tores Fatores sociais,
associados a gue influenciam a | culturais e
OLIVEIRA, R. D. ~ ~ n "
duracéo do duracéo do econdmicos tém
(2020) ) . .
aleitamento aleitamento impacto
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materno exclusivo

exclusivo.

significativo.

Mitos alimentares
e aleitamento

Avaliar o impacto
de workshops

Workshops
educativos em
Unidades Basicas
de Saude reduzem

PEREIRA, J. S; - . < )
materno: impacto | sobre mitos a adeséo a mitos
ALVES, M. R. : .
de workshops em | alimentares no alimentares e
(2020) . . :
Unidades Basicas | aleitamento aumentam o
de Saude materno. conhecimento
sobre aleitamento
exclusivo.
A importancia da Formacao
SANTOS, J. L.: formaga_o continua Exarplngr a continua n\1elho~ra
.| dos profissionais influéncia da 0 suporte as maes
OLIVEIRA, M. A; . o
de saude na capacitacao e aumenta as
SILVA, F. A. ~ o
promogéao do profissional no taxas de
(2021) : : .
aleitamento aleitamento. aleitamento
materno exclusivo.
: L Visitas
O impacto das Avalla_lr.a eficacia domiciliares
RODRIGUES, G. - o das visitas
] visitas domiciliares o melhoram as taxas
S.; SILVA, E. A. : domiciliares no ~
no aleitamento N e a duracao do
(2021) suporte a .
materno ~ aleitamento
amamentacao.
materno.
A influéncia das Analisar impacto Educacao
SANTOS, A. R.: crencas culturais e | de crencas adequada pode
o impacto do culturais e combater crencas
RODRIGUES, J. L
P. (2022) aconselhamento aconselhamento prejudiciais e

inadequado na
amamentacao

inadequado no
aleitamento.

melhorar a pratica
do aleitamento.

Fonte: Os autores, 2024.

Os resultados obtidos neste estudo mostraram

que as crencas populares

influenciam diretamente as decisdes das méaes quanto a amamentacao.

Os dados descritos na tabela 2 indicam que 45% das mées acreditam gue o leite
materno pode ser insuficiente, mito que frequentemente as leva a introduzir formulas
infantis precocemente. Outros mitos relacionados a alimentacéo da mae e a producédo de
leite também aparecem com destaque, apontando que 37% das maes acreditam que a
ingestao de certos alimentos aumenta a producao de leite, enquanto 30% evitam comer

alimentos como feijdo, por considera-los prejudiciais ao bebé, acreditando que causariam

coélicas.
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Tabela 2: Principais mitos alimentares relatados

Mito alimentar Frequéncia (%)
"Leite materno € fraco e ndo alimenta o 45%
bebé"
"Certos alimentos aumentam a 37%
producao de leite"
"Alimentos como feijdo causam colica 30%
no bebé"
"E necessario dar 4gua ou cha ao bebé 28%
nos primeiros meses"

Fonte: Os autores, 2024.

7

A crenca de que o leite materno € insuficiente ou "fraco" para alimentar
adequadamente o bebé, levando a introducdo precoce de férmulas ou outros alimentos,
também estd fortemente presente na literatura. Esse mito foi amplamente discutido em
estudos como o de Silva et al. (2021), foi avaliado as percepcdes e crencas de 200 maes
sobre o aleitamento materno, com o objetivo de identificar fatores associados ao
desmame precoce. A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, nas
quais as maes responderam sobre suas experiéncias e opinibes em relagcdo a
amamentacao, que identificou que 45% das maes acreditam que seu leite ndo sustenta o
bebé por tempo suficiente, promovendo o desmame precoce, estando mais propensas a
complementar a alimentagéo dos bebés com férmula infantil antes dos seis meses.

A ideia de que a dieta da mée afeta diretamente a saude do bebé, com alimentos
como feijao, sendo erroneamente associados a cdlicas infantis também é descrito por
Barros et al. (2020). Isso leva muitas mées a evitarem certos alimentos importantes para
sua nutricdo durante o periodo de amamentacéo, impactando a sua saude, o que reflete
uma visdo equivocada, conforme demonstrado por artigos cientificos que afirmam que
nao ha evidéncias robustas para essas associacfes (Castro et al., 2019).

Além disso, a crenca de que bebés precisam de &gua ou cha nos primeiros
meses de vida, apesar das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2023) para o aleitamento exclusivo até os seis meses, também foi encontrada em 28%
das maes entrevistadas em diversos estudos (Cruz & Martins, 2020). Essa pratica reduz a
eficacia do aleitamento materno, uma vez que a introducéo precoce de liquidos interfere

na absorcdo de nutrientes do leite materno também contribui para o desmame precoce
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devido a confusdo de bicos. Essa confusdo ocorre quando o bebé é exposto a
mamadeiras ou chupetas, que desativam uma succ¢éo diferente daquela necesséria para
o aleitamento no peito. Como resultado, o bebé pode ter dificuldade no retorno ao seio
materno, causando uma reducéo na frequéncia e na eficiéncia das mamadas. Além disso,
a menor estimulagdo do seio materno reduz a producédo de leite, reforcando a falsa
percepcao de insuficiéncia do leite e incentivando ainda mais a complementacdo. Essa
combinacao de fatores diminui a eficacia do aleitamento materno exclusivo, prejudicando
seus beneficios tanto para a mde quanto para o bebé.Esses mitos sdo reforcados por
fatores culturais e familiares, como apontado por Santos & Rodrigues (2022), que
discutem o impacto das tradicdbes e do aconselhamento inadequado de familiares e
amigos na decisdo das maes. A falta de informagdes corretas fornecidas por profissionais
de saude também contribui para a perpetuacdo dessas crencas, destacando a

necessidade de intervencgdes educativas.

Esses achados revelam que os mitos alimentares tém um impacto direto na
interrupgéo precoce do aleitamento materno exclusivo, contrariando as recomendagdes
internacionais de saude, como as da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023). O
conhecimento e a desconstrucdo dessas crencas Sa80 essenciais para promover o
aleitamento materno exclusivo e seus beneficios para a saude do bebé e da mae.

Os dados da Tabela 3 indicam que apenas 40% das maes que acreditam em
mitos alimentares conseguem manter a amamentacao exclusiva, em contraste com 70%
das maes que nao aderem a tais crencgas.

Tabela 3: Frequéncia de Aleitamento Materno Exclusivo em Maes que Acreditam ou Nao

em Mitos Alimentares.

Préatica do Aleitamento
Exclusivo

Acredita em Mitos
Alimentares (%)

N&o Acredita em Mitos (%)

Até os 6 meses

40%

70%

Menos de 6 meses

60%

30%

Fonte: Os autores, 2024.
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Essa discrepancia revela o impacto substancial da desinformacédo na tomada de
decisbes maternas. Segundo Araujo et al. (2018), a falta de orientacdo adequada por
profissionais de saude e o fortalecimento de crencas populares entre as familias e
comunidades contribuem para esse cenario, reforcando a importancia de intervencoes
educacionais.

Esses dados destacam uma correlacdo significativa entre a crengca em mitos
alimentares e a interrupcdo precoce do aleitamento materno exclusivo. Os estudos
sugerem que as maes que acreditam em mitos alimentares tém uma maior probabilidade
de interromper a amamentacao exclusiva antes dos seis meses de vida do bebé, pratica
amplamente recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023) e pelo
Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2022). Isso refor¢ca as conclusées de Martins e
Oliveira (2019), que apontam que a falta de informacdes adequadas e a crenca em mitos
alimentares podem levar a introducdo precoce de outros alimentos, em detrimento do
aleitamento exclusivo.

Em relacdo a pratica do aleitamento exclusivo até os seis meses, o estudo de
Cruz et al. (2020) indicou que a taxa de aleitamento materno exclusivo tende a ser maior
entre maes que recebem orientacdes corretas sobre alimentacdo, enquanto as maes que
seguem crencas populares tém maior probabilidade de abandonar a pratica
precocemente.

Esses mitos acabam influenciando na duracdo do aleitamento materno exclusivo,
como evidenciado na Tabela 3, onde 60% das méaes que acreditam em mitos alimentares
interromperam a amamentacdo exclusiva antes dos seis meses. Isso reforca as
conclusdes de Martins e Oliveira (2019), que apontam que a falta de informacgdes
adequadas e a crenca em mitos alimentares podem levar a introducéo precoce de outros
alimentos, em detrimento do aleitamento exclusivo.

Adicionalmente, um estudo internacional de Zhang et al. (2018) aponta que,
embora a maioria dos mitos alimentares varie culturalmente, a ideia de que o leite
materno pode ser insuficiente € uma crencga global, encontrada em diversos paises e
contextos socioecon6micos, impactando a continuidade do aleitamento. O estudo
identificou esse mito em 45% das mées entrevistadas, reforcando a necessidade de

campanhas educativas mais efetivas.
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A pesquisa também destacou que a perpetuacao desses mitos pode ser atribuida
a uma combinacdo de fatores culturais, sociais e educacionais, que variam entre
diferentes comunidades. Um aspecto crucial identificado foi a falta de informacdes
precisas e atualizadas fornecidas pelos profissionais de saude. Muitos profissionais,
apesar de sua formagéo, podem nao estar suficientemente informados sobre as melhores
praticas relacionadas ao aleitamento materno e sobre a influéncia dos mitos alimentares.
Segundo o descrito por Silva (2020), a desinformacdo e a falta de atualizacdo dos
profissionais de salde podem contribuir para a propagacéo de crencas errdneas, levando
a recomendacdes que ndo sdo baseadas em evidéncias.

A insuficiéncia de treinamento continuo para profissionais de saude em relacédo a
amamentacao e aos mitos alimentares pode resultar em orientacdes inadequadas ou em
um reforgo involuntério de crencas errbneas (Pereira et al., 2020). Essa situagéo se torna
ainda mais critica em contextos onde as maes buscam apoio e orientacdo, mas acabam
recebendo mensagens contraditérias ou ndo fundamentadas. O estudo de Santos et al.
(2021) enfatiza a necessidade de um fortalecimento na formacdo de profissionais de
saude, destacando que uma educacdo inadequada pode comprometer a qualidade do
suporte oferecido as maes lactantes.

Para promover a desconstrucdo dos mitos alimentares e a adeséo ao aleitamento
materno exclusivo, estudos recomendam varias estratégias de intervencdo educacional
direcionadas tanto as maes quanto aos profissionais de saude.

Educacdo pré-natal e campanhas de conscientizacdo, com intervencdes
educacionais realizadas em grupos de apoio para gestantes tém mostrado resultados
promissores na reducao da influéncia dos mitos alimentares. Os programas educacionais
voltados as maes antes do nascimento do bebé sdo essenciais para fornecer informacdes
claras e fundamentadas sobre os beneficios do aleitamento exclusivo, além de ajudar a
desmistificar crencas errdbneas. Segundo a "Cartilha de Aleitamento Materno” do
Ministério da Saude, essas iniciativas promovem a compreensdo dos impactos positivos
do aleitamento no desenvolvimento da crianca e na saude da mée, além de esclarecer

mitos que podem prejudicar a pratica do aleitamento exclusivo (BRASIL, 2015).
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Segundo Prado et al.,, (2020), esses programas podem ser realizados em
unidades de saude e redes comunitarias, proporcionando orientacdo sobre o valor
nutricional do leite materno e abordando crencas locais para melhor aceitacéo.

A capacitacdo, a formacédo e o treinamento continuo dos profissionais de saude
sd8o essenciais para que possam fornecer orientagcdes baseadas em evidéncias e assim
prevenir a disseminacdo de informacgdes incorretas. Estudos indicam que quando
enfermeiros e outros profissionais tém conhecimento atualizado, a qualidade das
orientacdes aumenta, favorecendo a pratica do aleitamento exclusivo, Pereira et al.,
(2020) destacam a importancia de cursos de atualizacdo e workshops que envolvam
temas sobre os mitos alimentares e as praticas de aleitamento, especialmente nas
Unidades Basicas de Saude.

Estratégias de educacdo em massa e uso das redes sociais e de midias digitais,
atualmente, tém sido eficaz para alcancar um publico amplo. Conforme sugerido por
Zhang et al. (2018), campanhas digitais de conscientizacdo sobre a importancia do leite
materno e a ineficacia de certos mitos podem ser compartilhadas amplamente. Videos
educativos, infograficos e depoimentos de méaes que adotaram o aleitamento exclusivo
s&o maneiras de informar e sensibilizar a populagao.

Segundo Rodrigues et al. (2021), o suporte de grupos de maes, comunidades e
ONGs voltadas para a saude materno-infantil € fundamental para promover praticas
saudaveis e desmistificar crencas alimentares. Esses grupos oferecem encontros
regulares onde as mées podem compartilhar experiéncias e receber informacdes corretas.
Além disso, 0 acompanhamento pds-natal, por meio de visitas domiciliares de enfermeiros
ou agentes de saude, reforca as orientacdes sobre aleitamento materno. O
acompanhamento pds-natal por meio de visitas domiciliares realizadas por enfermeiros ou
agentes comunitarios de satde é uma pratica viavel no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS), embora apresente desafios de implementacdo. Esse tipo de abordagem
tem sido utilizado em diversas localidades no Brasil, especialmente por meio da
Estratégia Saude da Familia (ESF), que prioriza a atencao integral e continua as familias,
incluindo a¢bes de promocéao do aleitamento materno.

Essas abordagens, aliadas a campanhas informativas de saude publica, podem

ajudar a promover o aleitamento materno exclusivo, combatendo mitos alimentares e
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fomentando préaticas de alimentacdo infantil baseadas em evidéncias, como enfatizado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023).

Essa abordagem baseada em evidéncias permite que as maes se sintam
apoiadas e informadas, reduzindo as incertezas e pressdes culturais que frequentemente
as levam a adotar praticas de alimentacdo inadequadas. A comunicac¢ao eficiente também
possibilita a criagdo de um vinculo de confianca, no qual as maes se sintam a vontade
para esclarecer duvidas e questionar orientacdes populares que entram em conflito com
as recomendacdes meédicas e nutricionais. Dessa forma, profissionais de saude atuam
nao apenas como prestadores de cuidados, mas como agentes educacionais,
promovendo a saude materno-infantil e encorajando praticas saudaveis que beneficiam a
longo prazo (BRASIL, 2016).

As politicas publicas desempenham um papel essencial na promoc¢do e no
incentivo do aleitamento materno exclusivo, especialmente nos primeiros seis meses de
vida, como recomendam a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2023) e o Ministério da
Saude do Brasil (BRASIL, 2016). Essas politicas sdo fundamentais para garantir que as
maes tenham acesso a informacdes, recursos e apoio para o sucesso da amamentacao,
além de combater a influéncia de mitos alimentares que possam desencorajar essa

prética.

Programas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca, O selo Hospital Amigo da Crianca exige que as instituicdes passem
por treinamentos especificos, que capacitem profissionais de salude a implementar as
praticas de emergéncia para apoiar o aleitamento materno. Esses treinamentos baseiam-
se nas 10 etapas para o sucesso da amamentacdo, desenvolvidos pela OMS e UNICEF.
As principais ac¢des incluem: capacitar equipes sobre o manejo clinico da amamentacao,
promover o contato pele a pele logo apds o nascimento, evitar praticas que desencorajam
o aleitamento, como o uso de férmulas ou bicos artificiais, e apoiar a amamentacdo em
livre demanda. Como criar ambientes propicios ao aleitamento, integrando acdes de
incentivo e capacitacdo de profissionais da saude para fornecer orientacdes adequadas e
baseadas em evidéncias. Além disso, politicas de licenca-maternidade ampliada e

flexibilizacdo de horarios de trabalho para mulheres lactantes permitem que as maes
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dediguem mais tempo a amamentacao sem interrupcdes precoces, favorecendo a adesao
ao aleitamento materno exclusivo (GOVERNO DO ESTADO DO PARANA, 2017).

No entanto, na pratica, essas medidas nem sempre se fazem cumprir. Muitas
maes acabaram interrompendo a amamentacdo antes dos quatro meses devido a
pressdo exercida pela carga de trabalho e ao medo de perder o emprego. Promover
ambientes mais acolhedores e a conscientizagdo das empresas sobre os direitos das

maes lactantes sao passos essenciais para garantir a adesao ao aleitamento.

Campanhas publicas de conscientizacdo, tanto em unidades de saude quanto em
meios de comunicacao, sao outro aspecto essencial. Ao informar a populacdo sobre os
beneficios do aleitamento materno e desmistificar crencas infundadas, essas politicas
publicas reforcam uma cultura de apoio a amamentacédo, ajudando a reduzir o desmame
precoce e contribuindo para o desenvolvimento saudavel das criancas (GOVERNO DO
ESTADO DO PARANA, 2017).

Diante do exposto, os estudos encontrados na literatura recente, indicam que
mitos e crencas populares tém um impacto negativo na pratica do aleitamento materno
exclusivo. Esses resultados também sugerem que campanhas de educacdo sobre o
aleitamento materno devem focar em desmistificar crencas alimentares populares, visto

gue esses mitos impactam negativamente a duracao do aleitamento exclusivo.

CONCLUSAO

A presente revisao bibliografica sobre o impacto dos mitos alimentares na pratica
do aleitamento materno exclusivo revelou achados significativos que ressaltam a
complexidade dessa tematica. Foi evidente que muitos mitos alimentares, como a crenca
de que a alimentacdo da mae pode comprometer a qualidade do leite ou que
determinados alimentos devem ser evitados durante a lactacéo, influenciam diretamente
as decis0es das maes lactantes. Esses mitos ndo apenas geram insegurangas, mas
também podem levar a introducdo precoce de alimentos solidos, comprometendo os

beneficios do aleitamento exclusivo e, consequentemente, a salde das criancgas.

Revista Voos Polidisciplinar, v. 20, n.1, 2024. http://www.revistavoos.com.br/



16
Santos, Impacto dos mitos alimentares no aleitamento materno exclusivo.

A introducéo precoce de alimentos sdlidos antes que o bebé mostre sinais claros
de prontiddo, geralmente por volta dos seis meses de idade, pode trazer riscos
significativos. Estudos mostram que essa pratica pode resultar em complicacdes para a
saude do lactente, como problemas digestivos, aumento do risco de alergias alimentares
e interferéncia na capacidade do bebé de receber e assimilar melhor o leite materno.
Além disso, pode comprometer o aleitamento exclusivo e a salde geral do bebé,
aumentando a probabilidade de doencas como obesidade infantii e diabetes. E
fundamental aguardar até que o bebé mostre sinais claros de prontiddo, como controle da
cabeca e interesse em alimentos sélidos, para garantir uma introducéo segura e saudavel.
Essa recomendacéo € reforcada pelas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude e pela
literatura cientifica sobre nutricdo infantil.

A comunicacdo efetiva entre profissionais de saude e méaes desempenha um
papel crucial na prevencdo da disseminacdo de informacgbes incorretas sobre o
aleitamento materno. Quando essa comunicagao € clara, acessivel e fundamentada em
evidéncias cientificas, ela se torna uma ferramenta poderosa para desconstruir mitos e
crencas populares que podem comprometer a saiude do bebé e o bem-estar materno.
Profissionais de saude bem capacitados e informados podem corrigir equivocos e reforcar
a confianca das maes na amamentacdo, oferecendo-lhes seguranca para seguir as
recomendacdes de aleitamento exclusivo.

Entretanto, este estudo apresentou limitacbes importantes, atentando-se ao fato
de que o presente trabalho se baseou em dados ja expostos na literatura, ndo foi possivel
considerar as experiéncias e percepcdes individuais das mées. Além disso, a diversidade
cultural em relacdo a mitos alimentares ndo foi completamente explorada, limitando a
generalizacdo dos resultados. A escassez de estudos atualizados sobre o impacto dos
mitos na amamentacao também representa um desafio, indicando a necessidade de mais
pesquisas na area.

Em termos de implicagdes para novas pesquisas, sugere-se a realizacdo de
estudos qualitativos que investiguem as vivéncias das maes em relagdo aos mitos
alimentares e suas praticas de amamentacdo. A elaboracdo de intervengfes educativas
voltadas para desmistificar crencas errbneas sobre alimentacdo durante a lactacédo €

crucial para a promocédo de praticas saudaveis. Além disso, é fundamental explorar a
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influéncia de fatores sociais e econdmicos na disseminacao de mitos alimentares e suas
consequéncias para o aleitamento materno.

Em suma, a analise dos mitos alimentares em relacdo ao aleitamento materno
exclusivo sublinha a importancia de uma abordagem educacional robusta e informativa,
capaz de capacitar as maes e o0s profissionais de saude a tomarem decisdes
fundamentadas. O fortalecimento da educacdo em saude, com foco na atualizacdo e
formacdo continua de profissionais, e a promocdo de um ambiente de apoio a
amamentacdo sdo passos essenciais para melhorar as taxas de aleitamento materno

exclusivo e, por conseguinte, a saude das criancas.
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