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EDITORIAL

A Semana Cientifica e Encontro de Iniciagdo Cientifica 2025 do Centro Universitario
Guairaca (UNIGUAIRACA) constituem-se como importantes espagos institucionais de fomento,
divulgacao e consolidagao da produgao cientifica no ambito da graduagéo e da pds-graduacgao.

Realizado no periodo de 10 a 14 de novembro de 2025, o evento teve como objetivo
promover a socializagdo de conhecimentos cientificos e incentivar o desenvolvimento da
pesquisa académica, contribuindo para o fortalecimento da formagéo cientifica e profissional dos
discentes. Participaram do evento docentes e discentes dos cursos de Administragcéo, Analise e
Desenvolvimento de Sistemas, Biomedicina, Ciéncias Contabeis, Direito, Educagao Fisica,
Enfermagem, Engenharia de Software, Estética e Cosmética, Farmacia, Fisioterapia,
Gastronomia, Medicina, Medicina Veterinaria, Odontologia, Pedagogia e Psicologia, bem como
do Mestrado Profissional em Promogao da Saude.

A programacdo contemplou atividades académicas diversificadas, incluindo palestras
ministradas por especialistas, abordando tematicas relevantes como escrita cientifica,
propriedade intelectual, inovagéo, pericia criminal cientifica e ética em pesquisa com seres
humanos. Tais atividades contribuiram para o aprimoramento das competéncias académicas e
cientificas dos participantes, promovendo reflexdes fundamentais para a produgéo e aplicagédo
do conhecimento.

O Encontro de Iniciagdo Cientifica destacou-se pela apresentagao de 245 trabalhos na
modalidade péster, evidenciando o engajamento discente na pesquisa cientifica. Ademais, foram
apresentados 103 Trabalhos de Conclusdo de Curso, abrangendo diferentes éareas do
conhecimento, o que demonstra a diversidade e a qualidade das produgbes académicas
desenvolvidas na instituigéo.

A realizagéo deste evento reafirma o compromisso institucional do Centro Universitario
Guairaca com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, bem como com a formagéao
de profissionais qualificados, criticos e socialmente comprometidos.

Registra-se o reconhecimento a participagdo de docentes, discentes, palestrantes e
equipe organizadora, cuja contribuicdo foi fundamental para o éxito do evento e para o

fortalecimento da cultura cientifica institucional.

KELLY CRISTINA NOGUEIRA SOARES
Coordenadora Geral
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GESTAO DE ESTOQUES: O CASO DE CLINICA VETERINARIA EM
GUARAPUAVA - PR.

Daniel Buch Zavadzki; Vercy Lopes Neto, Jean Koszalka

Administracao, Centro Universitario Guairaca danielzavadzki@gmail.com
vercylopesneto@gmail.com

Introdugao: A gestao de estoques é uma atividade essencial para o funcionamento
eficiente das organizagdes, pois garante o equilibrio entre oferta e demanda de
materiais. De acordo com Pozo (2010), a gestao de estoques envolve o planejamento,
a coordenacao e o controle dos materiais dentro da empresa. Uma administragao
eficiente busca equilibrar o custo de manutengao com o nivel de servigo desejado,
assegurando que os recursos estejam disponiveis no momento certo e na quantidade
adequada. Em clinicas veterinarias, esse processo € ainda mais importante, devido a
necessidade constante de medicamentos e insumos com validade controlada. A
Clinica Veterinaria Uniguairaca, localizada em Guarapuava — PR, enfrentava
dificuldades em seu controle de estoque, realizado de forma manual e
descentralizada, o que comprometia a precisdo das informacdes e a eficiéncia
operacional. Objetivo: O estudo teve como objetivo principal diagnosticar o processo
de gestdo de estoques da Clinica Veterinaria Uniguairaca, identificando falhas e
propondo melhorias. Como objetivos especificos, buscou-se compreender o
funcionamento atual do controle de materiais, avaliar as praticas adotadas e
desenvolver sugestdes que otimizem o processo e reduzam perdas. Método: A
pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo de caso, com abordagem qualitativa
e carater exploratério. Foram utilizadas pesquisas bibliograficas, analise de
documentos internos e entrevistas com colaboradores da clinica. A metodologia
qualitativa possibilitou compreender com profundidade as rotinas e desafios
enfrentados no controle de estoque, enquanto a analise de conteudo permitiu
identificar padrdes e oportunidades de melhoria. Resultados: Os resultados
mostraram que o controle de estoque da clinica era realizado com planilhas impressas
e preenchimento manual, o que gerava falhas nos registros, descentralizagado de
informacgdes e auséncia de relatérios gerenciais. ldentificou-se que nao havia um
sistema informatizado, nem padronizagcao dos processos entre os setores. A partir
dessa analise, foram propostas agdes de melhoria, como a implantacdo de um
sistema informatizado de controle de estoque, a criacdo de procedimentos
operacionais padrao (POP), o treinamento da equipe responsavel e a adogao de
critérios mais amplos para avaliacdo de fornecedores. Essas medidas visam
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aprimorar a precisdo dos registros, otimizar o tempo de trabalho e evitar perdas por
vencimento de produtos. Conclusdao: O estudo conclui que a modernizagao e
padronizacdo dos processos de gestdo de estoque sdo fundamentais para o bom
desempenho da Clinica Veterinaria Uniguairaca. A informatizagao do controle, aliada
a capacitacdo da equipe, proporciona maior eficiéncia operacional, seguranga e
sustentabilidade. Além disso, as melhorias propostas trazem impactos sociais
positivos, refletindo na qualidade do atendimento aos animais, na satisfagcdo dos
tutores e na formacdo académica dos estudantes envolvidos. Assim, o trabalho
demonstra que solugbes tecnolégicas acessiveis podem transformar
significativamente a administracdo de estoques em pequenas organizacdes de saude
animal.

Palavras-chave: Gestao De Estoques; Clinica Veterinaria; Controle de Materiais.
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INTRODUCAO:O e-commerce tornou-se um dos setores mais importantes da
economia global e brasileira, impulsionado pela transformacéo digital e pela facilidade
de compras online. Contudo, o ambiente é de alta competitividade, exigindo uma
gestdo de recursos eficiente. Este projeto refere-se a empresa EVO tec E-
COMMERCE, um e-commerce de eletronicos, assim, faz-se necessario uma analise
de viabilidade financeira, avaliando seus gastos e lucros para o investimento.
Objetivo: Este projeto tem como objetivo analisar a viabilidade econémica do e-
commerce. Métodos: Com base na metodologia adotada no projeto, a andlise de
viabilidade econ6mica do e-commerce seguiu as diretrizes de Casarotto Filho e
Kopittke (2010). Para avaliar a viabilidade do investimento, foram utilizados
indicadores financeiros essenciais. O estudo elaborou um Fluxo de Caixa Livre (FCL)
projetado para cinco anos. A partir deste fluxo, calcularam-se o Valor Presente
Liquido (VPL), que representa a soma dos fluxos de caixa descontados a uma taxa
de juros, a Taxa Interna de Retorno (TIR), que indica a rentabilidade do investimento,
e o Payback Simples, que mede o tempo necessario para recuperar o capital
investido. Também, foi realizada uma analise de sensibilidade para avaliar o VPL em
cenarios pessimista, realista e otimista. Resultados: Com base na analise de
viabilidade econémica do e-commerce de eletronicos, os resultados indicam que o
projeto é altamente viavel. Com um investimento inicial de R$ 100.000,00 , a analise
do fluxo de caixa livre projetado para cinco anos revelou um cenario positivo. foi feita
a analise de cenarios: pessimista, realista e otimista, e em todos os cenarios o VPL
foi positivo, 0 que demonstra a confiabilidade do projeto. Os principais indicadores
financeiros reforgam essa conclusdo: a TIR de 245,32% supera a TMA de 10%. O
VPL é positivo em R$ 897.067,41 , e o retorno do investimento, Payback é estimado
em apenas 4,9 meses. Adicionalmente, o baixo Coeficiente de Variagdo (0,3070)
sugere um risco pequeno. Mesmo no cenario mais pessimista, o projeto continua a
gerar um VPL positivo, demonstrando robustez financeira. Conclusao: Com base
na analise de viabilidade, que incluiu cenarios variados e indicadores como TIR
superior a TMA, VPL positivo e um rapido periodo de payback, conclui-se que o
projeto de e-commerce € economicamente viavel, com baixo risco e alto potencial de
lucratividade, sendo seu prosseguimento recomendado.
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INTRODUGAO: Cada vez mais, empresas de sucesso reconhecem que a gestdo
de pessoas é fundamental para a construgdo de ambientes de trabalho saudaveis,
produtivos e motivadores, e, nesse sentido, cresce a necessidade de compreender
como a valorizagdo dos colaboradores impacta diretamente o desempenho
organizacional e a reputagao corporativa. Assim, a questao central desta pesquisa &
analisar como as praticas de gestdo de pessoas contribuem para que uma
organizagado seja reconhecida como um Great Place to Work (GPTW). O Great
Place to Work® € uma consultoria global especializada em avaliar e transformar
ambientes corporativos com foco na cultura organizacional e no fortalecimento dos
vinculos de confianga entre lideres e equipes. A metodologia utilizada pelo GPTW
se baseia na aplicagdo do Trust Index, uma pesquisa de clima organizacional que
contém 63 afirmacgdes, avaliando a percepcdo dos colaboradores em cinco
dimensdes essenciais: credibilidade da lideranga, respeito, imparcialidade, orgulho
e camaradagem. Essa avaliagdo permite identificar pontos fortes e aspectos a
serem aprimorados, além de orientar decisdes estratégicas. Para alcangar a
certificacdo GPTW, as organizagdes devem implementar praticas de Recursos
Humanos integradas, consistentes e alinhadas aos valores organizacionais, néo se
limitando a agdes isoladas. Entre os principais pilares que contribuem para esse
reconhecimento destacam-se o diagndstico da realidade interna, a escuta ativa dos
colaboradores, a gestdo baseada em dados, o fortalecimento da lideranga, a
comunicagcdo transparente, a valorizagdo profissional, o incentivo ao
desenvolvimento continuo e o estimulo a inovagao. O objetivo principal da pesquisa
€ analisar como essas praticas de RH promovem ambientes saudaveis e
reconhecidos como excelentes para se trabalhar. Além disso, busca-se identificar
praticas comuns entre empresas certificadas, avaliar o papel da liderangca e da
comunicacao interna, compreender a percepgao dos colaboradores sobre agdes de
valorizagdo e propor estratégias para organizagbes que ainda nado possuem a
certificacdo. Observa-se que empresas reconhecidas pelo GPTW apresentam
caracteristicas comuns, como lideranca humanizada, comunicacdo clara,
reconhecimento frequente, programas de diversidade e inclusdo, foco no bem-estar
integral e incentivo a inovagdo. Para empresas que almejam a certificagdo,
recomenda-se investir no desenvolvimento de lideres preparados para inspirar e
apoiar suas equipes, aplicar pesquisas de clima periodicamente, estabelecer
programas de reconhecimento e recompensas, criar politicas de diversidade,
promover acdes de bem-estar e fortalecer uma cultura de feedback continuo.
Conclui-se que a certificacdo GPTW é sustentada por uma metodologia sélida que
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transforma percepgdes em acdes estratégicas capazes de melhorar a experiéncia
do colaborador e os resultados da organizagdo. Empresas que priorizam as
pessoas constroem ambientes de alta performance, atraem e retém talentos e se
consolidam como excelentes lugares para trabalhar.

Palavras-chave: Gestdo de Pessoas; Cultura Organizacional; GPTW; Clima
Organizacional; Recursos Humanos.



TECARTE: UM ESTUDO DE PROJETO DE INVESTIMENTO.
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Introdugao: Propor um projeto requer um estudo de viabilidade, assim, antes de
apresentar a empresa TecArte, € importante compreender a teoria que fundamenta
a analise de projetos de investimento, bem como sua relevancia no contexto
empresarial. Segundo Woiler e Mathias (1996, p. xx), um projeto de investimento
pode ser definido como "um conjunto de informagdes internas e/ou externas a
empresa, coletadas e processadas com o objetivo de analisar-se (e, eventualmente,
implantar-se) uma decisdo de investimento". O que justifica a necessidade da
analise da viabilidade de um projeto, pois é fundamental para avaliar se a iniciativa é
economicamente sustentavel, se ha demanda de mercado, e se 0s recursos
disponiveis sao suficientes para garantir o sucesso do empreendimento. Tal analise
permite reduzir riscos, identificar oportunidades e estruturar estratégias mais
eficazes para a implementacédo do negdcio. A avaliacao da viabilidade de projetos é
um procedimento essencial para descobrir se um projeto pode ser realizado e se é
valido para ser colocado em pratica, levando em conta multiplos aspectos como
recursos, despesas, vantagens e ameacgas. A meta principal € analisar se o projeto
possui a capacidade de alcancgar o sucesso, resultados positivos e se 0s recursos
aplicados seréao utilizados de maneira eficaz. Portanto, € a partir dessa base que se
estrutura o projeto TecArte, que visa a criacdo de uma loja de camisetas
personalizadas, tanto fisica quanto virtual, com o objetivo de atender a crescente
demanda por produtos exclusivos e criativos no mercado de vestuario. O diferencial
da TecArte esta na possibilidade de o cliente criar seu proprio design, promovendo a
expressao individual por meio do vestuario. A personalizagao tem se consolidado
como uma tendéncia relevante entre os consumidores, tornando-se uma
oportunidade de negdcio atrativa no cenario atual. Objetivo: Analisar a viabilidade
econdmica do projeto de investimento da empresa TecArte. Método: Este estudo de
viabilidade econdmica aplicado a projeto, seguiu a metodologiasugerida por
Casarotto Filho e Kopittke (2010), assim, esta andlise foi elaborada segundo alguns
enfoques, que demonstram a viabilidade do projeto de investimento. Para isso
optou-se por apresentar o Fluxo de Caixa Livre (FCL), Valor Presente Liquido (VPL),
Taxa Interna de Retorno (TIR) e Payback Simples s&o utilizados nestas analises,
com o objetivo de demonstrar a viabilidade do investimento. Segundo Casarotto
Filho e Kopittke (2010) a definicdo dos principais indicadores utilizados sao: VPL é a
de uma soma algébrica de fluxos de caixa descontados para o instante presente, a
uma taxa de juros i. A TIR € um indice que indica a rentabilidade de um investimento
por uma unidade de tempo. Esta representa a taxa de juros compostos que ira
retornar o VPL de um investimento com valor 0 (zero). E por fim, o Payback € um
indicador que determina o prazo de recuperagao de um investimento. Resultados:
De acordo com o objetivo proposto de analisar a viabilidade econémica do projeto de


mailto:ledianemoreira45@gmail.com

investimento da empresa TecArte, realizou-se um estudo com projecédo de valores,
para verificar a viabilidade do negdcio. Para isso foi considerado um investimento
inicial de R$ 80.000,00 com projegao de produgdo e vendas de 6.000 unidades no
primeiro ano e com crescimento de 10% a cada ano, este projeto prevé uma analise
de 05 anos. O FCL prevé resultados positivos para todos os anos de analise do
projeto, estes serao utilizados no calculo do Valor Presente Liquido, Taxa Interna de
Retorno e Payback Simples. Os indicadores como o Valor Presente Liquido (VPL), a
Taxa Interna de Retorno (TIR), o Payback Simples, o indice de Lucratividade (IBC),
o Retorno sobre o Investimento (ROIA) e analises de risco como o Desvio Padréo e
o Coeficiente de Variagdo. Os resultados apontam um VPL de R$ 466.809.015,00,
indicando que o projeto agrega valor ao capital investido. A TIR de 105.283% é
extremamente superior a TMA de 10%, o que comprova a alta rentabilidade do
projeto. Além disso, o payback simples de apenas 8 horas e 20 minutos revela um
retorno quase imediato sobre o investimento, o que é excepcional para qualquer tipo
de negécio. O IBC de 8.600 e o ROIA de 512,20% reforcam a atratividade do
projeto, enquanto os indicadores de risco com desvio padrdo de R$ 140.527.814,24
e coeficiente de variagao de 0,2697 sugerem uma baixa variabilidade em relagéo ao
retorno esperado, caracterizando um nivel de risco baixo. Conclusdao: Foram
considerados os principais indicadores da analise de viabilidade de projetos, como
podem ser observados eles apresentam resultados favoraveis, que indicam valores
maiores que 01 e risco baixo, quando calculado coeficiente de variacdo. Também foi
realizada uma analise de sensibilidade e de cenarios do mercado, que considerou
cenarios pessimista, realista e otimista com variacbes de até 40% na producédo e
venda, percentuais de queda e de aumento, permitiu avaliar a resiliéncia do projeto
diante de possiveis oscilacbes do mercado. Mesmo em um cenario pessimista, os
resultados indicam que o projeto se mantém viavel. Dessa forma, conclui-se que o
projeto de investimento da TecArte é economicamente viavel, apresenta alta
lucratividade, baixo risco e um retorno rapido, sendo recomendado para implantagao.
A personalizacdo no vestuario, conforme proposto, mostra-se uma oportunidade
promissora e alinhada as tendéncias de mercado atuais.

Palavras-chave: Personalizacdo; Empreendedorismo; Viabilidade econémica.
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Introducgao: O estudo da viabilidade financeira € importante no processo de tomada
de decisdo, para isso é preciso saber o valor do investimento inicial, o capital
necessario, prever os futuros recursos, necessarios a partir das operagdes, com
estas informagdes o gestor podera tomar decisbes que irdo contribuir para a
sustentabilidade do negdcio (VILELA; SILVA; QUINTAIROS, 2007). Dessa forma,
torna-se necessario um estudo aprofundado da viabilidade econ6mica antes da
implantagdo de qualquer novo estabelecimento comercial. Este estudo tem como
foco a elaboracdo de uma analise de projeto de investimento para a abertura de
uma pizzaria tematica inspirada no espaco sideral. O empreendimento procura
proporcionar uma experiéncia imersiva aos clientes, com ambientacao diferenciada,
onde cada sala sera equipada com telas interativas que simulam a visao de
diferentes planetas e um cardapio inspirado na alimentacédo de astronautas, seréao
utilizados como diferencial competitivo para atrair e fidelizar o publico-alvo. Assim, o
estudo tem como objetivo analisar a viabilidade econdmica do empreendimento e
fornecer financiamento para uma tomada de decisdo embasada e realista. Dessa
forma, o trabalho contribuira para o entendimento dos desafios e oportunidades
inerentes ao setor de alimentagcdo tematica, agregando valor a discussdo sobre
inovacao e experiéncia do consumidor. Objetivo: Analisar a viabilidade econémica
do empreendimento e fornecer financiamento para uma tomada de deciséo
embasada e realista para a constituicdo da empresa ASTROPIZZA. Método: Este
estudo de viabilidade econémica aplicado a projeto, seguiu a metodologia sugerida
por Casarotto Filho e Kopittke (2010), assim, esta analise foi elaborada segundo
alguns enfoques, que demonstram a viabilidade do projeto de investimento. Para
isso optou-se por apresentar o Fluxo de Caixa Livre (FCL), Valor Presente Liquido
(VPL), Taxa Interna de Retorno (TIR) e Payback Simples s&o utilizados nestas
analises, com o objetivo de demonstrar a viabilidade do investimento. Segundo
Casarotto Filho e Kopittke (2010) a definigdo dos principais indicadores utilizados
sao: VPL é a de uma soma algébrica de fluxos de caixa descontados para o instante
presente, a uma taxa de juros i. A TIR é um indice que indica a rentabilidade de um
investimento por uma unidade de tempo. Esta representa a taxa de juros compostos
que ira retornar o VPL de um investimento com valor 0 (zero). E por fim, o Payback
€ um indicador que determina o prazo de recuperacdo de um investimento.
Resultados: A partir das projegdes realizadas pode-se evidenciar a viabilidade
econbmica do atual projeto de investimento. Para a constituicdo do negdcio é
preciso de um investimento inicial de R$ 120.000,00, com uma producdo e vendas
aproximadas de 4.680 unidades anuais, estdo tem previsdo de crescimento de de
10% ao ano, contando com operagcao em 312 dias. A partir destes dados foi
possivel calcular por meio de uma projegdo em demonstrativo o fluxo de caixa livre
do projeto. Com estes dados foi possivel calcular os elementos para analise da
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viabilidade do projeto. Neste estudo obteve-se um VPL de R$ 2.122.667,26, o que
indica que, ao descontar os fluxos de caixa futuros pela taxa de juros, o valor
gerado pelo projeto sera substancialmente superior ao investimento inicial,
sinalizando a viabilidade financeira do negocio. A TIR de 200% demonstra uma
rentabilidade elevada, indicando que o projeto oferece um retorno significativamente
superior a taxa minima de atratividade, evidenciando o grande potencial de
lucratividade do investimento. O Payback demonstra o periodo de retorno do
investimento incial, para este projeto € de 10 meses e 23 dias, 0 que significa que o
capital investido sera recuperado em menos de um ano, um indicativo de um risco
baixo e retorno rapido sobre o investimento. Além disso, o VPL Esperado de R$
3.339.577,53 sugere que, ao longo do tempo, o projeto pode gerar ainda mais valor,
0 que aumenta a confianga na sua continuidade e crescimento no mercado.
Conclusao: O projeto de investimento para a constituigdo da empresa Astropizza
demonstra ser economicamente viavel e promissor. O fluxo de caixa livre crescente
ao longo dos 05 anos, com um aumento significativo no 5° ano com valor de R$
2.035.987,63, reforca a capacidade do projeto em gerar caixa de forma consistente
e crescente, garantindo uma operagdo sustentavel e lucrativa. O VPL de R$
2.122.667,26, associado a elevada TIR de 200%, evidencia que o projeto oferece
uma rentabilidade muito superior a taxa minima de atratividade, indicando um alto
potencial de lucro. A proposta inovadora de ambientacdo e cardapio também
contribui para o diferencial competitivo da marca, agregando valor a experiéncia do
consumidor e fortalecendo a posicao da Astropizza no mercado. Portanto, o projeto
da Astropizza se configura como uma alternativa atraente para investimento,
combinando viabilidade econémica, alto retorno financeiro e conceito inovador que
pode conquistar e fidelizar clientes, consolidando-se como uma oportunidade
promissora no setor de alimentagao tematica. Para melhor avaliar o negécio faz-se
necessario uma pesquisa de campo para avaliar a aceitacdo no mercado.

Palavras-chave: Viabilidade Econ6mica; Analise de Investimento; Gestao
Financeira.
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IMPACTO DA FALTA DE GESTAO DE MATERIAIS NO ATENDIMENTO AO
CIENTE, IDENTIFICAR PROBLEMAS CAUSADOS PELA MA QESTAO DE
MATERIAIS EM SETORES COMO OS POSTOS DE SAUDE.
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Administracdo de Materiais, Centro Universitario Guairaca
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Introducao: A gestdo de materiais em unidade de saude é essencial para o
funcionamento, consiste na organizacdo e controle dos materiais para o
funcionamento da unidade como a organizagdo até o descarte, identifica as
necessidades, a programacdo das compras, a recepgao, armazenamento,
distribuicdo e controle dos materiais, sendo uma atividade estratégica para o bom
funcionamento da unidade de saude. Este trabalho tem como objetivo abordar os
principais aspectos das gestbes de materiais na unidade basica de saude.
Objetivo: Coletar informagdes detalhadas sobre os processos, desafios e boas
praticas relacionados a administracdo de materiais. Na unidade basica de saude,
com o intuito de compreender como é realizada a gestdo de insumos, identificar
possiveis falhas ou necessidades de melhoria, e subsidiar acdes para otimizacao
dos recursos e aprimoramento do atendimento a populagdo. Método: A pesquisa
de campo foi realizada na unidade basica de saude da Familia Angela Maria
Machado de Prudentdpolis- PR com o objetivo de compreender os processos,
praticas e desafios relacionados a gestdo de materiais. A pesquisa ocorreu entre o0s
dias 02 de junho de 2025 a 04 de junho de 2025; foram realizadas entrevista com a
responsavel pela unidade, com o cargo de enfermeira. A entrevista foi guiada por
um roteiro previamente elaborado com perguntas voltadas a area de gestdo de
materiais. Foram utilizados o questionario com perguntas abertas, observagao
direta do espago de armazenamento e o funcionamento do sistema. Resultados:
A pesquisa de campo foi realizada na unidade basica de saude de Prudentdpolis-
PR permitiu identificar diversos aspectos importantes relacionados a gestdo de
materiais, incluindo boas praticas, dificuldades enfrentadas no controle do estoque
de materiais. Conforme a analise das entrevista, observacbes e documentos
internos. Os profissionais relataram que o controle de materiais € feito por meio do
sistema o aplicativo IDS-saude, este sistema ajuda na entrada e saida produtos,
vencimentos das medicacbes. Os espacos fisicos para armazenamento sao
considerados bom, bem organizados, todos em seus devidos lugares, tendo uma
armazenagem correta, um cuidado correto com os medicamentos que estdo com
data curtas. Um dos desafios encontrados o controle de estoque, a saida é feita e
pelo sistema mas falta a saida, com o movimento do dia-a-dia e a grande demanda
no atendimento faz com que os enfermeiros, técnicos e os médicos acabem
esquecendo de dar baixa nos itens usados como agulha, seringa e entre outros
itens usados para curativos e com isso no balang¢o acaba dificultando na contagem.
Conclusao: A gestao de materiais na unidade basica de saude de Prudentdpolis-
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PR, apresenta-se organizada, com processos claros de controle e uma equipe
comprometida com a manutengao do abastecimento e racionalizagao dos insumos.
A unidade demonstra capacidade de manter registro atualizado, realizar controle
de validade e organizar os estoques de maneira eficiente dentro das limitagdes. Um
dos principais pontos identificados € a auséncia de um profissional especifico ou
setor dedicado exclusivamente a gestdo de materiais. Apesar das boas praticas
observadas, a fata de um gestor especifico impede a implementacdo de
estratégicas mais robustas de controle, planejamento de compras e avaliagao de
consumo. A presenca de um profissional capacitado exclusivamente para essa
area poderia potencializar ainda mais a eficiéncia do processo, evitar desperdicios
e otimizar os recursos pubicos.

Palavras-chave: Gestiao de materiais, unidade basica de saude, controle de
estoque.
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PLANEJAMENTO DE COMPRAS EM ASSOCIAGCOES E COOPERATIVAS: A
gestao de estoque e distribuicao do malte na agraria
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Nascimento, Merylisa Furlan Carraro
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O planejamento de compras em associagdes e cooperativas representa um dos
principais instrumentos de coordenagdo entre produgdo, armazenagem e
distribuicdo, sendo responsavel por garantir o equilibrio entre oferta e demanda,
além de promover a eficiéncia no uso dos recursos disponiveis. A correta gestéao
desse processo permite reduzir custos, evitar rupturas de estoque, assegurar a
qualidade dos insumos e fortalecer a competitividade das organizagbes no mercado.
No setor agroindustrial, esses fatores ganham ainda mais relevancia, pois a
sazonalidade da producdo agricola e a variagdo da demanda impdéem desafios
constantes ao gerenciamento de estoques. Nesse contexto, a logistica e a
estocagem de insumos tornam-se elementos estratégicos, ndo apenas como suporte
operacional, mas como diferencial competitivo capaz de agregar valor ao produto e
fidelizar clientes. A Agraria Cooperativa Agroindustrial se insere nesse cenario como
referéncia nacional e internacional, especialmente no mercado de malte.
Reconhecida como uma das maiores produtoras da América Latina, a cooperativa
atua de forma integrada em toda a cadeia produtiva, desde o cultivo da cevada, em
grande parte realizada pelos cooperados, até o processamento, estocagem e
distribuicdo do malte. Essa integracdo exige praticas logisticas sofisticadas, que
assegurem o controle de qualidade em todas as etapas e a regularidade no
fornecimento ao mercado cervejeiro. Dessa forma, compreender o funcionamento da
gestdo de estoques e da distribuicio do malte da Agraria, associado ao
planejamento de compras, permite ndo apenas analisar os desafios enfrentados
pelas cooperativas agroindustriais, mas também evidenciar o papel estratégico da
logistica na sustentabilidade e no crescimento do setor. O presente estudo tem como
objetivo geral analisar a gestdo de estoques e a distribuicdo do malte na Agraria,
dentro do contexto do planejamento de compras em associacdes e cooperativas.
Busca-se compreender os processos de estocagem e distribuicdo dos insumos
vinculados ao malte, identificar os principais insumos e produtos que compdem o
negocio malte, analisar o ciclo produtivo desde a recepgéo da cevada até a entrega
final do malte ao cliente e avaliar como o planejamento de compras e a logistica
integrada contribuem para o desempenho do setor. A pesquisa utilizou abordagem
qualitativa e descritiva, fundamentada em levantamento bibliografico e documental
sobre gestdo de estoques, logistica e planejamento de compras em cooperativas.
Além disso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com colaboradores dos
setores de estocagem, armazenagem e analise de estoque da Agraria, permitindo
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compreender de forma pratica o funcionamento interno da gestdo de malte. Os
dados coletados foram organizados e analisados a luz dos processos produtivos e
logisticos observados, com foco na integragdo entre planejamento de compras,
controle de estoque e distribuigdo. Os resultados demonstraram que a gestao de
estoques do malte na Agraria inicia-se com o recebimento da cevada fornecida pelos
cooperados, passando por rigoroso controle de qualidade. Apods a aprovagao, a
cevada é armazenada em silos e segue para o processo de malteagédo, que envolve
as etapas de maceragdo, germinacao e secagem. Concluida a transformacéao, o
malte € novamente estocado em estruturas com controle ambiental, garantindo
preservagao das caracteristicas fisico-quimicas. A distribuicdo ocorre por meio de
uma rede logistica multimodal, que abrange transporte rodoviario, ferroviario e
maritimo, atendendo tanto o mercado nacional quanto o internacional. As entrevistas
reforcam esses achados. O lider de expedicdao, com 15 anos de experiéncia,
destacou a rotina de conferéncia fisica e contabil dos estoques, o0 uso do sistema
SAP, a organizagao por lotes e o desafio constante da falta de espago. Também
ressaltou a importancia das reunides semanais entre logistica, PCP, industria e setor
comercial para alinhar demanda e expedi¢cdo. Ja o analista de estoque, com pouco
mais de um ano na fungao, enfatizou o papel do planejamento de compras nacionais
e internacionais, utilizando SAP e Excel, com intengdo de migrar para Power BI.
Apontou como principais desafios a sazonalidade, a variagao de previsdes e os lead
times de importacdes. Além disso, destacou que o planejamento anual € guiado pelo
sistema GRM-SOME, revisado semanalmente, alinhando compras ao planejamento
estratégico. Esses relatos confirmam que o controle é hibrido, combinando uso de
sistemas com verificagdes manuais, e que indicadores como acuracia de estoque,
eficiéncia de vendas e geracdo de fluxo de caixa sdo fundamentais para avaliar a
eficiéncia do processo. Também foi destacado que a logistica de distribuicdo é
estratégica, uma vez que centros de distribuicdo maiores, como o de Joinville, atuam
como polos de abastecimento para as demais unidades. A analise evidenciou que a
gestao de estoques e a logistica de distribuigdo do malte na Agraria sdo sustentadas
por praticas de controle rigorosas, planejamento estratégico e integragao de setores.
O sucesso do negécio esta diretamente relacionado a eficiéncia logistica, ao uso de
sistemas como o SAP e ao alinhamento entre produgao agricola, processamento
industrial e comercializacdo. A partir dos dados coletados, conclui-se que o
planejamento de compras na cooperativa ndo apenas sustenta a regularidade no
fornecimento ao mercado, mas também garante diferenciais competitivos,
fortalecendo a posicdo da Agraria como referéncia na produgcao de malte para o
setor cervejeiro.

Palavras-chave: Gestao de estoques; Planejamento de compras; Malte.



GESTAO DE ESTOQUES EM PEQUENOS NEGOCIOS DE GUARAPUAVA

Lucas Dacoreggio; Joao Vitor Fernandes; Gustavo Rodrigues Buhrer; Jean Carlo
Simbalinski, Merylisa Furlan

Curso de Administragao, Centro Universitario Guairaca
lucasdacoreggio5S@gmail.com

Introdugao: A gestdo de estoques € uma area critica para a saude financeira de
pequenos negdcios, impactando diretamente a rentabilidade e a satisfagdo do
cliente. Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa realizada em
pequenos comércios da cidade de Guarapuava-PR, visando compreender as
praticas atuais de controle e identificar as fragilidades que levam a problemas como
falta, excesso e perdas de produtos. A justificativa reside na necessidade de
fornecer dados concretos para a proposicéo de solugdes de extensao universitaria
que promovam a eficiéncia e a reducdo de desperdicios no comércio local.
Objetivo: O objetivo principal foi compreender as praticas de gestao de estoques,
identificar problemas comuns e propor melhorias com impacto direto na eficiéncia e
na reducado de desperdicios em pequenos negécios na cidade de Guarapuava-PR.
Método: A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e exploratoria, utilizando
um questionario estruturado com 8 perguntas objetivas. O instrumento foi aplicado a
15 pequenos empreendedores de diversos ramos comerciais (alimenticio,
automotivo, farmacéutico, vestuario, entre outros) de Guarapuava, por meio de
coleta presencial ou formulario digital. As respostas foram coletadas de forma
anb6nima para garantir a fidedignidade dos dados. Resultados: Os resultados
revelaram que, embora a maioria dos entrevistados reconheg¢a a importancia da
gestao de estoques (11 de 15), a pratica de controle ainda é incipiente em muitos
casos. O método de controle mais comum é a planilha eletrénica (6), seguido por
sistemas informatizados (5) e anotagbes manuais (4), com 2 negoécios sem controle
formal. Problemas de falta ou excesso de estoque sao frequentes ou ocasionais em
11 dos 15 comércios, e perdas (vencimento, avarias, extravio) ocorrem com
frequéncia ou as vezes em 10 dos 15. A maioria dos empreendedores (12 de 15)
demonstrou interesse em receber orientagdo gratuita sobre o tema. Conclusao: A
pesquisa confirma a existéncia de fragilidades na gestdo de estoques em pequenos
negocios de Guarapuava, o que afeta diretamente sua rentabilidade. No entanto, a
alta receptividade dos empreendedores a orientagdo gratuita aponta para uma
oportunidade de intervengao. Conclui-se que o apoio de instituicdes de ensino, por
meio de oficinas, cartilhas e consultorias, pode gerar um impacto positivo
significativo na economia local, promovendo a educacao e a extensao comunitaria
como ferramentas de desenvolvimento empresarial.

Palavras-chave: Gestdo de Estoques; Pequenos Negocios; Guarapuava;
Rentabilidade; Extensao Universitaria.
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DESVENDANDO A GESTAO FISCAL: DIAGNOSTICO E OTIMIZAGAO PARA A
CONFORMIDADE EMPRESARIAL
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Introdugao: A contabilidade fiscal € uma area essencial para a gestao eficiente das
empresas, responsavel pela apuracao correta dos tributos e pelo cumprimento das
obrigacbes acessoOrias impostas pela legislagdo vigente. Em um ambiente
empresarial cada vez mais complexo e dinamico, a conformidade fiscal torna-se um
desafio constante, exigindo das organizagbes contabeis uma atuacgao proativa e
estratégica. Este relatério tem como foco o diagndstico da area fiscal da
Organizacao Contabil Betel, empresa especializada em servicos de assessoria
contabil, tributaria e administrativa. A pesquisa justifica-se pela relevancia de
compreender e aprimorar os processos fiscais, visando a eficiéncia operacional e a
conformidade tributaria, conforme defendem Marion (2021) e ludicibus (2020), ao
destacarem a contabilidade como instrumento essencial de controle e apoio a
tomada de decisdo. A escolha dessa tematica justifica-se pela importancia de
compreender e aprimorar 0s processos fiscais, visando a conformidade tributaria e a
eficiéncia operacional. A relevancia deste estudo reside na necessidade de
identificar possiveis inconsisténcias nos procedimentos fiscais adotados, propor
melhorias e contribuir para a otimizagdo da gestdo tributaria da empresa. Além
disso, o estagio proporciona a integracdo entre os conhecimentos tedricos
adquiridos durante a formacédo académica e a pratica profissional, enriquecendo a
experiéncia do estagiario e agregando valor a organizacdo. Objetivo Geral :
Diagnosticar a area fiscal da Organizacdo Contabil Betel, identificando
inconsisténcias nos processos de apuragao e controle dos tributos, e propondo
melhorias que contribuam para a eficiéncia fiscal e a conformidade tributaria da
empresa. Objetivos Especificos: Mapear os principais tributos e obrigacoes
acessorias que impactam a empresa e seus clientes, como ICMS, ISS, PIS,
COFINS, IRPJ e CSLL. Analisar a conformidade dos processos internos
relacionados a escrituragdo fiscal e a entrega de obrigagbes acessoérias, como
SPED Fiscal, EFD-Contribuicbes e DCTF. Avaliar os procedimentos internos
adotados para o cumprimento das obrigagdes fiscais e propor melhorias que tornem
0os processos mais eficientes. Investigar a aplicacdo pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos na graduagdo em Ciéncias Contabeis no contexto da gestédo
fiscal da empresa. Sugerir estratégias para aperfeicoar o planejamento tributario da
empresa, visando a redugao de riscos fiscais e a otimizagdo da carga tributaria.
Método: A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso de natureza
qualitativa, com abordagem descritiva e exploratéria. As técnicas de coleta de dados
incluiram observagado direta das atividades realizadas na area fiscal, entrevistas
semiestruturadas com os profissionais da area contabil e analise documental dos
registros fiscais, relatérios e sistemas utilizados pela empresa. A analise dos dados
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foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo, permitindo identificar
padrdes, categorias e temas relevantes para o diagndstico da area fiscal (Gil, 2019;
Trivinos, 2008; Yin, 2015). Resultados: Os resultados apontaram que a
Organizagdo Contabil Betel possui profissionais capacitados e utiliza sistemas
informatizados, garantindo nivel satisfatério de conformidade tributaria.
Identificaram-se, entretanto, aspectos a melhorar: subutilizagdo de funcionalidades
do sistema, controle manual de prazos por planilhas, atualizagao legislativa informal
e dificuldades de comunicacao intersetorial.. Conformidade Tributaria: A empresa
demonstra um bom nivel de conformidade com as obrigagdes principais e
acessorias, utilizando sistemas informatizados para a escrituragdo fiscal e o
cumprimento das obrigagdes acessorias. Desafios Identificados: Foram
observadas algumas inconsisténcias nos processos de apuragao de tributos e no
controle de obrigacbes acessorias, como divergéncias em langamentos contabeis e
atrasos na entrega de declaragoes fiscais. Oportunidades de Melhoria: Identificou-
se a necessidade de aprimorar os procedimentos internos, como a padronizagao de
processos, a capacitagao continua da equipe e a implementagdo de controles
internos mais eficazes para garantir a conformidade fiscal. Integragao Teoria-
Pratica: A aplicagcdo dos conhecimentos tedricos adquiridos na graduacgao
demonstrou-se fundamental para a analise critica das rotinas fiscais. A relagéo entre
teoria e pratica evidencia-se na identificacdo de falhas operacionais e na proposicao
de solugdes tecnoldgicas e administrativas, conforme defendem Marion (2021) e
Pereira (2021). Conclusdo: Foram propostas agdes estruturadas pelo SW2H: (i)
implantacdo do médulo de gestdo de prazos no UNICO; (ii) protocolo formal de
atualizacao legislativa; (iii) checklist eletrénico integrado; (iv) reunides periddicas de
alinhamento setorial; (v) programa continuo de conscientizagédo de clientes. Tais
medidas visam reduzir riscos fiscais, automatizar controles e fortalecer a
comunicagado com a clientela. O diagndstico da area fiscal da Organizagdo Contabil
Betel evidenciou a importancia de uma gestao tributaria eficiente e em conformidade
com a legislagdo vigente. Apesar de a empresa apresentar um bom nivel de
conformidade, foram identificadas inconsisténcias que podem ser mitigadas por
meio da padronizacdo de processos, capacitagao da equipe e implementacao de
controles internos mais eficazes. A integracado entre teoria e pratica proporcionada
pelo estagio permitiu uma compreensao aprofundada dos desafios enfrentados na
gestdo fiscal e contribuiu para o desenvolvimento de habilidades técnicas e
analiticas essenciais para a atuacdo profissional na area contabil. As
recomendacgdes propostas neste relatério visam aprimorar os processos fiscais da
empresa, reduzir riscos de autuagdes e otimizar a carga tributaria, contribuindo para
a sustentabilidade financeira e o sucesso da Organizagao Contabil Betel.

Palavras-chave: Gestdo Fiscal; Conformidade Tributaria; Diagndstico Contabill;
Planejamento Tributario.
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OTIMIZAGAO DE ROTAS NO TRANSPORTE URBANO DE CARGAS
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Introdugao: Com o crescimento acelerado dos centros urbanos e a complexificagao
das cadeias logisticas, a eficiéncia no transporte de cargas tornou-se um desafio
cada vez mais relevante para empresas que operam em ambientes urbanos. A
movimentagdo constante de mercadorias, especialmente no contexto do comércio
eletrénico e das entregas rapidas, impde as empresas uma necessidade urgente de
melhorar sua logistica para atender as expectativas de tempo e custo dos clientes.
Nesse cenario, a definigdo adequada das rotas de transporte € uma das variaveis
mais criticas para o desempenho logistico. Quando mal planejadas, as rotas podem
resultar em atrasos significativos, aumento do consumo de combustivel, desgaste
excessivo da frota e elevagao dos custos operacionais. Assim, € imprescindivel que
se busquem solugbes tecnoldgicas e estratégias eficientes para otimizar os
percursos utilizados pelas empresas no transporte urbano de cargas. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo propor a utilizagado de sistemas de roteirizagao
inteligente, baseados em tecnologia GPS e analise de trafego em tempo real, como
forma de otimizar as rotas utilizadas no transporte urbano de cargas. Busca-se, com
isso, reduzir o tempo de entrega, minimizar o consumo de combustivel e aumentar a
eficiéncia logistica, proporcionando vantagens competitivas para as empresas e
contribuindo para a sustentabilidade dos processos de distribuicdo. Método: Para
alcancar os objetivos propostos, este estudo utiliza uma abordagem qualitativa e
exploratdria, com base em revisdo bibliografica de artigos cientificos, relatérios
técnicos e estudos de caso publicados nos ultimos anos. A pesquisa também
considera dados secundarios disponiveis em bases publicas e documentos de
empresas que adotaram solugdes tecnoldgicas de roteirizagdo. Foram analisadas as
principais ferramentas de gestdo logistica que utilizam inteligéncia artificial,
algoritmos de otimizagcao e sistemas de informagédo geografica (SIG). A analise
considera o impacto dessas tecnologias em indicadores-chave de desempenho,
como tempo médio de entrega, quilometragem percorrida, consumo de combustivel
e satisfacdo do cliente. Resultados: Os estudos analisados indicam que a
implementacao de sistemas inteligentes de roteirizagcao pode gerar redugdes de até
30% no tempo de entrega e 25% no consumo de combustivel. Empresas que
adotaram tecnologias de otimizacao de rotas relataram melhorias significativas em
sua performance logistica, além de conseguirem maior previsibilidade nos prazos de
entrega. A analise em tempo real das condigdes de trafego permite a selecao
dindmica das melhores rotas, evitando congestionamentos e areas de risco. Além
disso, a integracdo dos sistemas com plataformas de gestdo empresarial (ERP)
facilita o controle e a tomada de decisdo, tornando os processos mais ageis e
confiaveis. A tecnologia também contribui para a redugdo da emissao de gases
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poluentes, tornando a operagdo mais sustentavel. Conclusao: A ma definicdo de
rotas no transporte urbano de cargas impacta diretamente os custos logisticos e o
cumprimento dos prazos de entrega, comprometendo a eficiéncia operacional das
empresas. O uso de sistemas de roteirizacdo inteligente, que utilizam dados em
tempo real e algoritmos avangados, surge como uma solugao eficaz para esses
desafios. A tecnologia permite uma melhor alocagdo de recursos, otimizagdo do
tempo e economia de combustivel, além de melhorar a experiéncia do cliente final.
Conclui-se que a adocado dessas ferramentas representa um investimento
estratégico para empresas que desejam se manter competitivas no mercado
urbano, além de colaborar com praticas sustentaveis no setor logistico.

Palavras-chave: logistica urbana; roteirizagao inteligente; transporte de cargas.
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Com o crescimento acelerado dos centros urbanos e a complexificacdo das cadeias
logisticas, a eficiéncia no transporte de cargas tornou-se um desafio cada vez mais
relevante para empresas que operam em ambientes urbanos. A movimentagao
constante de mercadorias, especialmente no contexto do comércio eletrénico e das
entregas rapidas, impde as empresas uma necessidade urgente de melhorar sua
logistica para atender as expectativas de tempo e custo dos clientes. Nesse cenario,
a definicdo adequada das rotas de transporte € uma das variaveis mais criticas para
o desempenho logistico. Quando mal planejadas, as rotas podem resultar em
atrasos significativos, aumento do consumo de combustivel, desgaste excessivo da
frota e elevacao dos custos operacionais. Assim, € imprescindivel que se busquem
solugdes tecnoldgicas e estratégias eficientes para otimizar os percursos utilizados
pelas empresas no transporte urbano de cargas. O presente trabalho tem como
objetivo propor a utilizacdo de sistemas de roteirizagao inteligente, baseados em
tecnologia GPS e analise de trafego em tempo real, como forma de otimizar as rotas
utilizadas no transporte urbano de cargas. Busca-se, com isso, reduzir o tempo de
entrega, minimizar o consumo de combustivel e aumentar a eficiéncia logistica,
proporcionando vantagens competitivas para as empresas e contribuindo para a
sustentabilidade dos processos de distribuigdo. Para alcangar os objetivos
propostos, este estudo utiliza uma abordagem qualitativa e exploratéria, com base
em reviséo bibliografica de artigos cientificos, relatorios técnicos e estudos de caso
publicados nos ultimos anos. A pesquisa também considera dados secundarios
disponiveis em bases publicas e documentos de empresas que adotaram solugdes
tecnolégicas de roteirizacdo. Foram analisadas as principais ferramentas de gestao
logistica que utilizam inteligéncia artificial, algoritmos de otimizagdo e sistemas de
informacao geografica (SIG). A analise considera o impacto dessas tecnologias em
indicadores-chave de desempenho, como tempo médio de entrega, quilometragem
percorrida, consumo de combustivel e satisfacao do cliente. Os estudos analisados
indicam que a implementagdo de sistemas inteligentes de roteirizagdo pode gerar
reducdes de até 30% no tempo de entrega e 25% no consumo de combustivel.
Empresas que adotaram tecnologias de otimizagdo de rotas relataram melhorias
significativas em sua performance logistica, além de conseguirem maior
previsibilidade nos prazos de entrega. Exemplos concretos incluem: UPS (Estados
Unidos): por meio do sistema ORION, a empresa conseguiu reduzir milhdes de litros
de combustivel por ano ao otimizar as rotas de entrega urbana; iFood e Loggi
(Brasil): utilizam algoritmos de roteirizagao inteligente que ajustam automaticamente
as rotas conforme o trafego em tempo real, garantindo entregas mais rapidas e
eficientes; Amazon e Mercado Livre: implementam sistemas de logistica baseados
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em |IA e GPS que monitoram em tempo real os trajetos, permitindo maior eficiéncia e
reducao de custos operacionais. A analise em tempo real das condi¢gbes de trafego
permite a selecdo dindmica das melhores rotas, evitando congestionamentos e
areas de risco. Além disso, a integracdo dos sistemas com plataformas de gestéao
empresarial (ERP) facilita o controle e a tomada de decis&o, tornando os processos
mais ageis e confiaveis. A tecnologia também contribui para a redu¢ao da emissao
de gases poluentes, tornando a operagao mais sustentavel. A ma definicdo de rotas
no transporte urbano de cargas impacta diretamente os custos logisticos e o
cumprimento dos prazos de entrega, comprometendo a eficiéncia operacional das
empresas. O uso de sistemas de roteirizacdo inteligente, que utilizam dados em
tempo real e algoritmos avangados, surge como uma solugdo eficaz para esses
desafios. A tecnologia permite uma melhor alocacdo de recursos, otimizagdo do
tempo e economia de combustivel, além de melhorar a experiéncia do cliente final. A
adogao de ferramentas de roteirizagcdo, como demonstrado por empresas como
UPS, Amazon, iFood e Loggi, representa um investimento estratégico para
empresas que desejam se manter competitivas no mercado urbano, ao mesmo
tempo em que colabora com praticas sustentaveis no setor logistico.

Palavras-chave: Logistica urbana; Roteirizagao inteligente; Transporte de cargas
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Introdugao: A transformacéo digital tem exigido que empresas modernizem seus
processos administrativos e operacionais. No setor automotivo, o Registro Nacional
de Veiculos em Estoque (RENAVE), instituido pela Resolugdgo CONTRAN n°
797/2020, representa um avango na informatizacdo das transferéncias de
propriedade e controle de estoque. O presente estudo tem como foco a empresa
Acelera Veiculos, de Guarapuava—PR, que atua na compra e venda de veiculos
seminovos. A organizagéo ainda dependia de processos manuais e cartoriais, o0 que
gerava lentidao, custos e riscos de erros documentais. Assim, o trabalho justifica-se
pela necessidade de adequacgao tecnoldgica e legal da empresa, bem como pela
oportunidade de inovacéo e eficiéncia trazidas pela implantagao do sistema RENAVE.
Objetivo: Diagnosticar o processo de adesdo ao sistema RENAVE na Acelera
Veiculos, identificando desafios, beneficios e agdes necessarias para a digitalizagao
das transferéncias de veiculos, com foco na modernizagdo administrativa e na
reducdo de custos. Método: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo,
desenvolvido por meio de observacdo direta, analise documental e entrevistas
semiestruturadas com trés agentes-chave: o despachante responsavel pelas
transferéncias, o contador da empresa e um representante do DETRAN-PR. Foram
analisados documentos internos como contratos de compra e venda, recibos e
registros no sistema Autoconf, além de fontes bibliograficas como CONTRAN (2020)
e FENAUTO (2023). Resultados: O diagndstico evidenciou auséncia de estrutura
tecnoldgica e alto grau de dependéncia de processos manuais. Com base nisso, foi
elaborado um plano de acdes utilizando a ferramenta 5W2H. A empresa aderiu ao
RENAVE FACIL, plataforma homologada que permite transferéncias digitais sem
cartério e com taxas reduzidas de R$ 338,00 para R$ 38,00. Também foram
implementados processos eletrdnicos via Autoconf, capacitacdo da equipe,
planejamento estratégico de transigcdo digital e criacdo de indicadores para
monitoramento das transferéncias. O investimento total estimado foi de R$ 5.398,00,
considerado acessivel diante da amplitude das melhorias, trazendo ganhos de
agilidade, seguranga e redugédo permanente de custos operacionais. Conclusao: A
implantagdo do RENAVE na Acelera Veiculos demonstrou viabilidade técnica e
financeira, promovendo modernizagdo, seguranga juridica e aumento da
produtividade. A digitalizacdo dos processos reduziu o tempo de transferéncias e
fortaleceu o controle interno e fiscal da empresa. Além disso, a experiéncia evidencia
como pequenas empresas podem adotar tecnologias acessiveis para melhorar sua
gestdo e atender as novas exigéncias legais. O estudo reforgca a importancia da
integragdo entre contabilidade, tecnologia e gestdo administrativa como diferencial
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competitivo e instrumento de inovagao no setor automotivo.
Palavras-chave: RENAVE; Digitalizagao; Gestao Automotiva.
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A IMPORTANCIA DA CONTABILIDADE EM EMPRESAS DO SIMPLES
NACIONAL: PERCEPCOES DE MICROEMPRESARIOS DO RAMO DE
VESTUARIO EM GUARAPUAVA/PR

Nayra Mendes Tuchinski, Sandra Cardoso
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Introdugao: O presente projeto de pesquisa aborda a importancia da contabilidade
em empresas do Simples Nacional, com foco nas percep¢des dos microempresarios
do ramo de vestuario de Guarapuava/PR. O estudo parte da ideia de que, apesar de
a contabilidade ser essencial para a gestdo eficiente e o crescimento das
microempresas, muitos empreendedores ainda a percebem apenas como uma
exigéncia fiscal. O estudo justifica-se pela relevancia de compreender essa visdo
limitada e propor reflexdes que incentivem o uso estratégico das informacdes
contabeis como ferramenta de apoio a tomada de decisdes. Objetivo: O objetivo
geral € compreender a percepcao dos microempresarios optantes pelo Simples
Nacional em Guarapuava/PR sobre o papel da contabilidade, identificando de que
forma utilizam os servigos contabeis e se reconhecem seu valor como instrumento de
gestdo. Pretende-se ainda evidenciar as principais lacunas de conhecimento e as
oportunidades de aproximacao entre contadores e empresarios. Método: A pesquisa
sera qualitativa e descritiva, com aplicagéo de entrevistas semiestruturadas junto a
microempresarios do ramo de comercio de vestuario da cidade de Guarapuava/PR.
Os dados obtidos serdo analisados por meio da analise de conteudo, possibilitando a
identificacdo de padrodes, percepgoes e desafios relacionados ao uso da contabilidade
no cotidiano empresarial. Resultados: Espera-se que os resultados revelem como os
microempresarios compreendem e utilizam as informagdes contabeis, distinguindo
aqueles que as enxergam como mera obrigagao fiscal daqueles que as empregam de
forma estratégica. Além disso, espera-se identificar as principais dificuldades
enfrentadas pelos empresarios em relagdo a contabilidade, como falta de
conhecimento técnico, comunicacdo limitada com o contador ou auséncia de
planejamento financeiro e as potencialidades percebidas, como apoio na gestéo de
custos, controle de fluxo de caixa e auxilio em decisbes de investimento. Espera-se
também que o estudo evidencie a importancia da atuacdo do contador como consultor
e parceiro de gestao, contribuindo para o fortalecimento das microempresas e da
economia local. Conclusdao: Com base nas analises, espera-se concluir que a
contabilidade é uma ferramenta indispensavel para a sustentabilidade e o
crescimento das microempresas, especialmente quando utilizada de forma gerencial
e nao apenas fiscal. O estudo pretende demonstrar que uma maior conscientizagao
sobre o papel estratégico da contabilidade pode melhorar significativamente a gestao
financeira e o desempenho das empresas. Além disso, a pesquisa podera contribuir
para aproximar o profissional contabil dos empreendedores, promovendo uma relagao
mais colaborativa e orientada a tomada de decisdes. Dessa forma, os resultados
deste estudo devem ampliar a compreensao sobre a relevancia da contabilidade no
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contexto das microempresas do Simples Nacional, fortalecendo o desenvolvimento
econdmico de Guarapuava e servindo de referéncia para futuras pesquisas na area.

Palavras-chave: Contabilidade; Microempresas; Simples Nacional.
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Introdugao: A Controladoria € a area da organizagao que fornece informacdes sobre
os eventos, transacbes e atividades para auxiliar os gestores nas tomadas de
decisbes. Mesmo com todos os avancgos dos tempos modernos, ainda existem
empresas que nao possuem um setor de Controladoria. De que forma a falta de
informagdes pode impactar na tomada de decisbes parte dos gestores? Objetivos:
Descrever os impactos que o setor de Controladoria causa na tomada de decisbes
assertivas por parte dos gestores da empresa. Meotdologia: Para a resolugao
desse problema, é imprescindivel a implementacdo de uma série de métodos e
praticas que contribuirdo de forma eficaz para o gerenciamento e controle financeiro
da empresa. Dentre os principais aspectos a serem considerados, destacam-se,
planejamento orgamentario, anadlise de desempenho, fluxo de caixa diario e
confecgdes de relatorios gerencias, elaboragéo de relatérios contabeis e gerencias e
planejamento financeiro. Resultados: A implementacao desses métodos dependera
do nivel de investimento da organizagdo, bem como da definicdo de seus objetivos
em termos de resultados, os quais poderdo ser de curto, médio ou longo prazo,
conforme a estratégia estabelecida pela empresa. Conclusao: Apés um estudo
aprofundado sobre a controladoria, concluimos que, nos dias atuais, € de extrema
importancia a implementagao de um setor de controladoria dentro das organizagodes.
Tal estrutura permite a aplicacdo de métodos eficazes de gestdo financeira e
gestdo estratégica, contribuindo para o crescimento sustentavel e continuo da
empresa.
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Introdugao: A controladoria tem se consolidado como uma area essencial a gestéo
organizacional moderna, desempenhando o papel de elo entre as dimensdes contabil,
financeira, operacional e estratégica. Sua principal fungdo € produzir, interpretar e
integrar informagdes que orientem o processo decisoério, assegurando maior eficiéncia
no uso dos recursos e contribuindo para a competitividade das organizagées. Em um
contexto empresarial caracterizado por transformacdes constantes, aumento da
complexidade operacional e exigéncia de transparéncia, a presenga de uma estrutura
formal de controladoria torna-se fundamental para garantir a coeréncia das decisbdes
e o alinhamento entre planejamento e execugédo. Objetivo: Este estudo teve por
objetivo analisar a viabilidade de implantacdo de setor de controladoria em escritorio
contabil de médio porte localizado na cidade de Guarapuava-PR, com o intuito de
propor melhorias nos processos internos e fortalecer o suporte gerencial a tomada de
decisdes. A pesquisa justifica-se pela necessidade de aprimorar o controle interno,
otimizar fluxos de informacao e reduzir falhas operacionais que comprometem o
desempenho organizacional. Além disso, o estudo buscou demonstrar como a
controladoria contribui para a consolidagéo de cultura de gestao baseada em dados
e resultados, favorecendo a inovagao. Método: A metodologia adotada foi qualitativa,
permitindo uma compreensao aprofundada da realidade estudada. A coleta de dados
foi realizada por meio de observacéo nao participativa, entrevistas semiestruturadas
e analise documental. As entrevistas foram realizadas com o gestor e representantes
de diferentes setores do escritério, possibilitando uma viséo integrada sobre a
estrutura organizacional e suas necessidades. O tratamento dos dados foi através de
analise de conteudo, conforme Bardin (2011), possibilitando a identificacdo de
padrdes, fragilidades e oportunidades de melhoria nos processos de gestdo e
comunicacdo. Resultados: Os resultados evidenciaram que, embora o escritério
possua uma comunicacao interna satisfatéria € uma equipe tecnicamente preparada,
ha deficiéncias significativas na integracdo entre setores e na comunicagao com os
clientes, especialmente no cumprimento de prazos e na padronizacido das
informagdes. Conclusao: Com base nas analises realizadas, propde-se a criagao de
um setor de controladoria estruturado a partir da realocacédo de um colaborador do
setor contabil-fiscal, devidamente capacitado para atuar na nova fungido. Essa
estratégia visa reduzir custos com contratagcdes externas e aproveitar o conhecimento
técnico ja existente. A implantagdo da controladoria, portanto, representa uma
oportunidade de transformagao organizacional, capaz de elevar o nivel de controle,
planejamento e eficiéncia administrativa.
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COMPARATIVO PRATICO ENTRE MEI E ME E A IMPORTANCIA DO
ENQUADRAMENTO CORRETO PARA A COMPETITIVIDADE DAS EMPRESAS
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Introdugdo: A importancia do enquadramento empresarial correto para a
competitividade das empresas. Comparativo pratico entre Microempreendedor
Individual (MEI) e Microempresa (ME). Objetivo: Quais as vantagens e segurangas
as empresas adquirem por estarem no enquadramento fiscal adequado. Método: A
pesquisa e a analise serdo conduzidas através dos dados publicos sobre as regras
de enquadramento aplicaveis ao MElI e a ME e suas peculiaridades de forma
resumida. Resultados: A investigagdo apresentara como o enquadramento fiscal
aumenta efetivamente a competitividade das empresas e quais vantagens esse
planejamento tributario pode trazer a elas. Conclusao: A pesquisa tornara que o
correto enquadramento empresarial e o efetivo planejamento tributario sao
estratégias no fortalecimento das empresas, assim, contribui ndo somente com a
conformidade legal, mas também para a eficiéncia econdmica e a escalada da
competitividade no mercado.

Palavras-chave: Enquadramento; Competitividade; Comparativo.
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A PROTEGAO ANIMAL. ENFRENTANDO OS MAUS-TRATOS COM EDUCAGAO
E LEI

Ivan Gabriel D'Oliveira, Joao Manoel Stimer, Gustavo Sandrin, Rafael Procépio Wolf,
Orientador: Christian Andrade

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca
rafaelpwolf@gmail.com

Introducgado: A pratica de maus-tratos contra animais configura um grave problema
ético, juridico e social, que vem ganhando cada vez mais atencao na legislagao
brasileira. De acordo com a Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/1998), em seu
artigo 32, é crime praticar atos de abuso, maus-tratos, ferimentos ou mutilagdes
contra animais, sejam eles silvestres, domésticos ou exoticos. A Constituicdo
Federal atribuiu a esse conceito uma conotagdo mais abrangente, de modo a
consagrar em seu artigo 225. Situagcdes como abandono, agressodes fisicas,
negligéncia alimentar, confinamento inadequado e exploragdo em atividades que
causam sofrimento estdo entre as condutas mais comuns enquadradas nessa
categoria. Diante disto, o ordenamento juridico atribuiu ao conceito de meio
ambiente toda interagéo e integragao de cada recurso ambiental, de modo a formar
um todo indivisivel, equiparando-se ao conceito de ecossistema (MACHADO, 2009,
apudFARIAS,2013, p. 61). Animais, como parte do meio ambiente, dependem de
sua protegao, reforcada pelo aumento das penas da Lei n° 14.064/2020 e pela
vedagéao constitucional a crueldade. Objetivo: O grupo realizou uma apresentagao
sobre maus-tratos a animais no Colégio Guairaca no dia 11 de julho de 2025,
abordando embasamento juridico, penalidades e canais de denuncia, visando
ampliar o conhecimento dos alunos do 6° ano e promover reflexao critica sobre a
protecao e o bem-estar animal, contextualizando a questao sob perspectivas ética,
juridica e social, com destaque a Lei n° 14.064/2020. Método: O estudo adotou
metodologia qualitativa, focada na compreensdo e interpretacdo dos fatos
relacionados aos maus-tratos a animais, sem apresentagdo de resultados
numeéricos, conforme definido por Gerhardt e Silveira (2009). Caracterizou-se como
pesquisa descritiva, que observa, registra e analisa fenbmenos sem manipula-los,
permitindo entender como ocorrem os maus-tratos e seu contexto juridico (Silva,
2003). Inicialmente, realizou-se analise bibliografica em livros do acervo do Centro
Universitario Guairaca e em artigos digitais, a fim de consolidar o embasamento
tedrico sobre o tema, incluindo penalidades previstas na legislacdo vigente e os
canais de denuncia disponiveis. Resultados: A pesquisa bibliografica consolidou o
embasamento tedrico-juridico sobre maus-tratos a animais, destacando a evolugéo
legislativa (art. 32 da Lei n° 9.605/1998) e a protegdo constitucional a dignidade
animal (Art. 225 da CF/88). Evidenciou-se a indeterminagdo do conceito de "maus-
tratos" e a necessidade de interpretacdo considerando a senciéncia animal,
reforcada pela Lei n°® 14.064/2020. A pesquisa descritiva e qualitativa, aplicada na
acao de extensado no Colégio Guairaca, ampliou o conhecimento dos alunos do 6°
ano sobre abuso e abandono de animais, penalidades e canais de denuncia,
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promovendo conscientizacao e reflexdo ética na comunidade escolar. Conclusao: A
pesquisa evidencia que o0s maus-tratos contra animais sdo uma questdo ética,
juridica e social, cuja protegao exige compreensao e conscientizacdo da sociedade.
A legislacdo brasileira, especialmente as Leis n° 9.605/1998 e n° 14.064/2020,
reflete a evolugdo na defesa da dignidade animal. A apresentagdo aos alunos do
Colégio Guairaca contribuiu para ampliar o conhecimento e promover reflexdo sobre
a importancia do bem-estar animal, destacando que sua protecdo depende tanto da
lei quanto da educacéo e da responsabilidade social.

Palavras-chave: Maus tratos; Animal; Orientacao.
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CRIMES CONTRA A HONRA NAS REDES SOCIAIS: INJURIA, CALUNIA E
DIFAMACAO NO AMBIENTE VIRTUAL

Gabryella de Souza, Mauricio Alexandre Caputo, Matheus Soares dos Reis, Nicolly
Fernandes Panizzon, Jodo Daniel Andrade de Paula

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca

nicollyfernandes291@gmail.com

Introdugao: Com a expansao das redes sociais, novas formas de violagdo a honra e
dignidade surgiram, tornando-se comum a pratica de injuria, calunia e difamagao no
ambiente virtual. O anonimato, a velocidade de disseminacdo e a ampla visibilidade
tornam essas infragbes mais graves e dificeis de reparar. Objetivo: Analisar a
configuragdo dos crimes de injuria, calunia e difamagdo no ambiente digital, bem
como os desafios juridicos para responsabilizagao dos ofensores e a protecéo da
honra das vitimas. Método: Utilizou-se pesquisa bibliografica e jurisprudencial, com
base em doutrina penal, direito digital e analise de decisbes do STJ, além da
legislagdo como o Cddigo Penal e o Marco Civil da Internet. Resultados: A pesquisa
revelou que o meio virtual potencializa os danos a honra, justificando a aplicacéo de
majorantes penais. O anonimato dificulta a identificagdo dos autores, e a natureza
privada da acao penal impde prazos rigorosos. Ha desafios em distinguir liberdade
de expressao e abuso. Conclusao: A protecdo da honra nas redes sociais exige
uma resposta juridica firme e atualizada, aliada & conscientizagao digital. E essencial
interpretar as normas a luz das especificidades do ambiente virtual para assegurar
os direitos fundamentais.

Palavras-chave: Crimes contra a honra; Redes sociais; Direito digital.
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OS TIPOS DE FLAGRANTE E SUAS DIFERENCAS JURIDICAS: ANALISE
CRITICA DO ARTIGO 302 DO CODIGO DE PROCESSO PENAL

Erik Machado das Chagas; Jenifer Larraine da Silva de Lima; Jodo Gabriel Horsth
Fonseca; Luana Maria Martins de Oliveira; Mateus Panegali

Curso de Direito — Centro Universitario Guairaca
erikmachadodaschagas27@gmail.com

A prisédo em flagrante é um dos institutos mais relevantes do Direito Processual
Penal, pois permite a contengao imediata do agente que esta cometendo um crime,
sem a necessidade de prévia ordem judicial. Este trabalho tem como objetivo
analisar os tipos de flagrante previstos no artigo 302 do Codigo de Processo Penal e
suas diferencgas juridicas, destacando suas implica¢des praticas e tedricas. O estudo
foi desenvolvido por meio de uma pesquisa qualitativa e bibliografica, com base em
doutrinas, legislagdes, artigos académicos e decisdes judiciais. Foram abordados os
tipos de flagrante préprio, improprio, presumido e esperado, assim como o flagrante
preparado, considerado ilicito pela jurisprudéncia (CAPEZ, 2023). A analise
demonstrou que, embora o flagrante seja instrumento essencial para a persecugao
penal, sua aplicagdo exige rigor técnico e respeito aos direitos fundamentais
(NUCCI, 2022). Constatou-se que o controle judicial, por meio da audiéncia de
custddia, € indispensavel para evitar abusos e ilegalidades (MIRABETE; FABRINI,
2021). Os resultados indicam que a correta interpretacdo do artigo 302 do CPP é
fundamental para equilibrar a eficiéncia da atuagdo policial com as garantias
individuais previstas na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). A pesquisa contribui
para o aprimoramento da pratica juridica, oferecendo compreenséo critica sobre os
limites da legalidade e sobre a importancia da atualizagdo doutrinaria e
jurisprudencial. Em sintese, o estudo reforga que o flagrante deve ser aplicado de
forma legitima e ponderada, assegurando tanto a ordem publica quanto a protecéo
dos direitos humanos no Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Flagrante; Direito Processual Penal; Legalidade.
Referéncias
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A PEJOTIZAGAO COMO ESTRATEGIA DE FLEXIBILIZAGAO E SEUS
IMPACTOS PARA TRABALHADORES E EMPRESAS

Matheus Eduardo de Araujo Urias; Jodo Paulo Matos; Felipe Miranda Leite; Gustavo
Zuber Virmond, Mirian Aparecida Caldas.

Direito, Centro Universitario UniGuairaca.

matheuseduardourias98@gmail.com, jodopmatos@gmail.com,
qustavozubervirmond@gmail.com, felipeleite@gmail.com

Introdugao: A pejotizagdo vem se mostrando uma pratica recorrente no meio
trabalhista brasileiro. Caracteriza-se por substituir a relagdo empregaticia padrao,
pessoa fisica, por um vinculo empregaticio de pessoa juridica. Empresas justificam a
atitude, alegando ser uma manobra juridica estratégica, com énfase em reduzir os
custos do vinculo de emprego, porém, esta atitude suprime diversos direitos
trabalhistas e precariza as relagdes laborais. Desta forma, € devidamente relevante e
impactante a analise desta pratica sob uma dtica juridica e social, compreendendo,
assim, este ato e até que momento é favoravel para ambos os lados. Objetivo:
Realizar a investigacdo da pejotizagdo e seu funcionamento, focando no mérito: a
mesma flexibiliza as obrigagdes da empresa para com os trabalhadores, ou se a
mesma viola direitos trabalhistas e fragiliza, assim, suas devidas garantias. Método:
A investigacao se da com abordagem qualitativa e descritiva, fundamentando-se em
revisbes bibliograficas e analise de doutrinas, artigos e leis relacionadas, sendo
examinados critérios juridicos que delimitam a respeito da contratagcao devida de
pessoa juridica e os casos de camuflagem, assim como os impactos que advém do
decorrente ato. Resultados: O levantamento de dados indica que a pratica da
pejotizacdo, de forma irregular, € um forte contribuinte para a depreciagcdo e
precarizacdo do vinculo de emprego e, por conseguinte, de seu sistema
previdenciario. Todavia, situacdes especificas, dotadas de transparéncia e seriedade,
se mostram uma alternativa vantajosa, visto que oferecem maior flexibilizagdo e
autonomia na prestacao dos servicos, sendo mais atrativas para ambos os polos da
relacdo. Conclusao: Dado o exposto, a pejotizagdo € um fendmeno multifacetario,
podendo promover a eficiéncia da relagcdo empregaticia, assim como sua
precarizacdo. O uso desse instrumento demanda transparéncia e protecao juridica
para sua efetividade, com a finalidade de asseguragdo de que a mesma nao se torne
exploracao, e sim fortalecimento de vinculo.

Palavras-chave: Pejotizacéo; Relagdes de Trabalho; Direito Trabalhista
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SOZINHAS: VIOLENCIA CONTRA MULHERES QUE VIVEM NO CAMPO, DO
ISOLAMENTO A INVISIBILIDADE

Anyssa Aialla Rossoni De Lima Gabriela Brojek Pedroso, Hellen Fernanda Lavarda
Pereira Kelly Cristine Sirino, Lucila de Oliveira Martins, Felipe Cilivi dos Reis

Direito - Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A violéncia contra as mulheres é um fendmeno social complexo,
agravado nas areas rurais pela distancia e pelo isolamento. Este estudo analisa
como esses fatores contribuem para a invisibilidade das vitimas e perpetuam o ciclo
de violéncia. Objetivo: Este estudo busca investigar como a violéncia doméstica
afeta mulheres da zona rural do Municipio de Guarapuava. ldentificando como a
violéncia contra as mulheres era compreendida e tratada juridicamente no Brasil
Colbnia, fazendo uma analise do processo histérico e social da violéncia contra as
mulheres no Brasil, desde o periodo colonial até os dias atuais, considerando os
avancos legais e a resisténcia feminina. Método: A pesquisa possui abordagem
quantitativa e baseia-se em revisao bibliografica e analise de dados secundarios,
como o Mapa da Violéncia (2015), boletins de ocorréncia de 2024 e legislagdes
pertinentes. Resultados: Constatou-se que a violéncia nas areas rurais €
intensificada pela distancia dos centros urbanos, escassez de servigos
especializados e dependéncia econdmica das vitimas. Conclusao: O isolamento
geografico e social contribui para a vulnerabilidade das mulheres do campo. O
fortalecimento de politicas publicas e o acesso a redes de apoio sao fundamentais
para garantir visibilidade, protegdo e autonomia a essas mulheres.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Mulheres rurais; Invisibilidade.



UMA ANALISE JURIDICA DE TUMULO DOS VAGALUMES SOB A
PERSPECTIVA DO FURTO FAMELICO

Jodo Victor da Costa Julia Ayres do Prado Sarah Cristina Setrinski Rafael Abdanur
Marques Christyane Maria Schurtz, Kamila Dib Kaminski

Direito, Centro Universitario Guairaca

joaovictor010304@hotmail.com

Introdugao: O presente estudo analisa as excludentes de ilicitude previstas no
artigo 23 do Cdodigo Penal, com énfase no furto famélico, compreendido como
subtracdo de alimentos com o objetivo de saciar a propria fome ou a de familiares.
Segundo Cavalcante (2023, p. 55), trata-se de um furto motivado pelo “instinto de
sobrevivéncia para atender a uma necessidade atual, indispensavel, grave e
inevitavel”’. A reflexdo parte de uma abordagem interdisciplinar entre o Direito e as
Artes, utilizando a animagao Tumulo dos Vagalumes (1988), de Isao Takahata, para
discutir como a auséncia de tutela estatal aos direitos fundamentais pode justificar a
exclusao de ilicitude em contextos extremos, como guerra e fome. Objetivo: A partir
do dado do Global Report on Food Crises (2024), segundo o qual mais de 280
milhdes de pessoas enfrentam altos niveis de inseguranga alimentar em 2023,
busca-se compreender como a omissdo do Estado frente ao direito a alimentagao,
garantido no artigo 6° da Constituicdo Federal e no artigo 25, §1° da DUDH (1948),
pode justificar a exclusdo de ilicitude no furto por necessidade. A narrativa da
animacao gira em torno de duas criangas que sobrevivem durante a Segunda
Guerra Mundial no Japao e permite compreender plenamente como a falta de uma
necessidade basica como a alimentacdo pode levar o individuo a recorrer ao delito
como a unica opgao para a manutencdo da sua prépria existéncia. Método:
Empregou-se a metodologia de abordagem qualitativa, de carater tedrico e
exploratério, fundamentada na analise bibliografica, documental e audiovisual.
Nesse sentido, foram examinados dispositivos normativos nacionais e internacionais,
em especial a Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e a Constituicao
Federal de 1988. Resultado: A tragédia vivida pelos personagens do filme serve
como um elemento interpretativo para uma compreensao mais humana do furto
famélico. Sua narrativa sugere a necessidade de um olhar além da letra fria da lei,
destacando a dignidade da pessoa humana e a falha do Estado nas garantias de
direitos. Na animacédo, tanto o poder publico quanto a familia dos personagens
falham em prover o apoio necessario, o que ressalta que o furto famélico néo ocorre
em situagdes comuns, mas sim na auséncia de alternativas. Conclusao: A obra
cinematografica de Takahata da voz as teses favoraveis a exclusao de ilicitude no
contexto do furto famélico. Ao evidenciar a miséria e 0 abandono causados pela
guerra, fortalece as argumentagdes que defendem que o Direito Penal, em
determinados casos, deve considerar a realidade social e humana do agente e nao
apenas o fato tipico. Nessas situagdes, o agente ndo age movido por um dolo
comum, mas sim impulsionado pela necessidade de preservar sua vida, e ndo pela
busca de enriquecimento ou aumento patrimonial.


mailto:joaovictor010304@hotmail.com

5 BSEMANA CIENTIFICA
2N/ UNIGUAIRACA 2025

Palavras-chave: Furto famélico; Excludente de ilicitude; Dignidade humana;
Omissao estatal; Tumulo dos Vagalumes.



O ACESSO LEGAL E A CONCESSAO DO USO DE CANNABIS SATIVA
PARA FINS MEDICINAIS NO AMBITO JUDICIAL

Arnaldo Gabriel de Lucca Liskoski Eduarda Gabrielli Mattuella Jociele Gery Protci,
Felipe Epprecht Douverny

Curso de Direito, Centro universitario Guairaca

Eduardagabriellimattuella@gmail.com

Introdugao: Segundo Johnson (2024), o uso medicinal da Cannabis sativa para fins
medicinais vem ganhando espago em todo o mundo. No Brasil, o medicamento é
regulamentado de uma forma eficaz e segura conforme a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa, através da Resolucédo da diretoria da corregedoria n°
327/2019 e de 09/12/191. Ocorre que o dificil acesso a concessdao do medicamento
nas vias Judiciais frustra o cidaddo que necessita da medicacdo para seu
tratamento. Objetivo: De acordo com Farias (2023), é dever do Estado fornecer o
acesso a saude para todos, conforme os artigos 196 e 197 da Constituicao Federal
de 1988. A Cannabis medicinal demonstra-se deveras efetiva no tratamento de
muitas doengas e, nesse sentido, € necessaria uma flexibilizagdo dos meios judiciais
para os casos concretos de solicitagcdo de medicamentos, ou a implementacao de
um novo meio para essa disponibilizacdo. Método: Este resumo foi elaborado a
partir da anadlise de informacgbes disponiveis em sites governamentais, noticias,
publicagdes cientificas e decisbes judiciais sobre o uso medicinal da Cannabis
sativa. Resultados: Apesar dos avangos na autorizagao judicial para o cultivo da
Cannabis sativa para fins medicinais, ainda existem entraves e barreiras
significativas no acesso a medicacao pelo sistema publico de saude, revelando uma
contradicdo na efetividade do direito fundamental a saude, ja que o seu acesso
depende de um processo longo e dificultoso. Outra contradicdo encontrada esta na
disparidade entre a autorizagdo para cultivo no ambito criminal e a dificuldade de
acesso a medicagado nos processos civeis, com base em julgamentos analisados do
Tribunal Regional Federal da 4° regiao, quais sejam o recurso de Apelacdo n°
50145277920224047200/SC e o habeas Corpus n° 500043475820234047009/SC,
dentre outros referenciados abaixo. Conclusdo: A pesquisa evidencia que, embora
o uso medicinal da Cannabis sativa esteja em expansdo no Brasil, 0 acesso ao
tratamento ainda é restrito e desigual. Persistem obstaculos legais, especialmente
na via civel, que dificultam a obtengdo da medicacao, contrastando com decisdes
mais permissivas no ambito criminal, como o cultivo pessoal autorizado por habeas
corpus. Essa disparidade revela uma falha na efetivagao do direito a saude e reforca
a necessidade de avangos na regulamentacido e na atuagao do Poder Publico, com
foco na simplificagdo dos processos e no atendimento humanizado aos pacientes.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Acesso; Judicial; Saude.
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A EFICACIA PENAL NA RESPONSABILIZAGAO DE EXPLORADORES SEXUAIS

Bruna Maibuk Polzin, Daniel Camargo, Janaina Naumann, Jessica de Oliveira
Barbosa, Maria Lucimara Campos, Rafael Weber, Mirian Aparecida Caldas

Direito, Centro Universitario Guairaca

bmaibukpolzin@gmail.com, camargdaniel@gmail.com, jananaumann82@gmail.com,
jessica1611barbosa@gmail.com, marialucimaradecampos@gmail.com,
weber_r@outlook.com

INTRODUGAO: O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8069/1990), art. 4°,
bem como a Constituicido Federal, art. 227, assegura o dever da familia, da
sociedade e do Estado proteger os direitos da infancia e da juventude, com absoluta
prioridade. Contudo, ainda com a previsao legal, ha um consideravel numero de
criancas e adolescentes que se encontram na exploragao sexual, sem demonstrar a
eficacia do sistema penal nesses casos. OBJETIVO: O objetivo principal deste
trabalho é demonstrar de que forma o sistema penal € eficaz na responsabilizacdo
de acusados de exploragcado sexual de criangas e adolescentes. Avalia a legislagao
vigente, a efetividade na responsabilizagéo, identifica barreiras, analisa o impacto
das penas alternativas e propde melhorias para fortalecer a protegao das vitimas.
METODO: Para o desenvolvimento do resumo, foi utilizada a pesquisa bibliografica
para ter maior embasamento sobre o assunto pesquisado, buscando obras que
abordassem a eficacia do sistema penal quanto a crimes sexuais contra criangas e
adolescentes, partindo da formulacdo de um problema e da coleta de dados em
diversas fontes, permitindo uma melhor compreensdo do tema. RESULTADOS:
Mesmo com a existéncia de uma legislacdo que busca coibir a exploragao sexual de
criangas e adolescentes no Brasil, os casos relacionados a esse tipo de violéncia
continuam sendo recorrentes. A culpabilizacdo das vitimas nas diferentes
modalidades de exploracdo sexual ainda € um dado recorrente, considerando que
tanto os profissionais da area como as proéprias vitimas tém dificuldades de
compreender o processo de vitimizagdo quando se trata de casos de exploragdo. O
possivel lucro obtido com a pratica sexual, mesmo que criminosa, repercute de
forma negativa no julgamento externo e nas agdes. A falta de reconhecimento dos
casos acaba por gerar um obstaculo importante para o desenvolvimento de estudos
com essa populagdo, pois na maior parte das vezes sequer € identificada. A
permanéncia desse cenario levanta duvidas sobre a eficacia do sistema penal na
responsabilizacdo dos autores e na garantia da protecdo as vitimas. CONCLUSAO:
Diante da analise realizada, constata-se que, embora o sistema juridico brasileiro
possua um arcabougo legal robusto voltado a protegédo de criangas e adolescentes,
a eficacia do sistema penal na responsabilizacdo dos exploradores sexuais ainda se
mostra limitada. A persisténcia desse crime evidencia falhas na aplicagcao das leis,
na investigagcdo dos casos e na efetiva punigdo dos responsaveis. Além disso,
fatores como a morosidade processual, a falta de estrutura das instituicbes de
protecdo e a vulnerabilidade social das vitimas contribuem para a continuidade
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desse cenario. Portanto, € essencial o fortalecimento da rede de protegcdo das
vitimas, na forma de politicas publicas, além da capacitagdo dos profissionais
envolvidos e a integragéo entre érgdos de seguranga, justica e assisténcia social.

Palavras-chave: Efetividade Penal; Responsabilizagdo Criminal; Criangcas e
Adolescentes.



A RESPONSABILIDADE CIVIL POR DANOS AMBIENTAIS - DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Elian, Bruno Camila Ribas Luana Moraes Laura Setrinski Jaqueline Ferrarini, Maria
Eduarda Missi

Resumo: O presente estudo discute a responsabilidade civil por danos ambientais
no ambito juridico brasileiro, reconhecendo-a como um dos mecanismos mais
relevantes para assegurar tanto a protecdo do meio ambiente quanto a reparagéo
dos prejuizos decorrentes de sua degradacgao. Parte-se do entendimento de que a
responsabilidade ambiental, prevista no §1° do art. 14 da Lei n® 6.938/81, possui
natureza objetiva, ou seja, independe da comprovagao de culpa, priorizando sempre
a recomposigdo integral do dano causado. A pesquisa, de carater tedrico-
bibliografico e qualitativo, busca compreender de que forma esse instituto vem sendo
aplicado na pratica e quais obstaculos ainda limitam sua efetividade. Apesar de o
Brasil contar com um conjunto expressivo de normas ambientais, observa-se que a
reparacao dos danos, muitas vezes, ocorre de maneira tardia ou incompleta. Entre
as principais dificuldades, destacam-se a caréncia estrutural dos 6érgaos
fiscalizadores, a complexidade técnica das pericias ambientais e a lentiddo dos
processos judiciais, fatores que acabam comprometendo o efeito preventivo da
norma. Também se percebe que a atuagdo do Estado, em diversas situagoes,
concentra-se mais na punicdo apdés o dano do que na prevencgao. Doutrinadores
como Edis Milaré e Alvaro Mirra enfatizam que o fortalecimento da responsabilidade
civil ambiental deve ser entendido como instrumento ndo apenas punitivo, mas
também educativo e de conscientizacido social, estimulando praticas sustentaveis e
0 uso adequado da compensagao ecologica quando a reparacgao integral se mostrar
inviavel. Conclui-se que a efetividade da responsabilidade civil ambiental exige muito
mais do que uma boa estrutura legislativa: depende de uma atuacgao integrada entre
Estado, empresas e sociedade civil. Somente com politicas publicas consistentes,
fiscalizacdo eficaz e compromisso coletivo com a sustentabilidade sera possivel
harmonizar o desenvolvimento econédmico com a preservagao ambiental, garantindo
as futuras geracdes um meio ambiente equilibrado e saudavel.

Palavras-chave: responsabilidade civil; dano ambiental; tutela ambiental;
sustentabilidade.



CASO ARTHUR RAMOS: Uma reflexao sobre a violéncia contra criangas no
Brasil.

Kailane Araujo, Jenifer Larraine da Silva de Lima; Danielle Carmo, Tatiane
Gasparetto; Mirian Caldas

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca

jenifer.larraine9@amail.com

Introdugao: O assassinato de Arthur Ramos Nascimento, uma crianga de dois anos,
em Pernambuco, comoveu o pais e reacendeu o debate sobre a violéncia infantil no
Brasil (CARUARU, 2025; ARAUJO, 2025). Esse tipo de violéncia constitui grave
violagao dos direitos humanos e compromete o desenvolvimento integral das vitimas,
gerando impactos fisicos, emocionais e sociais permanentes. O caso evidencia a
fragilidade das redes de protegao e os desafios na efetivagao do principio da prote¢ao
integral previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA — Lei n°® 8.069/1990)
(BRASIL, 1990). Mais do que um episédio criminal, o caso revela uma problematica
estrutural, relacionada a negligéncia, a auséncia de politicas publicas eficazes e a
naturalizagdo da violéncia no ambiente doméstico. Objetivo: O objetivo deste estudo
€ analisar o caso de Arthur Ramos a luz da legislagao brasileira e do contexto social
do pais, refletindo criticamente sobre a efetividade dos mecanismos de protecéo a
infancia. Busca-se compreender como falhas institucionais e sociais contribuiram para
o crime e propor medidas que fortalegam a prevencgao e a resposta a situacdes de
violéncia. Também se enfatiza a necessidade de articulacado entre Estado, sociedade
civil e 6rgaos de justica para garantir os direitos previstos no ECA (BRASIL, 1988;
BRASIL, 1990). Métodos: A pesquisa adota um estudo de caso, tendo como foco o
assassinato de Arthur Ramos Nascimento, complementado por revisao bibliografica e
documental. Foram examinadas noticias, artigos académicos e dados do Férum
Brasileiro de Seguranga Publica (SANTOS, 2023), além de decisdes judiciais — como
0 Recurso Extraordinario n°® 1.097.002 — que reconhecem o dever do Estado em atuar
preventivamente. A abordagem qualitativa permitiu relacionar o caso ao contexto
juridico, social e cultural da violéncia infantil no Brasil, evidenciando fatores estruturais
como desigualdade, negligéncia institucional e padrbées culturais permissivos
(NUNES, 2025). Resultados: Os resultados indicam que a violéncia contra criangas
é recorrente e complexa. Em 2022, mais de 70 mil casos foram registrados (SANTOS,
2023), majoritariamente dentro do lar, o que dificulta a denuncia e a intervencao.
Apesar das garantias legais da Constituicdo e do ECA, a rede de protecao permanece
fragilizada, com deficiéncias na assisténcia social, no acompanhamento de
situacbesde risco e na integracdo das politicas publicas. A analise juridica
demonstra que, embora decisdes judiciais reforcem o dever estatal de prevenir a
violéncia, como no caso de Arthur Ramos, as respostas institucionais ainda sao
tardias e insuficientes (ARAUJO, 2025; CARUARU, 2025). Conclusdo: Conclui-se
gue o caso nao € isolado, mas expressa a persistente vulnerabilidade das criancas
brasileiras diante da violéncia. Urge fortalecer politicas publicas integradas, ampliar
campanhas educativas, capacitar profissionais e fomentar a participagao
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comunitaria. A protegéo efetiva da infancia exige agdes continuas e articuladas entre
os setores de saude, educagao, seguranga e assisténcia social. Apenas assim sera
possivel concretizar os principios fundamentais do ECA e o compromisso do Estado
brasileiro com a protecéao integral das criangas (BRASIL, 1990; SANTOS, 2023).

Palavras-chave: Violéncia Infantil; Protec&o Integral; Politicas Publicas



OS TIPOS DE FLAGRANTE E SUAS DIFERENCAS JURIDICAS: ANALISE
CRITICA DO ARTIGO 302 DO CODIGO DE PROCESSO PENAL

Jenifer Larraine da Silva de Lima; Erik Machado das Chagas; Jodo Gabriel Horsth
Fonseca; Luana Maria Martins de Oliveira; Mateus Panegali; Mirian Caldas

Curso de Direito — Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A prisdo em flagrante € um dos institutos mais relevantes do Direito
Processual Penal, pois permite a contencao imediata do agente que esta cometendo
um crime. Prevista no artigo 302 do Cédigo de Processo Penal (CPP) (Brasil, 1941), é
uma das poucas formas de prisdo que dispensa prévia ordem judicial. Contudo, sua
aplicacao pratica gera debates quanto a legalidade, aos limites da atuagao policial e
as garantias constitucionais do individuo (Nucci, 2025). Este estudo analisa os tipos
de flagrante, suas distingdes juridicas e a forma como o artigo 302 do CPP é
interpretado pela doutrina e pela jurisprudéncia, buscando compreender seus
fundamentos e implicagbes na pratica forense (Capez, 2025; Pacelli, 2022).
Objetivos: O trabalho tem como objetivo analisar os tipos de flagrante previstos no
artigo 302 do CPP e suas diferengas juridicas, destacando implica¢cdes praticas e
tedricas (Nucci, 2025). Objetivos especificos: |dentificar e conceituar os tipos de
flagrante: proprio, improprio, presumido e esperado (Capez, 2025); Compreender as
hipéteses legais e os requisitos de cada tipo (Pacelli, 2022); Discutir divergéncias
doutrinarias e jurisprudenciais (Nucci, 2025); Avaliar os limites da legalidade e o
controle judicial sobre prisbes em flagrante (Capez, 2025); Sugerir aprimoramentos
legislativos ou interpretativos (Pacelli, 2022). Metodologia: A pesquisa € qualitativa
e bibliografica, baseada em doutrinas, legislagdes, artigos académicos e decisdes
judiciais (Nucci, 2025; Capez, 2025). Utilizaram-se como principais instrumentos o
Cddigo de Processo Penal, a Constituicdo Federal e obras de autores como
Guilherme de Souza Nucci, Fernando Capez e Eugénio Pacelli. Também foi
realizada analise critica de julgados recentes dos tribunais superiores (STF e STJ)
sobre a legalidade e as classificacbes da prisdo em flagrante, observando como o
entendimento jurisprudencial influencia a aplicagdo do artigo 302 (Brasil, STF,
Sumula 145; CNJ, 2015). Resultados: Espera-se que o estudo proporcione
compreensao aprofundada dos tipos deflagrante, permitindo identificar falhas e
abusos em sua aplicacdo. Pretende-se contribuir para uma atuagao juridica mais
critica e fundamentada, promovendo o respeito a legalidade e aos direitos humanos
(Pacelli, 2022). Busca-se ainda estimular reflexbes sobre aprimoramentos
interpretativos do artigo 302 diante das transformacgbes sociais e tecnoldgicas
(Nucci, 2025). Conclusao: O flagrante delito permanece como tema central no
equilibrio entre a eficiéncia da persecugao penal e o respeito as garantias individuais
(Capez, 2025). A correta compreensao de seus tipos e requisitos € essencial para
assegurar a legitimidade da prisdo e a protegdo dos direitos fundamentais (Nucci,
2025). Embora o artigo 302 do CPP traga regras claras, sua aplicagdo depende da
interpretacdo adequada pelos operadores do Direito. A constante atualizacao
doutrinaria e jurisprudencial é indispensavel para que o instituto se mantenha em
conformidade com a Constituicio Federal e com os principios do Estado
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Democratico de Direito (Pacelli, 2022).

Palavras-chave: Flagrante; Direito Processual Penal; Legalidade.



A RESPONSABILIDADE CIVIL POR VIOLAGAO AO DIREITO A IMAGEM NA ERA
DIGITAL

Bruno José de Almeida Felipe Augusto Elias Essert, Luana Dutra Bahls de Almeida
Lucas Emanuel do Prado Gonzalez Rhuan Henrique Lemos Orientador: Christiam
Andrade

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca luana

bahls@outlook.com

Introdugao: O presente trabalho aborda o direito a imagem, entendido como direito
individual e inviolavel de cada pessoa sobre sua propria imagem, garantindo
protecdo contra o uso ndo autorizado, especialmente em um contexto digital
marcado pela constante publicagdo de fotos e videos de terceiros sem
consentimento. Objetivo: Analisar a responsabilidade civil, tanto moral quanto
patrimonial, decorrente da violacdo do direito a imagem, ressaltando a importancia
da conscientizagdo social sobre o uso ético e responsavel da imagem de terceiros.
Busca-se promover uma cultura de respeito a intimidade e aos limites legais que
envolvem a exposi¢cdo n&o autorizada de imagens, assegurando a privacidade, a
honra e a dignidade da pessoa humana conforme preceitua o artigo 5°, incisos V e
X, da Constituicdo Federal de 1988, que assegura a inviolabilidade da intimidade, da
vida privada, da honra e da imagem das pessoas, garantindo o direito a indenizagao
por dano material ou moral decorrente de sua violagdo. Método: A pesquisa foi
desenvolvida por meio de levantamento documental e bibliografico, fundamentada
na Constituicdo Federal e no Cédigo Civil, especialmente nos artigos 20, 186 e 927,
além de artigos cientificos sobre protecdo da imagem e responsabilidade civil. Trata
-se de uma pesquisa qualitativa que possibilitou compreender os limites legais do
uso da imagem de terceiros, sobretudo nas redes sociais. Resultados: Indicam que
0 uso da imagem de outrem deve estar sempre condicionado a autorizagao expressa
e legitima, sendo proporcional ao motivo apresentado. A utilizacdo indevida ou nao
autorizada caracteriza ato ilicito, ensejando indenizagdo por danos morais e
materiais, além da remocgao da imagem e de outras medidas legais cabiveis. O
artigo 20 do Cadigo Civil estabelece que a utilizagdo da imagem de alguém podera
ser proibida se causar prejuizo a honra, boa fama ou respeitabilidade, ou se for
destinada a fins comerciais sem autorizagdo. O artigo 186 dispde que aquele que,
por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, causar dano a outrem,
ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito. Ja& o artigo 927 impde a
obrigacao de reparar o dano decorrente de ato ilicito, reforgando a responsabilidade
civil pela violagado da imagem. Nessa perspectiva, conforme a analise de Chiara
Teffé (2017), a responsabilidade civil deve atuar como um instrumento de protecéo a
pessoa humana, oferecendo meios eficazes para assegurar sua integridade e
seguranga também no ambiente digital. Tal entendimento reforca a fungéo
preventiva e reparatéria da responsabilidade civil diante das novas formas de
violagao de direitos na internet. Conclusao: A violagao do direito a imagem na era
digital constitui tema de crescente relevancia juridica e social. Publicagdes nao
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autorizadas configuram afronta aos direitos fundamentais, sendo passiveis de
responsabilizacdo civil. A protegcdo da imagem contribui para a preservagao da
integridade moral e patrimonial do individuo, fortalecendo uma convivéncia digital
ética e respeitosa, além de promover o uso consciente e responsavel das imagens
de terceiros.

Palavras-chave: Direito a Imagem; Exposicdo Nao Autorizada; Responsabilidade
Civil; Privacidade.



“LEIDO FEMINICiDIO:’IMPACTO DE CASOS H‘ISTC')RICOS NA CRIAGAO DE
POLITICAS DE PROTECAO A MULHER"

Dalila Gianne Santos de Lima, Ediane Regina Fachin, Gabrielly Scoropad Padilha,
Giulie Souza da Silva, Helisoéllen Maria Pugsleiy Gongalves, Felipe Douverny

Direito, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O presente projeto busca fazer uma analise sobre a importancia da
criacdo de uma lei especifica para o feminicidio no Brasil, destacando as razdes que
levaram a sua implementacao. A partir da analise da Lei n® 14.994/2024, que inclui
o feminicidio como crime auténomo no Cdédigo Penal Brasileiro (Art. 121-A), com
uma das penas mais severas de nosso ordenamento atualmente. O projeto
apresenta como a tipificacdo especifica surgiu como resposta estatal as crescentes
e alarmantes mortes violentas de mulheres motivadas por questdes de género, e
frisa que mesmo com tamanha pena, os agressores seguem agindo brutalmente
com auséncia de remorso diante da situagdo. Objetivo: Analisar a importancia da
criacdo da lei do feminicidio, e quais os motivos que tornou necessaria a criagao de
uma lei especifica para uma qualificadora ja prevista no crime de homicidio. Método:
Utilizacdo do método qualitativo de pesquisa. A pesquisa utilizou analises tedricas,
documental e estudos de casos. Foram utilizados fundamentos interdisciplinares do
Direito, sociologia, criminologia e estudos de género para compreender o feminicidio
sob multiplas perspectivas. Com essa metodologia, pretende-se nado apenas
compreender os limites e potencialidades da nova legislagdo penal, mas também
refletir criticamente sobre os caminhos possiveis para a efetiva prote¢cao da vida das
mulheres e o enfrentamento da violéncia de género no Brasil. Resultados: Ao
analisarmos casos como Eliza Samudio, Eloa Pimentel e Angela Diniz, fica
evidente a relevancia e necessidade da insercdo de um instrumentojuridico no
Cddigo Penal brasileiro, que punisse com mais severidade os homicidios cometidos
em decorréncia da violéncia de género, para ressaltar sua gravidade e combater a
impunidade dos autores desses crimes. Em que pese a ampliacdo da pena
demonstre o empenho estatal no combate ao feminicidio, o aumento da pena,
isoladamente, ndo garante a redugdo desse crime, cujas raizes estdo
profundamente ligadas a problemas estruturais (SIMOES, 2024). Conclusdo: A
pesquisa mostrou que a criacao da Lei n° 14.994/2024 foi importante para dar
visibilidade e resposta aos crimes de feminicidio no Brasil. A analise dos casos
estudados comprovou que era necessaria a criacdo de uma legislagcao especifica
para enfrentar a violéncia de género com mais rigor. No entanto, também é possivel
afirmar que o aumento da pena, por si sO, ndo € o suficiente para reduzir os crimes.
E preciso um enfrentamento mais amplo, que envolva politicas publicas como
assisténcia social, seguranca, educacgao e direitos humanos. Somente com acgdes
integradas e continuas sera possivel promover uma real mudanga na protecao e
valorizac&o da vida das mulheres.

Palavras-chave: Feminicidio; género; legislagao penal.
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DESINFORMAGAO DOS ROTULOS: Desafios a Luz do Cédigo de Defesa do
Consumidor

Mahielly Fernanda da Silva Casagrande, Tayne Naiara Krauchuk dos Santos, Maria
Eduarda Rocha Silva, Thalia Adanski Dos Santos, Ana Julia da Silva Pinto, Lorena
Schlumberger, Jodo Daniel A. de Paula

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca

mahiellyfernandasilva18500@gmail.com, Taynaiara3108@gmail.com
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najulia.0313@amail.com lorenaschlumberger@hotmail.com

Introdugao: A desinformagao presente nos rétulos de produtos alimenticios, sejam
industrializados ou artesanais, representa um desafio relevante no campo do direito
do consumidor. A auséncia de informacdes claras e completas sobre ingredientes,
especialmente os alergénicos, pode ocasionar sérios riscos a saude e comprometer
o direito basico a informacéao previsto no Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n°
8.078/1990). A inadequacéo na rotulagem compromete a seguranga alimentar e a
autonomia dos consumidores, reforcando a necessidade de maior fiscalizacéo e
transparéncia nas relagdes de consumo. Objetivo: Analisar os impactos da
rotulagem inadequada de alimentos nos direitos e na saude dos consumidores, com
énfase nas consequéncias da desinformacao e nas lacunas existentes nas normas
de rotulagem. Método: O estudo foi desenvolvido por meio de uma abordagem
qualitativa, exploratoria e descritiva, com base em pesquisa bibliografica em
legislacdes, artigos cientificos e publicagdes especializadas sobre o tema. Foram
analisados rotulos de produtos alimenticios industrializados disponiveis no mercado
nacional, observando a presenca ou auséncia de informagdes obrigatérias conforme
o Cdédigo de Defesa do Consumidor e a Resolugdo RDC n° 429/2020 da ANVISA.
Resultados: A analise demonstrou que grande parte dos rétulos avaliados nao
cumpre integralmente as exigéncias legais, omitindo dados sobre alergénicos ou
apresentando informacdes técnicas em linguagem de dificil compreensdo. Mesmo
com avangos normativos, a auséncia de padronizacdo e a fiscalizacado limitada
contribuem para a permanéncia de praticas que induzem o consumidor ao erro,
violando seu direito a informacdo e a saude. Conclusao: A desinformacido nos
rétulos de produtos alimenticios constitui uma grave falha ética e legal, que coloca
em risco a saude dos consumidores e infringe direitos fundamentais. E essencial
fortalecer as politicas de rotulagem, intensificar a fiscalizacdo e promover agdes
educativas que conscientizem fabricantes e consumidores sobre a importancia da
informacgao clara e acessivel. A transparéncia nas informacdes de rétulos € um
compromisso ético e social

indispensavel a cidadania e a saude publica.

Palavras-chave: desinformacao; Consumidor; Direito; Saude.
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ENTRE A DEFESA E O ABUSO: A TRANSFERENC!A DE CULPAEA
DESCREDIBILIZACAO DA CRIANCA VITIMA

Cecilia dos Santos Silva, Franciele Ramos Ribeiro dos Santos Lacerda, Liz Hassan
Lisovski, Kamila Dib Kaminski
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Introdugao: Este resumo tem como objetivo analisar a utilizagdo do principio do
contraditério e da ampla defesa nos processos de crimes sexuais contra criangas do
sexo feminino bem como a tentativa dos abusadores de transferir a culpa para a
vitima, descredibilizando, agravando sua vulnerabilidade e comprometendo a justica
do processo. Objetivo: O principio da ampla defesa, pilar do sistema juridico,
assegura ao acusado o direito de se manifestar e contestar cada acusacgéo.
Contudo, é importante notar que, paradoxalmente, a falta de limites claros sobre o
que pode ser alegado tem, em certos contextos, distorcido a esséncia desse direito
fundamental. Essa lacuna tem permitido que a transferéncia de culpa seja usada
como estratégia defensiva primordial, culminando na tentativa de descredibilizar a
vitima, muitas vezes moldando-a como dissimulada ou descontrolada. Essa tatica é
particularmente perversa quando a vulnerabilidade da vitima é explorada, atacando
sua credibilidade pelo simples fato de ser mulher e, em muitos casos, uma crianca.
Método: Em busca de respostas para tais questionamentos, esta pesquisa foi
realizada no método bibliografico, com abordagem qualitativa. Foram analisados
artigos cientificos e decisdes judiciais sobre os limites e os efeitos da transferéncia
de culpa, além de fontes sobre violéncia de género e revitimizagdo, para
contextualizar a problematica no ambito juridico. Resultados: A crianga vitima de
abuso se mostra um alvo ainda mais fragil de descrédito, devido ao estigma criado
ao redor da imaginagao infantil, que é atacada ndo somente por questbes de
género, mas também por sua suscetibilidade. As teses defensivas, nesses casos,
variam entre alegar que os fatos narrados nado passaram de um sonho ou uma
tentativa de chamar atencdo dos adultos, julgando-a incapaz de discernir a
realidade. Em contrapartida, € comum que os abusadores aleguem que houve
concordancia por parte da vitima ou que a "sedugdo" partiu de algum
comportamento seu, independente da possibilidade de enquadra-la em idade legal
de consentimento. Como afirma Castafieda (2006), o machismo atua de forma
invisivel, enraizado nos discursos muitas vezes de maneira velada. Essa afirmacéao
se relaciona com as teses defensivas, que reforcam a fragilidade da palavra da
vitima, especialmente quando ela se torna a unica possibilidade de alcancgar a
verdade por tras do crime. Um exemplo é o caso julgado pelo Tribunal de Justiga do
Ceara, em apelacao criminal, onde o réu foi absolvido por insuficiéncia de provas. A
fundamentacéao reforca a ideia de que o acervo probatério ndo se sustenta apenas
na palavra da vitima para uma condenacao. Percebe-se que, embora a legislagao e
a interpretacdo juridica avancem em consonancia com as mudangas sociais, 0
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judiciario ainda sofre influéncia constante de discursos de género violentos,
especialmente contra as vitimas mais vulneraveis, como criangas e adolescentes.
Conclusao: A pesquisa constatou que esse problema esta enraizado no machismo
velado presente nas teses defensivas, cujas consequéncias se manifestam na
revitimizacdo, agravando a vulnerabilidade da vitima e dificultando a busca por
justica. Assim, é fundamental continuar debatendo e aprimorando os mecanismos

juridicos para combater essas estratégias e proteger de forma efetiva as vitimas de
crimes sexuais.

Palavras-chave: Revitimizagédo; Crimes sexuais; Criangas e adolescentes.



RESPONSABILIDADE PENAL DA PESSOA JURIDICA EM CRIMES
EMPRESARIAIS

Isabella Martins, Maria Eduarda Santos e Renata Leite, Jodo Daniel de Paula
Direito, Centro Universitario Guairaca
maeduarda.santos002@gmail.com

Introdugao: A responsabilizagdo penal da pessoa juridica representa uma das
principais transformacdées do Direito Penal moderno, especialmente diante da
complexidade das estruturas empresariais e da sofisticacdo dos delitos cometidos no
ambito corporativo. Diante desse cenario, tornou-se necessaria a expansao dos
mecanismos penais para além da pessoa fisica, permitindo que entes coletivos
também respondam por condutas lesivas a ordem econdmica, ambiental, fiscal e
social. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar a responsabilidade
penal da pessoa juridica no contexto dos crimes empresariais, abordando seus
fundamentos tedricos, limitacdbes e principais desafios dogmaticos e praticos
enfrentados pelo ordenamento juridico brasileiro. Método: A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, com base em revisao bibliografica de obras doutrinarias e
textos normativos. O estudo busca compreender os critérios juridicos utilizados para
justificar a responsabilizacdo penal de entes coletivos e examina as implicacées
dessa responsabilizacdo no sistema penal brasileiro, com foco especial nos crimes
empresariais. Resultados: O estudo evidenciou que a previsdo expressa de
responsabilidade penal da pessoa juridica no Brasil surgiu com foco nos crimes
ambientais, por meio do artigo 225, §3° da Constituicio Federal e da Lei
9.605/1998. Entretanto, o debate doutrinario expandiu a discussao para outros tipos
penais, especialmente aqueles praticados no ambito empresarial, como fraudes,
corrupgao, lavagem de dinheiro e delitos contra o consumidor. Dentre as teorias que
justificam essa responsabilizacdo, destacam-se a da imputacao objetiva, que foca
nas falhas dos mecanismos de controle internos, e a da manifestacdo da vontade
coletiva por meio de seus representantes. Apesar disso, persistem criticas quanto a
dificuldade de compatibilizar principios fundamentais do Direito Penal, como o dolo e
a culpabilidade, com a natureza impessoal da pessoa juridica, além do risco de
sangdes que afetem individuos alheios a conduta criminosa. Conclusao: Conclui-se
que a responsabilizagao penal da pessoa juridica € um instrumento indispensavel na
repressao a ilicitos praticados em ambientes empresariais complexos. Embora
existam desafios tedricos e praticos relevantes, sua aplicacdo, se pautada por
critérios objetivos e pelo devido processo legal, contribui para o fortalecimento da
efetividade do sistema penal e para a protecdo de bens juridicos relevantes. A
responsabilizacdo penal de entes coletivos ndo deve substituir a das pessoas fisicas,
mas sim atuar de forma complementar e eficaz no enfrentamento dos crimes
empresariais.

Palavras-chave
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Responsabilidade penal; Pessoa juridica; Crimes empresariais; Direito Penal
contemporaneo.



RESPONSABILIDADE PARENTAL E O SUSTENTO DA PROLE: A EFETIVIDADE
DA COERGAO JURIDICA E O CRITERIO DO TRINOMIO ALIMENTAR

Kethelyn de Araujo Rodrigues®; Kelly Cristine Gabachevski?; Gustavo dos Santos
Gulhak?; Vicente César Souza.; Jodo Vitor Juma, Mirian Caldas

Direito, Centro Universitario Guairaca araujokethelyn72@gmail.com

Introdugao: A obrigacado de sustento dos filhos constitui um dever moral e juridico
de ordem publica que incide sobre ambos os genitores, sendo uma manifestagcao
direta do Poder Familiar, conforme o Art. 229 da CF e o Art. 1.566, IV, do CC. O
crédito alimentar possui natureza existencial e €& vital para garantir o pleno
desenvolvimento da criangca e do adolescente. Este trabalho justifica-se pela
necessidade de analisar a eficacia dos mecanismos legais que buscam garantir o
cumprimento dessa obrigacao, dada a alta taxa de inadimpléncia no pais. Objetivo:
O presente trabalho visa analisar o regime legal de fixagdo dos alimentos, com foco
na aplicabilidade do critério do Trinbmio Necessidade- Possibilidade-
Proporcionalidade, e examinar a eficacia e o alcance das medidas coercitivas e
executorias previstas no ordenamento juridico brasileiro, destinadas a garantir a
adimpléncia e a dignidade do credor alimentar. Método: O estudo foi conduzido por
meio de revisao bibliografica e analise da legislagao e jurisprudéncia (STJ e tribunais
estaduais) sobre a matéria. Foram examinados o Codigo Civil, o Cédigo de Processo
Civil de 2015, focando-se na interpretacao do Art. 1.694, § 1°/CC e do regime de
execucgao do Art. 528 e Art. 139, IV/CPC, de forma a verificar a maxima efetividade da
execucao alimentar. Resultados: A pesquisa demonstrou que a fixacdo do
quantum da pensao € baseada pelo rigoroso Trinbmio Necessidade-Possibilidade-
Proporcionalidade (Art. 1.694, § 1°, CC), que exige a ponderacdo entre as
necessidades vitais do credor (presumidas no caso de filhos menores) e a
capacidade contributiva real do devedor, sendo a proporcionalidade o filtro de
justica. Em caso de inadimplemento, o sistema juridico atua com severidade: a
Prisdo Civil (Unica excegao constitucional de prisdo por divida), aplicada em carater
coercitivo para débitos atuais; as medidas patrimoniais como o protesto da decisao
judicial; e o uso subsidiario de medidas executivas atipicas (Art. 139, IV, CPC),
validadas pela jurisprudéncia, para coibir a ma-fé do devedor contumaz. Conclusao:
A responsabilidade parental pelo sustento € inafastavel. A combinagéo de um critério
de fixacdo justo e flexivel (Trinbmio) com mecanismos coercitivos severos e
inovadores assegura que o sistema juridico atue com o maximo rigor, tratando a
pensdo alimenticia como crédito privilegiado. Tais instrumentos demonstram o
compromisso do Direito em garantir a primazia do Melhor Interesse da Crianga e do
Adolescente e a efetivacido de seus direitos fundamentais existenciais.

Palavras-chave: Dever de sustento; Bindmio/Trindbmio alimentar; Medidas
coercitivas.
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TEORIA DA CEGUEIRA DELIBERADA: WILLFUL BLINDNESS
Bianka Gabrielly Lima Nataly Rodrigues Barnake, Felipe Cilivi dos Reis
Direito - Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A pesquisa examina a aplicagdo da teoria da cegueira deliberada no
Direito Penal brasileiro, com énfase nos casos julgados durante a Operagédo Lava
Jato. A relevancia do tema decorre da necessidade de compreender os limites da
responsabilidade penal em situagdes nas quais o agente, diante de claros indicios
de ilicitude, opta por ndo aprofundar seu conhecimento sobre os fatos. A adocéao
dessa teoria, originalmente formulada em sistemas juridicos de common law, suscita
debates sobre sua compatibilidade com principios fundamentais do ordenamento
juridico brasileiro, especialmente a legalidade, a culpabilidade e o devido processo
legal. Objetivo: O objetivo é analisar se a teoria da cegueira deliberada pode ser
aplicada no Brasil de forma legitima, sem violar garantias constitucionais, e de que
maneira ela tem sido utilizada em decisdes judiciais, particularmente nos processos
da Lava Jato. Método: A pesquisa adota abordagem qualitativa e método dedutivo,
com base em analise documental e bibliografica. Foram examinadas decisdes
judiciais, como as A¢des Penais n°® 5023135-31.2015.4.04.7000/PR e n°® 0510926-
86.2015.4.02.5101/RJ, além de obras doutrinarias que tratam do tema. Buscou-se
identificar os critérios utilizados pelos julgadores na aplicagao da teoria e as criticas
apontadas pela doutrina. Resultados: Os resultados indicam que a teoria da cegueira
deliberada foi invocada para fundamentar condenagdes mesmo sem prova direta do
dolo, partindo da presuncao de que o agente, diante de fortes sinais de ilicitude,
escolheu permanecer na ignorancia. Essa interpretagdo ampliou a nog¢ao de dolo no
Direito Penal, permitindo responsabilizacbes baseadas em omissdes deliberadas.
Contudo, tal aplicagdo gerou divergéncias: parte da doutrina considera que a teoria
viola o principio da legalidade e aproxima-se da responsabilidade objetiva, vedada
no sistema penal brasileiro. Outros autores, entretanto, admitem sua utilizagdo de
forma restrita, desde que existam critérios rigorosos e provas concretas da omissao
consciente do agente. Conclusdo: Conclui-se que a teoria da cegueira deliberada
representa um instrumento relevante no enfrentamento de crimes econémicos e de
corrupgao, especialmente aqueles de elevada complexidade probatdria. No entanto,
sua incorporacdo ao ordenamento juridico brasileiro deve ocorrer com extrema
cautela, respeitando os limites constitucionais que regem a responsabilidade penal. A
aplicacao indiscriminada da teoria pode comprometer garantias fundamentais, como
a legalidade e o devido processo legal, ao permitir condenagdes com base em
presuncdes e nao em provas diretas. Assim, recomenda-se que seu uso dependa de
analise criteriosa e, se necessario, de reforma legislativa que assegure coeréncia
com os principios do Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Cegueira deliberada; Lava Jato; Responsabilidade penal.



MARKETING JURIDICO E COMPETENCIAS FUTURAS NO RAMO DO DIREITO

Emily de Lima Moreira Michele Fontoura, Keren Cristina da Silva de Jesus Matheus
Rhai Correia dos Santos, Christiam Andrade

Curso de Direito, Centro Universitario Guairaca
emily.moreira.uniguairaca@gmail.com

Introdugao: O marketing juridico tornou.se essencial para advogados que desejam
se destacar em um mercado competitivo e digitalizado. Com o aumento da
concorréncia e a evolugado tecnoldgica, se torna necessario compreender como
aplicar estratégias de marketing de forma ética e eficaz, respeitando os limites
impostos pela OAB. Objetivo: Analisar praticas de marketing juridico compativeis
com as normas da OAB, identificando estratégias digitais que fortalegam a reputagéo
profissional sem violar principios éticos. Métodos: A pesquisa foi realizada por meio
de revisao bibliografica e documental, com base em artigos cientificos, normas da
OAB e estudos sobre marketing juridico, ética e competéncias digitais. Resultados:
O Cddigo de Etica e Disciplina da OAB, especialmente nos artigos 39 e 40,
estabelece que a publicidade na advocacia deve ser informativa, discreta e sdbria,
vedando a captacao de clientela e a mercantilizacdo da profissdo. O Provimento n°
94/2000 reforca essas diretrizes, proibindo o uso de outdoors, radio, televisdo e
promessas de resultado. Diante disso, estratégias como marketing de conteudo,
producao de artigos, videos educativos, lives e palestras constituem formas
legitimas e eficazes de divulgacéo. Aplicar o marketing juridico de forma ética exige
foco na educacao e na informacao. Advogados podem utilizar redes sociais como
Instagram, TikTok e YouTube para compartilhar videos curtos e acessiveis sobre
temas juridicos relevantes, como direitos trabalhistas, questdes familiares e direitos
do consumidor. Essas plataformas permitem ao profissional se aproximar da
sociedade, cumprir sua fungdo social e construir autoridade digital sem infringir
normas éticas. Além disso, palestras presenciais ou online sdo ferramentas
poderosas para divulgar conhecimento juridico e fortalecer a imagem profissional.
Quando divulgadas com sobriedade, demonstram competéncia técnica e
compromisso com a educacgao juridica. A criagdo de valor esta na percepgao do
publico sobre o conhecimento e a confiabilidade do advogado, n&o na venda direta de
servicos. As restricdes existem para preservar a dignidade da profissdo, considerada
um munus publico. A OAB busca evitar que a advocacia seja confundida com
atividades comerciais comuns. No entanto, como mostram os artigos analisados, €
possivel inovar com responsabilidade, utilizando ferramentas digitais para informar e
se conectar com o publico de forma ética. Conclusao: O marketing juridico, quando
aplicado com ética e estratégia, é ferramenta legitima para fortalecer a presenga dos
advogados no mercado. A producido de conteudo educativo, 0 uso consciente das
redes sociais e a participagdo em eventos sao formas eficazes de divulgacdo. Para
tanto, €& essencial que o profissional desenvolva competéncias digitais,
comunicacionais e éticas, equilibrando inovacao e respeito as normas da OAB.
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Palavras-chave: Marketing juridico; Etica na advocacia; Competéncias digitais;
Normas da Ordem dos Advogados do Brasil.



IMPACTO DA ATUAGAO DAS FORGAS POLICIAIS NAS COMUNIDADES E
PERIFERIAS DO BRASIL

Jean Cesar Brito, Marlon Costa' Patricky Casao Novak: Wesley Martineli Gomes:
Christiam, José Alves de Andrade

Direito, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As regides mais carentes de nosso pais, em especial as periferias de
grandes centros urbanos, sao caracterizadas por moradias simples, baixa
infraestrutura de saneamento basico e compostas por moradores marginalizados, o
que provoca agdes governamentais sistematicas de atuacdo das forgcas policiais.
Operacgdes policiais instauradas pelo Estado no final dos anos 2000 com objetivo de
pacificacdo e que visavam estabelecer a autoridade do Estado e restaurar a
seguranga, acabaram sendo recebidas com desconfiangca pela populagéo,
provocando duvida entre os moradores, pois nao se sabia se a policia estava atuando
com papel protetora ou agressora (Almeida, 2024). Objetivo: Acerca do cenario
apresentado, este estudo pretende analisar a eficiéncia das agbes policiais nas
periferias e seus impactos nas comunidades carentes, considerando a atuacédo do
Estado como garantidor da ordem. A alegacao para essa discussao esta na sucessao
de episddios de atuacido policial em que os moradores acabam tendo sua vida
cotidiana alterada, por vezes prejudicada. Método: Este estudo empregou a utilizagao
de um procedimento avaliativo, acompanhando o método de pesquisa bibliografica,
analisando artigos e documentos selecionados e publicados tendo como base o tema
proposto, a credibilidade do material e das fontes pesquisadas. Resultados: Os
estudos mostraram que, de acordo com Almeida (2024), nem todas as agdes policiais
que adotam a forgca como unica metodologia de intervengao policial para mitigar e
coibir a criminalidade sdo eficientes. E necessaria nova forma de abordagem da
policia, enfatizando a participagdo e engajamento da propria comunidade, o
desenvolvimento social e o respeito aos direitos humanos (Almeida, 2024). Ferreira e
Borges (2020) trazem a perspectiva de patrulha comunitaria, com atuagao integrada
entre a comunidade e as forgas policiais, corroborando com Rodrigues (2024) que
também entende que a adogao de politicas de seguranga consistente e participativa
no estado do Parana, contribuem para a reducao da violéncia e o fortalecimento do
vinculo entre policia e comunidade. Iniciativas como a Patrulha Escolar Comunitaria
tém demonstrado resultados positivos, incluindo a redugdo da criminalidade e um
aumento na sensagao de seguranga (Rodrigues, 2024). Concluséao: A atuacéo das
forcas policiais nas periferias e areas de concentragao de populagcdo mais vulneravel,
é fundamental para a manutengdo da ordem. A participacdo da comunidade nos
aspectos relacionados a seguranca publica, trazendo uma perspectiva das
necessidades locais é determinante para uma boa e assertiva estratégia de atuagao
da policia no combate a criminalidade. Resta-nos ampliar a discussido e analise das
politicas publicas de enfrentamento a criminalidade, ndo existindo uma estratégica
unica e eficiente, que seja aplicavel a todas as regides e todas as comunidades,
especialmente as mais vulneraveis.
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Palavras-chave: A¢des policiais; Combate a criminalidade; Policia comunitaria.
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VOZES DO CARCERE: A REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO.
COM ENFOQUE NA VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOS.
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INTRODUCAO: O presente estudo analisa criticamente o sistema prisional
brasileiro, caracterizado pela superlotagcdo, violéncia institucional, precariedade
estrutural e auséncia de politicas eficazes de ressocializagdo. Tais condigdes violam
o principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, inciso lll, da
Constituicao Federal de 1988, e diversos tratados internacionais de direitos humanos,
como o Pacto de San José da Costa Rica e as Regras de Mandela. Para ilustrar a
dimensdo humana da problematica, foi incluido o relato de uma ex-detenta do
Parana, que descreve situacdes de violéncia, descaso e desumanizacao vividas no
carcere. OBJETIVOS: O objetivo € demonstrar como o sistema prisional brasileiro
atua em desacordo com os principios constitucionais e internacionais de direitos
humanos, além de analisar de que forma o poder punitivo estatal perpetua ciclos de
exclusdo e violéncia institucional. METODOS: A pesquisa foi desenvolvida a partir
de abordagem juridico-tedrica e empirica. Foram analisados dispositivos da
Constituicdo Federal, da Lei de Execugao Penal e de tratados internacionais, bem
como doutrinas de autores como Rogério Greco, Rodrigo Duque Estrada e Michel
Foucault. Também foram considerados dados oficiais recentes (2023-2024) e o
depoimento de uma ex-detenta. RESULTADOS: Segundo dados da SENAPPEN
(2024), o Brasil possui mais de 850 mil pessoas presas e déficit superior a 200 mil
vagas, configurando-se como a terceira maior populagcado carceraria do mundo. O
levantamento aponta altos indices de mortes e denuncias de tortura, revelando um
sistema marcado pela violagcdo de direitos fundamentais. A doutrina consultada
demonstra que o Estado atua de forma punitivista e desumana, negligenciando a
funcdo ressocializadora da pena. CONCLUSAO: Constatou-se que o sistema
prisional brasileiro viola a Constituicdo Federal e os direitos humanos, transformando
as prisbes em espacos de degradacdo e exclusdo social. A pesquisa destaca a
necessidade de um novo paradigma penal, baseado na humanizagéo da pena, na
limitacdo do poder punitivo e na criacdo de politicas publicas voltadas a reintegracao
social do apenado.

Palavras-chave: Sistema prisional. Superlotagao carceraria. Direitos humanos.
Dignidade da pessoa humana. Ressocializagao.
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ADOLESCENTES E CRIMINALIDADE: ENTRE A VULNERABILIDADE
SOCIAL E A FALENCIA MORAL
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Soares Sidor; Kamila Dib Kaminski
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Introducdo: A responsabilizacdo penal de adolescentes é amplamente debatida,
especialmente no contexto da redugao da maioridade penal. Apesar do Estatuto da
Crianca e do Adolescente prever medidas socioeducativas, sua efetividade é
questionada diante da complexidade dos fatores sociais, emocionais e psicologicos
envolvidos. Objetivo: Refletir sobre a eficacia das medidas socioeducativas e
analisar os fatores que influenciam o comportamento de adolescentes em conflito
com a lei. Métodos: Estudo tedrico-reflexivo com base em revisdo bibliografica
sobre responsabilizacao juvenil, criminologia e influéncias sociais e psicoldgicas,
incluindo analise de representagcdes midiaticas. Resultados: Observou-se que
muitos adolescentes infratores estdo inseridos em contextos de vulnerabilidade
social, marcados por desigualdade, baixa escolaridade e exclusdo. As medidas
socioeducativas, isoladamente, ndo sao suficientes para prevenir a reincidéncia.
Conclusao: A prevencédo da criminalidade juvenil exige politicas publicas integradas
que envolvam familia, escola e Estado, com foco em educacdo moral,
acompanhamento psicolégico e atengdo ao ambiente digital.

Palavras-chave: Adolescéncia; Criminalidade; Vulnerabilidade social.
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A NOVA RESOLUGAO DO CNJ E O INVENTARIO EXTRAJUDICIAL COM
MENORES E INCAPAZES

Ana Beatriz Menom; Daiany Ducat Tibes; Luana Mugnol

Introdugao: A Resolugao n°® 452/2022 do Conselho Nacional de Justica inovou ao
permitir a realizagdo de inventarios extrajudiciais com herdeiros menores ou
incapazes, desde que devidamente representados e sem conflito de interesses.
Objetivo: Analisar os impactos dessa normativa e suas atualizagdes, avaliando sua
contribuicdo para a eficiéncia e seguranca juridica no direito sucessoério. Métodos:
Pesquisa baseada em analise documental da legislagao e revisao bibliografica sobre
direito sucessorio e pratica notarial. Resultados: A normativa trouxe maior
celeridade, redugdo de custos e ampliagdo do acesso a justica, apesar de desafios
interpretativos e necessidade de fiscalizagdo em alguns casos. Conclusao: A
resolucdo representa um avango significativo no sistema juridico brasileiro,
consolidando o inventario extrajudicial como instrumento moderno, eficiente e
socialmente relevante.

Palavras-chave: Direito sucessorio; Inventario extrajudicial; CNJ.
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A TEORIA MISTA DA PENA E O ENDURECIMENTO DAS SANGOES NA
VIOLENCIA DOMESTICA: UMA ANALISE DA LEI 14.994/2024

Gomes, D.; Colacgo, G.; Oliveira, J.; Mugnol, P.; Brandao, K.; Lisovski, L.
Direito, Centro Universitario UniGuairaca

paolamugnol@amail.com

Introdugao: A violéncia doméstica constitui grave violagéo dos direitos humanos. A
Lei n° 14.994/2024 surge como resposta legislativa para endurecer as sangdes
penais, buscando maior efetividade na punicdo e prevencdo desses crimes.
Objetivo: Analisar o endurecimento das penas sob a perspectiva da Teoria Mista da
Pena, avaliando seus efeitos no combate a violéncia doméstica. Métodos: Pesquisa
qualitativa e exploratéria, com revisdo bibliografica e analise documental da
legislagcao penal e doutrina especializada. Resultados: A nova legislagdo introduz
mecanismos mais rigorosos, como restricdes a progressao de regime, reforcando a
prevengdo geral e especial. Observa-se alinhamento com a Teoria Mista ao
equilibrar punicdo e reintegracéo social. Conclusao: O endurecimento das penas
representa avanco no enfrentamento da violéncia doméstica, embora sua efetividade
dependa de atuagéo integrada entre justiga, seguranga publica e assisténcia social.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Direito penal; Teoria da pena.
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BENEFiICIOS DA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA EM IDOSOS PRATICANTES
DE MUSCULAGAO.

Ana Carolina Dal Santo de Paula, Jhully Ribas de Almeida, Luiz Gustavo Teixeira, Gabriel
Lopes, Laryanna da Silva Pires Ribeiro, Marcelo Miranda Musolini Junior, Marcos Vinicius
Soares Martins

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca

RESUMO: A suplementagdo com creatina tem se mostrado uma estratégia eficaz e segura
para idosos, especialmente aqueles que praticam musculacdo ou outros exercicios de forga.
Diversos estudos cientificos indicam que o uso regular desse composto pode contribuir
significativamente para o aumento da massa muscular, da forga e da funcionalidade fisica.
Além de atuar diretamente na saude muscular, a creatina também apresenta efeitos
positivos sobre a cognicdo, ajudando na melhora da memdria e da capacidade de atencéo
em idosos. Outro aspecto relevante € seu potencial para atenuar a perda de densidade
mineral éssea, reduzindo o risco de quedas e fraturas, comuns na pessoa idosa. Assim, o
objetivo desse trabalho é de analisar a eficacia da suplementacao de creatina no ganho de
forca e hipertrofia em adultos praticantes em musculacdo. Este trabalho trata-se de uma
revisdo bibliografica. Portanto, verificamos que o uso da creatina em idosos teve como
resultado o aumento da forca, a preservacdo da massa muscular e dssea também
melhorando o aspecto da saude cerebral. PROBLEMA: Como a suplementacao de creatina
pode ser benéfica para o ganho de forgca e hipertrofia em praticas de musculagao?
OBJETIVO ESPECIFICO: verificar na literatura a eficacia da suplementacdo de creatina na
capacidade de forca e hipertrofia em praticantes de musculagao. Verificar se a utilizacdo do
recurso ergogenico creatina influencia no ganho de massa muscular de praticantes de
musculacdo. Comparar os efeitos da suplementacido de creatina em adultos praticantes de
musculacéo e individuos pouco ativos. CONSIDERAGOES FINAIS: A suplementacdo com
creatina representa uma estratégia eficaz, segura e acessivel para promover a saude
muscular, funcional e até cognitiva em idosos praticantes de musculagédo. Ao potencializar
os efeitos do treinamento resistido, a creatina contribui para a reversao da sarcopenia,
melhora da forga, preservagao da autonomia e possivel prevencao de doencas relacionadas
aidade.

Palavras chaves: Creatina; idosos; hipertrofia



ANALISE DAS PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO DO VOLEIBOL DO
CONTEXTO ESCOLAR

PALUSKI, Ana Eduarda; DUANE, Beatriz; COBLINSKI, Eduardo; PODADEIRA, Guilherme
Navas; NOGUEIRA, Gabriel; STRUGAL, Joao Lucas, llma Honorato

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca
anapaluski6@gmail.com

A pesquisa refere-se ao ensino de Voleibol na Educagao Fisica escolar, tradicionalmente é
focado na repeticao técnica que segundo Maldonado, necessita de uma abordagem
inovadora que explore seu potencial educativo integral. Este trabalho se justifica pela
importancia de repensar a metodologia, incorporando aspectos historicos, culturais e sociais
da modalidade, a fim de desenvolver ndo sé habilidades motoras, mas também
competéncias cognitivas e socioemocionais nos alunos, E tem como objetivo analisar como
as praticas pedagdgicas no ensino do voleibol contribuem para o desenvolvimento motor,
social e cognitivo. Neste estudo, a metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica,
baseada nos principios e fundamentos planejados por Sousa, Oliveira e Alves (s.d.).
Conforme os autores em "A PESQUISA BIBLIOGRAFICA: PRINCIPIOS E
FUNDAMENTOS", discorre sobre a natureza e a importancia da pesquisa bibliografica como
uma etapa fundamental em qualquer investigacado cientifica. Os resultados da pesquisa
evidenciaram que o ensino do voleibol na Educacéo Fisica escolar tem evoluido para uma
abordagem mais critica e inclusiva. As metodologias analisadas destacam praticas que vao
além da execucdo técnica, promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e socioemocionais. Constatou-se que estratégias participativas, como jogos
adaptados e atividades colaborativas, favorecem o envolvimento dos alunos e fortalecem
valores como cooperacio, respeito e trabalho em equipe. Ainda assim, observa-se a
necessidade de maior formacao docente e recursos pedagogicos que ampliem o alcance
dessas praticas. Concluimos que o estudo evidenciou que o voleibol, quando abordado de
maneira reflexiva e inclusiva, amplia as possibilidades educativas da Educacgao Fisica
escolar. As praticas pedagdgicas analisadas demonstram que o esporte pode ir além do
desempenho técnico, favorecendo o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas
e socioemocionais. Percebe-se a necessidade de continuar investindo em metodologias que
valorizem a participagdo dos alunos e fortalecam o papel do professor como mediador do
aprendizado, tornando o ensino do voleibol mais dindmico e significativo

Palavras-chave: Andlise Praticas pedagdgicas, Ensino do Voleibol; Contexto Escolar.
Referéncias:
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fundamentos. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, [S.1], s.d.
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ATIVIDADES FISICAS DE LAZER AO AR LIVRE NA REDUGAO DO
SEDENTARISMO DO ADOLESCENTE

Andrellyze Valter Chicouski; Angelo Conrado Loures; Julia Gabriele Chicouski; Khauane
Fernandes Horst; Renan Tiago Hlatiki Santos

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca

A prética de atividades fisicas de lazer ao ar livre é apresentada como uma 6étima solucéo
para reduzir o sedentarismo entre adolescentes. Parques urbanos bem planejados, seguros,
acessiveis e com equipamentos interessantes estimulam o uso por jovens, aumentando as
chances de praticarem mais atividades fisicas, 0 que beneficia diretamente sua saude fisica
e mental. O tempo passado fora de casa impacta positivamente, com niveis mais altos de
atividade fisica e menos comportamento sedentario, como ficar mexendo no celular ou
assistindo TV. O contato com a natureza oferece beneficios ndo apenas fisicos, mas
também mentais, estando associado a melhora do bem-estar psicolégico, reducdo do
estresse e diminuigcéo do risco de ansiedade e depressio. Além disso, a exposicao a areas
verdes esta ligada a menores taxas de doengas como diabetes tipo 2 e hipertenséo, e a uma
maior expectativa de vida. A pesquisa aborda o problema dos altos indices de inatividade
fisica e o sedentarismo na adolescéncia, intensificado pelo uso excessivo de tecnologia e
pela limitacdo de acesso a espagos publicos seguros. O sedentarismo é um fator de risco
para doengas crdnicas e impacta negativamente o desenvolvimento fisico, psicolégico e
social dos jovens. A preocupacao dos pais com a seguranga contribui para restringir o tempo
que os jovens passam ao ar livre. Diante disso, o objetivo geral é analisar os impactos das
atividades fisicas de lazer ao ar livre na reducdo do sedentarismo entre adolescentes. Os
objetivos especificos incluem identificar tipos de atividades ao ar livre, investigar medidas de
segurancga e evidenciar politicas publicas de lazer. As atividades ao ar livre promovem a
saude fisica, o desenvolvimento emocional, social e cognitivo, além de fortalecerem o
vinculo com a natureza e contribuirem para habitos saudaveis. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica, que permite uma imerséo profunda no acervo teérico e contribui para
o entendimento dos impactos positivos dessas atividades na saude. O trabalho reforca a
importancia de incentivar o lazer ativo ao ar livre como estratégia de saude publica e meio
de reconectar os jovens com experiéncias mais saudaveis.
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METODOS DE ENSINO EM ESCOLINHAS DE FUTSAL, PARA ADOLESCENTES
DE 13 A 16 ANOS

Anderson Nascimento Dos Santos, Elisiane Ida Barbosa, Jodo Victor Santos De Almeida,
Luana Malaquias, Paulino Hykavei Junior

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca

elisianebarbosa2005@gmail.com andersontha33@gmail.com
mariamichalowski267@gmail.com joaovictorsantosdealmeida40@gmail.com
luaramalaquias80@gmail.com

Introdugao: A adolescéncia é um periodo de intensas mudangas fisicas, cognitivas e
sociais, no qual o esporte contribui para o desenvolvimento integral. O futsal, quando
aplicado em contextos pedagdgicos, favorece habilidades motoras e formativas. Objetivo:
Analisar metodologias de ensino utilizadas no futsal para adolescentes de 13 a 16 anos,
identificando estratégias que promovam o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional. Método: Pesquisa bibliografica, exploratéria e qualitativa, realizada a partir
de artigos e livros publicados entre 2000 e 2024, localizados em bases como Google
Académico, SciELO e CAPES. Resultados: Os estudos demonstram que o futsal contribui
para a coordenagdo motora, o raciocinio tatico, a cooperacdo e a socializagdo, atuando
como recurso formativo quando mediado por metodologias criticas e participativas.
Conclusao: O futsal, quando aplicado com metodologias pedagdgicas adequadas, promove
o desenvolvimento integral do adolescente e contribui para sua autonomia, convivéncia
social e construcao de valores.

Palavras-chave: Futsal; Adolescéncia; Metodologias de ensino.
Referéncias:

DARIDO, S. C. A Educacao Fisica na escola e as mudangas no mundo do trabalho. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 22, n. 1, p. 77-91, 2000.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. O desenvolvimento do desenvolvimento motor. 3. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2005.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.
KIRK, D. Educacao Fisica: praticas corporais e pedagogia critica. Londrina: Eduel, 1999.

RUFINO, L. B. Pedagogia do esporte: educagéo e cultura corporal de movimento. Curitiba:
Intersaberes, 2019.



OS BENEFICIOS DA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA NA SAUDE FiSICA E
FUNCIONAL DOS IDOSOS

Edinan Miguel Tussolini Bielak, Eric Renan Schiblski Brun, Gustavo Borges Teixeira, Isadora
Bianca Ferreira, Jodo Gabriel de Quadros Fedaracz, Luan Gabriel de Morais Cavalheiro,
Matheus Augusto dos Santos, Ilma Honorato

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca
isadoraferreira28042@gmail.com

Introdugao: O envelhecimento € um processo natural que acarreta diversas perdas
funcionais no organismo, sendo a sarcopenia caracterizada pela redugdo da massa e da
forca muscular uma das principais responsaveis pela diminuicdo da autonomia e da
qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, estratégias que contribuam para o
envelhecimento saudavel tém ganhado destaque na literatura cientifica, especialmente a
suplementacao de creatina, reconhecida por seu papel na produgcédo de energia muscular e
por possiveis efeitos neuroprotetores. Objetivo: Analisar os beneficios da suplementacao
de creatina na saude fisica e funcional dos idosos. Método: Foi realizada uma revisao
bibliografica de estudos cientificos sobre a suplementacao de creatina em idosos, utilizando
como base o Google Académico, com énfase em publicacdes entre 2008 e 2019. Segundo
Gil (2008), a revisdo bibliografica tem como objetivo reunir, analisar e discutir o
conhecimento ja produzido sobre determinado tema, permitindo identificar lacunas e
tendéncias nas pesquisas. Resultados: A analise dos estudos selecionados demonstrou
que a suplementacao de creatina apresenta efeitos positivos significativos sobre a saude
fisica e funcional dos idosos. Candow et al. (2019) identificaram aumento da forga muscular,
da massa magra e da densidade mineral 0ssea, evidenciando o potencial da creatina na
prevengdo da sarcopenia. De forma semelhante, Mello, Araujo e Reis (2019) verificaram
melhoria no desempenho em atividades diarias, reforcando sua contribuicido para a
qualidade de vida na terceira idade. Rodrigues, Monteiro e Barbosa destacaram também
beneficios cognitivos e neuroprotetores, indicando que a creatina pode auxiliar na
manutengcdo das fungdes mentais. No conjunto dos estudos, observou-se que a
suplementacdo de creatina, quando associada a exercicios resistidos e orientada por
profissionais de saude, resulta em melhorias significativas na forga, na composig¢ao corporal
e na funcionalidade dos idosos, configurando-se como uma estratégia eficaz na promogéo
do envelhecimento saudavel. Conclusao: A suplementagdo de creatina mostra-se uma
estratégia eficaz para minimizar os efeitos da sarcopenia e melhorar a saude fisica e
funcional dos idosos. Os estudos analisados indicam que, aliada ao exercicio resistido, a
creatina contribui para o aumento da forga, da massa muscular, da autonomia e da
qualidade de vida, além de oferecer potenciais beneficios cognitivos e neuroprotetores.
Diante do envelhecimento populacional e dos desafios a saude publica, seu uso, quando
realizado com orientacao profissional adequada, representa uma intervencao segura e
promissora para promover um envelhecimento mais saudavel e independente.

Palavras-chave: Creatina; Saude Fisica; Idosos
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A IMPORTANCIA DA MOBILIDADE NO ESPORTE
Bahls, Luana; Littieri, Lucas; Andrade, Ricardo; Palanick, Danilo; Santos, Vitor
Centro Universitario UniGuairaca

luanabahls2003@gmail.com

Introdugao: No contexto esportivo, o corpo humano precisa atuar de forma eficiente e
coordenada para garantir desempenho e evitar lesbes. Entre as capacidades fisicas
essenciais, a mobilidade articular tem ganhado destaque por sua relagdo com a amplitude e
qualidade dos movimentos, sendo fundamental para a execu¢do adequada dos gestos
esportivos. Objetivo: Destacar o papel da mobilidade no esporte, analisando sua influéncia
no desempenho fisico e na prevengao de lesdes, bem como sua integragdo ao aquecimento
ativo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, fundamentada em autores como Gil
(2008), Lakatos e Marconi (2003) e Severino (2007), com levantamento de estudos nas
bases Google Académico, SciELO e LILACS. Apés aplicacdo de critérios de relevancia,
foram selecionados 13 artigos diretamente relacionados ao tema. Resultados: Os estudos
analisados indicam que a mobilidade articular estd diretamente associada a amplitude de
movimento e a qualidade dos gestos esportivos. A pratica regular de exercicios de
mobilidade contribui para melhora do desempenho fisico, prevencao de lesdes e maior
seguranga na execugdo dos movimentos. Conclusdo: A mobilidade articular deve ser
reconhecida como uma capacidade fisica fundamental nos programas de treinamento. Sua
inclusao sistematica contribui tanto para o desempenho atlético quanto para a prevengao de
lesdes, sendo indispensavel em qualquer pratica esportiva.

Palavras-chave: Mobilidade; Articulacdo; Desempenho esportivo; Prevencéo de lesdes.



INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO REALIZADO EM DIFERENTES ALTITUDES
(BAIXA E ALTA) SOBRE O CORPO HUMANO E O DESEMPENHO ESPORTIVO

André Marcos, Kauan Carlos, Lucas Henrique de Lima, Maria Louisa, Pedro Augusto,
Marcos Roberto Brasil

Educacéao Fisica Bacharelado, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Diversos métodos de treinamento sdo empregados conforme os objetivos
esportivos e o perfil de cada atleta, cada um atuando de maneira especifica no corpo e
favorecendo o desempenho em diferentes modalidades esportivas. A altitude influencia
diretamente as condicdes ambientais e o corpo humano. Esta pesquisa visa explorar como o
treinamento em altitudes diferentes afeta o corpo humano e o desempenho dos corredores.
Objetivo: Este trabalho tem como propdsito compreender, de forma aprofundada, como o
treinamento fisico realizado em diferentes altitudes (baixa e alta) influencia o corpo humano
e o desempenho esportivo. Método: Para a elaboracéo do presente, foi utilizado o método de
pesquisa explicativa, com a realizacdo de uma pesquisa documental, que abrange o estudo
de 45 artigos de variados autores, a pesquisa aqui demonstrada tem carater qualitativo, no
que se refere a conceitos e ideologias sobre a altitude, enquanto tem um viés quantitativo a
respeito dos resultados ja obtidos, realizando comparagdes. Resultados: Podemos notar
que o treinamento em grandes altitudes gera como mudanga fisiolégica no corpo do atleta, a
queda do Vo2, aumento da frequéncia cardiaca, aumento da pressao arterial, vdmitos, dores
de cabeca e vertigem. Conclusao: Em sintese, observamos que o atleta, quando exposto a
treinamentos em grandes altitudes, tende a apresentar adaptagdes benéficas ao seu
sistema fisioldégico. Porém, o treinamento em grandes altitudes exige atencéo e cuidados
especificos, visto que muitos atletas apresentam alteragdes fisioldgicas negativas. Isso
demonstra que esse tipo de estratégia deve ser previamente planejado. Surge, como
exemplo de estratégia e planejamento, a técnica do “viver alto e treinar baixo”, que
proporciona melhora no desempenho esportivo sem os grandes maleficios da altitude.

Palavras-chave: Altitude; treinamento.



A PRATICA DO VOLEIBOL NAS ESCOLAS COM ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Alvarenga, C. M. A,; Prunzel, D. F.; Michalszeszen, H. E.; Ferreira, J. A.; Hanau, J. G.
Lourdes, J. M. P.; Santos, L. G. N.; Vons, V., lima Honorato

Educacao Fisica, Centro Universitario Guairaca
vitorvonsss@gmail.com

Introdugao: O voleibol € um dos esportes mais presentes na Educacao Fisica escolar e
possui grande potencial pedagogico. O estudo propde analisar o ensino dessa modalidade
sob uma perspectiva critica e inclusiva, investigando como o voleibol pode contribuir para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo dos alunos do ensino médio. O tema justifica-se
pela necessidade de superar métodos puramente técnicos e valorizar abordagens que
promovam cooperagio, respeito e autonomia nas aulas. Objetivo: Analisar como as
praticas pedagodgicas no ensino do voleibol contribuem para o desenvolvimento integral dos
alunos, promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada. Método: A pesquisa
€ de natureza qualitativa e bibliografica, com abordagem integrativa. As buscas foram
realizadas exclusivamente no Google Académico, abrangendo o periodo de 2010 a 2024,
utilizando as palavras-chave voleibol escolar, praticas pedagdgicas, educacgao fisica e
ensino inclusivo. O estudo baseou-se nos trabalhos de Impolceta e Darido (2016), que
abordam metodologias criticas no ensino do voleibol, e de Souza, Silva e Carvalho (2010),
que apresentam os fundamentos da revisao integrativa utilizada nesta analise. Resultados:
Os estudos analisados demonstram que o ensino do voleibol, quando fundamentado em
metodologias criticas e inclusivas, favorece o desenvolvimento motor, social e cognitivo dos
alunos. Impolceta e Darido (2016) destacam o papel do professor como mediador do
conhecimento, enquanto Souza, Silva e Carvalho (2010) reforgam a importancia da revisao
integrativa na sistematizagdo das praticas pedagdgicas. Ambos os estudos evidenciam a
necessidade de superar o modelo tecnicista e valorizar o ensino significativo e
contextualizado. Conclusao: O estudo conclui que o voleibol é uma ferramenta pedagdgica
eficaz na formacgao integral dos alunos quando ensinado com base em metodologias criticas
e inclusivas. Recomenda-se a ampliagao de pesquisas aplicadas que explorem estratégias
inovadoras e a formagao docente voltada a pratica reflexiva na Educacgao Fisica escolar.

Palavras-chave: Voleibol escolar; Educagao Fisica; Pratica pedagogica; Ensino inclusivo;
Metodologias criticas.
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO DENTRO DO BOXE
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Santos, Pedro Henrique Strechar Marcos Roberto Brasil
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Introducgao: O treinamento desportivo visa desenvolver forga, resisténcia e velocidade para
otimizar o desempenho atlético [1]. No boxe, essa preparagdo deve ser especifica e
planejada conforme as exigéncias do combate [2]. Objetivo: Revisar e analisar os principais
métodos de preparacéo fisica aplicados ao boxe, identificando como o treinamento de forca,
resisténcia e velocidade influenciam o desempenho e a prevencdo de lesdes nos
boxeadores. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases Google
Académico e SciELO, utilizando o termo “boxe AND treinamento”. Foram analisados 46
estudos, com selecgao final de 7 artigos que abordam a influéncia do treinamento de forca,
resisténcia e velocidade na performance e prevengdo de lesbes em boxeadores.
Resultados: Podemos verificar que a influéncia do treinamento de forga na explosao e
velocidade dos golpes: [3] Demonstrou que a aplicagdo de um programa de velocidade-forga
resultou em melhorias significativas na poténcia e na velocidade dos ataques. De forma
complementar, [4] evidenciou que o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) para
membros superiores aumentou a forga, a resisténcia e reduziu o consumo de oxigénio
durante a luta, reforcando a importancia da forca no desempenho do boxeador. Preparacao
fisica e resisténcia: Mostrou que treinos intervalados de alta intensidade (HIIT) melhoram a
tolerancia a fadiga e mantém a poténcia durante os combates, evidenciando a relevancia de
exercicios de forga e alta intensidade na preparacao fisica de boxeadores. Fortalecimento do
core: Demonstraram que exercicios especificos de resisténcia do core aumentam a
estabilidade e a forga funcional em boxeadores. De forma semelhante, [7] observou que o
treinamento de estabilidade do core em lutadores de wrestling melhora a forga especifica e o
controle corporal durante os combates, destacando a importancia desse tipo de treino nas
artes marciais. Conclusao: Conclui-se que o treinamento fisico é indispensavel para o boxe,
sendo fundamental no desenvolvimento da forca, velocidade, resisténcia e estabilidade.
Observa-se, ainda, a necessidade de novos estudos que proponham metodologias mais
completas e padronizadas, abrangendo estratégias preventivas e de adaptacdo as
diferentes fases do treinamento esportivo.

Palavras-chave: Treinamento 1; Boxe 2; Producdo de conhecimento 3.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
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RESUMO: O envelhecimento da populacdo brasileira € um fendmeno crescente, com
impactos significativos na saude e qualidade de vida dos idosos. A pratica regular de
atividade fisica é reconhecida como uma ferramenta eficaz para minimizar os efeitos
degenerativos do envelhecimento. Objetivos desse estudo foi analisar a influéncia do
exercicio fisico na qualidade de vida dos idosos e sua relacdo com a qualidade de vida,
verificar os efeitos do exercicio fisico na capacidade funcional, saude mental e sociabilidade
de idosos. Metodologia usada foi revisao bibliografica de artigos cientificos publicados em
bases de dados como Google Académico e Sacie-lo. Foram analisados cinco artigos que
investigaram a relacdo entre exercicio fisico e qualidade de vida, capacidade funcional,
saude mental e socializacdo. em idosos onde um foi excluido apds leitura. Os resultados
foram que a pratica regular de exercicio fisico melhora a capacidade funcional, forca
muscular e flexibilidade em idosos, assim como redugdo significativa do percentual de
gordura e aumento da massa corporal magra, melhoria significativa na saiude mental e
reducdo de sintomas de depressao e ansiedade e aumento da neuroplasticidade e melhoria
da fungdo cognitiva. Diante dos achados conclui-se que a atividade fisica e fundamental
para a saude e bem-estar dos idosos, oferecendo beneficios significativos em diversas
areas. Incentivar e apoiar a pratica regular de atividade fisica entre os idosos & essencial
para promover um envelhecimento saudavel e ativo, melhorando sua qualidade de vida,
capacidade funcional, saude mental e cognitiva.

Palavras-chave: atividade fisica, idosos, qualidade de vida, capacidade funcional, saude
mental.
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Introdugao: O treinamento desportivo tem como objetivo desenvolver capacidades fisicas
como forga, resisténcia e velocidade, fundamentais para o desempenho atlético. No boxe,
essas capacidades devem ser trabalhadas de forma especifica, considerando as exigéncias
do combate. Compreender a influéncia do treinamento fisico nesse contexto é essencial
tanto para o desempenho quanto para a prevencado de lesdes. Objetivo: Analisar os
principais métodos de preparacdo fisica aplicados ao boxe, identificando como o
treinamento de forga, resisténcia e velocidade influenciam o desempenho e a prevencao de
lesdes em boxeadores. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases
Google Académico e SciELO, utilizando o descritor “boxe AND treinamento”. Foram
inicialmente identificados 46 estudos, sendo selecionados 7 artigos que abordavam
diretamente a tematica proposta. Resultados: Os estudos indicam que o treinamento de
forca esta diretamente relacionado ao aumento da poténcia e velocidade dos golpes.
Protocolos de treinamento de velocidade-forga demonstraram melhorias significativas no
desempenho. O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) contribui para o aumento
da resisténcia, forca e eficiéncia no consumo de oxigénio. Além disso, exercicios de
fortalecimento do core promovem maior estabilidade, controle corporal e desempenho
funcional durante os combates. Conclusao: O treinamento fisico é indispensavel no boxe,
sendo fundamental para o desenvolvimento da forga, velocidade, resisténcia e estabilidade.
Destaca-se a necessidade de programas de treinamento estruturados e especificos, bem
como de novos estudos que ampliem as estratégias de prevencao de lesdes e adaptagéo as
diferentes fases do treinamento esportivo.

Palavras-chave: Boxe; Treinamento fisico; Desempenho esportivo; Prevencao de lesdes.
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ENGASGO INFANTIL (0 A 3 ANOS): RISCOS E PRIMEIROS SOCORROS
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Introdugado: O engasgamento em criancas € uma das causas mais comuns de
acidentes domésticos, especialmente entre os menores de trés anos. No Brasil, o
engasgamento € uma das principais causas de mortalidade infantil, estima-se que
seja a terceira causa de morte por acidentes entre criangas no pais. Objetivo:
Compreender e orientar sobre os riscos de engasgo em criangas e identificar as
principais orientagdes de primeiros socorros. Método: Para esta revisdo narrativa, os
artigos foram coletados na base de dados “Google Académico” e na Revista de
Pediatria  SOPERJ. Foram utilizados os descritores: enfermagem; primeiros
socorros; engasgo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em lingua
portuguesa; pesquisas bibliograficas de carater qualitativo que envolvam os riscos
do engasgo em criangas de 0 a 3 anos; as principais orientagbes de primeiros
socorros e; a atuagado da equipe de enfermagem diante de situagdes de engasgo.
Dosb46 artigos encontrados, 5 foram selecionados apds analise de titulos e
resumos. A atuacio de profissionais da area educacional foi excluida da analise, a
fim de manter o foco nas praticas de saude. Resultados: As evidéncias analisadas
apontam que treinamentos e campanhas educativas sdo essenciais para melhorar o
preparo da populacdo em situagdes de emergéncia com criangas, considerando
suas particularidades anatdémicas e fisioldégicas. Observa-se, também, que a
capacitacdo em primeiros socorros aprimora o desempenho de profissionais da
saude, favorecendo o manejo adequado [2]. Conforme as diretrizes atualizadas da
AHA, em casos de engasgo em bebés menores de 1 ano, ndo se deve realizar a
manobra de Heimlich, sendo recomendado o uso de 5 golpes interescapulares
alternadas com 5 compressdes toracicas, sem introdu¢cdo de dedos na boca; caso
haja perda de consciéncia, deve-se iniciar RCP [3]. Contudo, identifica-se uma
caréncia de orientagcdes claras aos familiares, especialmente gestantes, que
frequentemente obtém informagdes de forma autodidata, indicando uma lacuna
significativa na educacdo em saude [4]. Conclusdao: Ao revisar os artigos
selecionados, evidencia-se a importancia do treinamento em primeiros socorros e a
capacitacdo adequada econtinua para profissionais da saude a fim de diminuir o
numero de mortalidades infantis decorrente de obstrucbes das vias respiratérias.
Para lactentes, recomenda-se 5 golpes nas costas e 5 compressdes toracicas,
enquanto a manobra de Heimlich permanece indicada apenas para criangas maiores
e adultos.

Palavras-chave: engasgo; crianga; primeiros socorros
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VIOLENCIA OBSTETRICA
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Introdugdo: A violéncia obstétrica € uma forma de desrespeito e violagdo dos
direitos da mulher durante o pré-natal, parto e pds-parto, podendo acontecer em
decorréncia de negligéncia, desrespeito e abuso (agressdes verbais, fisicas,
psicologicas ou a realizagdo de procedimentos sem o consentimento da mulher).
Portanto, é de extrema importancia garantir a prevengao dessas praticas pelo
enfermeiro para se ter um parto humanizado. Objetivo: Identificar a importancia do
cuidado humanizado e do respeito a gestante, examinando os fatores que sustentam
a violéncia obstétrica e discutir as estratégias de prevencdo e enfrentamento.
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada no més de abril de
2025, com coleta dos dados por meio de artigos cientificos e utilizou-se os
descritores “Violéncia Obstétrica”, “Saude Materna” e “Enfermagem”, em bases de
dados da area da saude. Resultados: A violéncia obstétrica vem crescendo em
diferentes contextos, sendo causada principalmente pela falta de empatia,
comunicacdo inadequada e praticas médicas desnecessarias. Sua ocorréncia
estende-se da gestacdo ao puerpério, afetando a mulher e o recém-nascido em
situagdes fragilizadas. Essa violéncia é caracterizada por relagées opressivas, nas
quais o individuo perde sua autonomia, sendo tratado como objeto. Além disso,
muitas mulheres desconhecem seus direitos ou tém medo de denunciar. Com a
capacitacao e conscientizagao dos profissionais de enfermagem é possivel fortalecer
a prevengao e promover um cuidado humanizado. Conclusao: A pesquisa revela
que a violéncia obstétrica ainda é frequente e muitas vezes naturalizada. Afeta de
forma significativa a saude fisica, emocional e psicologica das mulheres durante a
gestacao, o parto e o pds-parto. A pratica se sustenta pela falta de informacao e de
conscientizacdo dos profissionais e das préprias pacientes. E urgente ampliar
politicas publicas e ag¢des educativas para combater essa realidade, assegurando
um atendimento ético e humanizado.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Parto Humanizado; Direitos da Mulher.
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MECANISMOS DE AGAO DE MEDICAMENTOS ANTI-INFLAMATC')RIOS, NAO
ESTEROIDES (AINEs) E SEUS EFEITOS NA PATOLOGIA INFLAMATORIA

Leticia Zaionz Slominski, Juan Phablo Michels, Isabela Westephal Menon, Michael
Guimaraes

Farmacia, Centro Universitario Guairaca
*leticiazaionz77@gmail.com

Introdugdo: Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) estdo entre as classes
medicamentosas mais utilizadas no mundo, sendo procurados por suas
propriedades terapéuticas como analgesia e antipirético, sobretudo para tratar
inflamacao, dor e edema, osteoartrites, artrite reumatoide e disturbios musculo-
esqueléticos. Apesar de apresentar eficacia no tratamento clinico, o uso prolongado
e indiscriminado dos AINEs esta associado a diversos efeitos colaterais, como
complicacbes gastrointestinais, disfuncédo renal e aumento do risco cardiovascular.
Objetivo: Investigar os mecanismos de agao dos AINEs e discutir seus efeitos e
adversos no tratamento de patologias inflamatdrias, como a artrite reumatoide, bem
como seus impactos sobre o sistema cardiovascular. Método: O trabalho
caracterizou-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa, realizada por meio da coleta, andlise e sintese de informacgdes
encontradas a partir da leitura de artigos cientificos, revisbes sistematicas e livros
procurados em banco de dados académicos. Resultados: Os AINEs atuam por
meio da inibigdo das enzimas ciclooxigenases (COX-1 e COX-2), interrompendo a
cascata do acido araquiddnico e reduzindo a producao de prostaglandinas. A COX-1
€ responsavel pela manutencdo da homeostase fisioldgica, incluindo protegéo
gastrica, e a COX-2 é induzida em processos inflamatérios, sendo a principal
responsavel pela dor e edema. Nos tratamentos da artrite reumatoide, os AINEs nao
modificam o curso da doenga, mas proporcionam alivio significativo dos sintomas.
Os inibidores seletivos da COX-2 (ex: celecoxibe), desenvolvidos para preservar a
mucosa gastrica, foram associados a aumento de risco cardiovascular em
decorréncia da inibicado da sintese de prostaciclina, sem afetar o tromboxano A2.
Conclusdo: Os AINEs sao amplamente utilizados e apresentam eficacia
comprovada na reducdo da dor, febre e inflamacdo. No entanto, complicacbes
gastrointestinais, renais e cardiovasculares podem comprometer a seguranca
terapéutica. As elevadas taxas de automedicacdo e o facil acesso reforcam a
importancia de medidas de educagao em saude e de acompanhamento profissional,
especialmente por parte dos farmacéuticos, quanto ao uso racional dos AINEs.

Palavras-chave: AINEs; Efeitos; Patologia inflamatéria.



A IMPORTANCIA DA ESTABILIZAGAO DOS COSMETICOS
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INTRODUGAO: Um dos setores mais crescentes no mundo é a industria dos
cosméticos, 0 processo mais essencial nessa industria é a estabilizagdo do seu
produto. Permitindo dessa maneira a sua seguranga, a sua maior eficacia e é claro a
qualidade de seus cosméticos pelo longo de sua vida util. As formulagdes
cosmeéticas, podem ter varios fatores que influenciam seu desenvolvimento, como o
seu pH, a temperatura, a luz e a umidade, também podemos ressaltar possiveis
interagdes entre ingredientes que podem comprometer sua estabilidade fisica,
quimica e microbiolégica. A auséncia de estabilidade pode comprometer a fungao do
produto e sua eficacia, assim como ter um comprometimento significativo em sua
cor, textura e odor, resultando em um questionamento do consumidor e afetando a
credibilidade da marca. Dessa forma, compreender e aplicar métodos corretos de
estabilizacdo é fundamental para a industria cosmética e para os profissionais
farmacéuticos envolvidos nesse setor. OBJETIVO: Destacar de como a qualidade e
a seguranca dos cosméticos € influenciada pela estabilizagdo dos mesmo,
identificando os fatores principais da estabilizacdo das formulagdes na industria
cosmética e podendo destacar as técnicas que sao utilizadas para poder assegurar
esses aspectos dos produtos cosméticos. METODOLOGIA: Para esse tipo de
pesquisa foi utilizado principalmente uma pesquisa bibliografica com um caracter
exploratdrio, utilizando bases de dados cientificas, artigos e livros e as normas da
ANVISA frisado a formulacdo e a estabilidade dos produtos cosméticos. Sendo
coletado informacdes que possam ser analisadas para identificar os fatores
principais que podem interferir nas estabilidades dos mesmos e os tipos de testes de
controles aplicados no controle de qualidade. RESULTADOS: A estabilidade de um
cosmético é onde é definido a integridade fisica, quimica e microbiolégica do produto
durante a sua vida util. Influenciada por diversos fatores e com isso sao realizados
testes, como por exemplo os de aceleragdo que simulam condi¢coes extremas de
temperaturas e umidade, até mesmo em condicdes ideias para saber o tempo de
validade do mesmo, garantindo assim sua qualidade e seguranca. CONCLUSAO: A
estabilizacdo dos cosméticos € um aspecto indispensavel para o desenvolvimento
de produtos seguros e eficazes. Ela assegura que o produto mantenha suas
caracteristicas originais durante todo o periodo de uso, evitando riscos a saude do
consumidor e prejuizos a marca. O conhecimento técnico sobre estabilidade permite
ao profissional farmacéutico atuar com competéncia no controle de qualidade e na
inovagao de formulagdes cosméticas.

Palavras-chave: estabilidade cosmética; controle de qualidade; formulagéo.
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FARMACOLOGIA DOS MEDICAMENTOS ANTIDIABETICOS: impactos na
fisiopatologia do diabetes tipo 2
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Introdugao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma condigdao metabdlica cronica
caracterizada pela resisténcia a insulina e disfuncdo das células beta pancreaticas,
levando a hiperglicemia. Trata-se de um problema de saude publica global,
associado a diversas complicagbes clinicas. A farmacologia dos antidiabéticos é
essencial para o controle glicémico e a modulacao da fisiopatologia da doencga, visto
gue o avanco terapéutico ampliou as opgdes de tratamento, com medicamentos que
atuam também no peso corporal e no risco cardiovascular. Objetivo: compreender
como os medicamentos antidiabéticos atuam na fisiopatologia do Diabetes Mellitus
tipo 2. Método: foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, abordando a
atuacado e o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com DM2 no Brasil.
Foram selecionados artigos nacionais publicados entre 2011 e 2022, obtidos nas
bases SciELO e LILACS. A analise qualitativa considerou intervencdes
farmacéuticas e resultados clinicos como o controle glicémico e os niveis de
hemoglobina glicada (HbA1c). Resultados: medicamentos como a metformina e a
insulina mostraram-se fundamentais por reduzirem a glicemia e melhorarem a
sensibilidade a insulina. Contudo, efeitos adversos e falta de orientacdo podem
comprometer a adesao ao tratamento. O acompanhamento farmacéutico
demonstrou ser essencial para promover o uso racional dos medicamentos e
reforgar o cuidado continuo, resultando em melhor controle glicémico e qualidade de
vida dos pacientes. Conclusao: o tratamento do DM2 requer controle rigoroso da
glicemia e adesdo adequada a farmacoterapia. O farmacéutico desempenha papel
crucial nesse processo, ao orientar o paciente e incentivar o autocuidado, o que
contribui para melhores resultados terapéuticos e uma vida mais saudavel.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Farmacologia; Acompanhamento
farmacoterapéutico.

Referéncias:

[1]https://www.diabetes.org.br

[2]https://revistateste2.rebis.com.br/index.php/revistarebis/article/download/247/194/3
62

[3]https://diretriz.diabetes.org.br/manejo-da-terapia-antidiabeticano-dm2/

[4]https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.011



https://www.diabetes.org.br/
https://revistateste2.rebis.com.br/index.php/revistarebis/article/download/247/194/362
https://revistateste2.rebis.com.br/index.php/revistarebis/article/download/247/194/362
https://diretriz.diabetes.org.br/manejo-da-terapia-antidiabeticano-dm2/
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.01176/full

& BSEMANA CIENTIFICA
.\ UNIGUAIRACA 2025

76/full

[5]'https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/prevalencia-de-diabetes-

no-brasil/

[6]*https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-do-dm2-no-sus/#ftoc-figura-1-
tratamento-do-dm2-com-base-nas-medicacoes-disponiveis-no-sus



https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.01176/full
https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/prevalencia-de-diabetes-no-brasil/
https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/prevalencia-de-diabetes-no-brasil/
https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/prevalencia-de-diabetes-no-brasil/
https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-do-dm2-no-sus/
https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-do-dm2-no-sus/
https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-do-dm2-no-sus/

MARKETING FARMACEUTICO: COMO A PUBLICIDADE INFLUENCIA NA
COMPRA E VENDA DE MEDICAMENTOS E PRODUTOS DE SAUDE

Akeby Lara do Nascimento; Eloyse Mendes; Isabelli Sant’/Anna; Mirela Maria Fante
de Miranda, Luciana Erzinger Alves de Camargo

Curso de Farmacia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O marketing farmacéutico exerce influéncia significativa na compra de
medicamentos e produtos de saude, sendo necessario refletir sobre o equilibrio
entre comunicacado comercial e responsabilidade social. Com o avanco tecnoldgico e
o aumento da competitividade, as industrias farmacéuticas tém intensificado
estratégias de marketing voltadas tanto a profissionais da saude quanto ao
consumidor final. Objetivo: Analisar a influéncia da publicidade farmacéutica na
compra de medicamentos e produtos de saude por profissionais e pacientes,
destacando seus impactos no comportamento do consumidor. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo com base em analise de estratégias de marketing farmacéutico,
incluindo etapas como divulgagdo, exposigcdo ao publico, criagdo de interesse,
formagdo de opinido e decisdo de compra, considerando também dados de
investimentos e canais de midia utilizados. Resultados: Observou-se aumento de
13,3% nos investimentos em publicidade farmacéutica (de R$ 4,5 bilhdes para R$
5,1 bilhdes), indicando expansédo do setor. A televisdo permanece como principal
meio de divulgacao (45%), seguida por redes sociais (25%), panfletos (15%) e radio
(10%). Essa distribuicdo demonstra uma estratégia multicanal, com crescente
valorizacdo das midias digitais. O aumento da publicidade influencia diretamente o
comportamento do consumidor, podendo ampliar a demanda por medicamentos.
Conclusao: O marketing farmacéutico desempenha papel estratégico na promogéao
de produtos e na educacdo em saude, porém deve ser conduzido com
responsabilidade ética. A combinacado entre meios tradicionais e digitais fortalece a
comunicagéo, mas é essencial garantir o uso racional de medicamentos e evitar o
consumo indiscriminado.

Palavras-chave: Marketing farmacéutico; Publicidade; Medicamentos; Consumo em
saude.



PATOLOGIA DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) E A
FARMACOTERAPIA DA REABILITAGAO
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Curso de Farmacia — UniGuairaca Centro Universitario
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Introdugao: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de
morte e incapacidade, caracterizado pela interrupgdo do fluxo sanguineo cerebral,
podendo ser do tipo isquémico ou hemorragico. A doencga esta associada a fatores
de risco como hipertensdo, dislipidemia, obesidade e envelhecimento, sendo a
farmacoterapia essencial no tratamento e prevengao. Objetivo: Analisar a patologia
do AVC e compreender o papel da farmacoterapia na reabilitacdo dos pacientes.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva baseada em revisao
bibliografica, com selegao de estudos publicados entre 2015 e 2025 em bases como
Ministério da Saude e SciELO, abordando aspectos fisiopatoldgicos e terapéuticos
do AVC. Resultados: A literatura aponta que a farmacoterapia, incluindo
anticoagulantes, tromboliticos, antiplaquetarios e antidepressivos, desempenha
papel fundamental na recuperacédo dos pacientes. Quando associada a terapias de
reabilitacdo fisica e psicologica, contribui para a neuroplasticidade, melhorando
fungcdes motoras, cognitivas e a qualidade de vida. Conclusao: A farmacoterapia é
indispensavel no manejo do AVC, porém nao deve ser utilizada de forma isolada. A
associagao com estratégias de reabilitagdo potencializa os resultados terapéuticos,
promovendo recuperagao funcional mais eficaz e melhor qualidade de vida aos
pacientes.

Palavras-chave: AVC; Farmacoterapia; Reabilitacdo; Neuroplasticidade.



TiTULO DO TRABALHO: INFECGAO DO TRATO URINARIO EM GESTANTE: UM
RELATO DE CASO

Eduarda Moraes, Rayssa Venancio, Yasmin Scramosin, Aline Batista Tatiane
Babinski
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Introdugao: A infec¢ao do trato urinario (ITU) é uma condigdo comum, caracterizada
pela colonizagdo e multiplicacdo de micro-organismos, principalmente bactérias, no
sistema urinario. Durante a gestacdo, ha um aumento da predisposi¢ao para ITU
devido as alteragdes fisioldgicas, como a elevacao dos niveis de progesterona, que
promove o relaxamento da musculatura lisa, e a compressao da bexiga pelo utero
gravidico, o que favorece o0 esvaziamento incompleto da bexiga e,
consequentemente, a estase urinaria. Esses fatores facilitam a proliferagao
bacteriana. A detecgado precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para
prevenir complicagdes, tanto para a gestante quanto para o feto. Objetivo: Relatar o
caso de uma gestante com infeccdo do trato urinario, destacando os fatores que
aumentam a predisposi¢cao para a doenca nesse periodo, bem como a importancia
dos exames laboratoriais na detecgao precoce, visando um tratamento seguro e
eficaz. Método: Foi analisado um caso clinico de uma gestante de 30 anos, com 24
semanas de gestagcdo, que apresentava disuria, polaciuria e desconforto
suprapubico ha trés dias. O diagnéstico laboratorial foi realizado por meio do exame
de urina tipo | (EAS), que compreende a avaliacdo fisico-quimica e analise
microscoépica do sedimento urinario. Resultados: O exame revelou urina de aspecto
escuro e turvo. Na analise fisico-quimica, observaram-se densidade de 1.020, pH
6,5, além de resultados positivos para leucdcitos esterase, nitrito e sangue. Na
sedimentoscopia, foram encontrados 30 leucdcitos por campo, 7 hemacias por
campo e bacteriuria abundante. Esses achados sao consistentes com um quadro
infeccioso do trato urinario, sendo que a leucocituria indica resposta inflamatéria e
ativacdo do sistema imunolégico frente a infeccdo; o nitrito positivo sugere a
presenca de bactérias gram-negativas produtoras de nitrato redutase, principalmente
Escherichia coli; a presenga de sangue na urina esta relacionada a irritacéo e lesao
da mucosa do trato urinario causada pela infeccdo; e a bacteriuria significativa,
associada aos demais achados, confirma o diagndstico laboratorial de ITU.
Conclusao: O caso analisado evidencia a importancia da deteccao precoce da
infeccdo do trato urinario na gestagcdo, por meio da realizagcdo de exames
laboratoriais, que permitem um diagndstico preciso e a definicdo de um tratamento
adequado. A identificacdo de leucdcitos, nitrito, hemacias e bacteriuria na urina
confirmou o quadro infeccioso, reforcando a necessidade de acompanhamento
rigoroso durante o pré-natal para prevenir complicagées materno-fetais.

Palavras-chave: Infeccdo do trato urinario; Gestagédo; Bacteriuria; Diagndstico
laboratorial.
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
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Farmacia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A insuficiéncia renal cronica (IRC) acontece quando os rins véo
perdendo a capacidade de filtrar o sangue ao longo do tempo. As principais causas
sdo doengas como hipertensdo e diabetes, que danificam os rins aos poucos.
Quando néo tratada, a IRC pode levar a necessidade de didlise ou transplante. Esse
trabalho apresenta um caso de um paciente com IRC avangada, mostrando seus
sintomas, exames e o tratamento recomendado. Objetivo: Apresentar um caso de
insuficiéncia renal cronica, destacando os sintomas e os resultados dos exames,
além das medidas indicadas para o tratamento e controle da doenca. Método: Foi
criado um caso clinico baseado em situacdes reais de pacientes com insuficiéncia
renal crénica. Os dados utilizados sdo compativeis com a realidade e ajudam a
ilustrar como essa doenca se manifesta e como é tratada. Resultados: O paciente,
um homem de 62 anos, tem hipertenséo e diabetes ha muitos anos. Ele comecgou a
sentir inchago nos pés, cansaco e notar que sua urina estava espumosa e turva. Fez
um exame de urina que mostrou perda de proteinas (proteinuria 3+), sangue na
urina (hematuria leve) e cilindros granulosos, indicando que seus rins estavam sendo
afetados. Foram recomendadas algumas mudancas no tratamento: controle mais
rigoroso da presséao arterial e do agucar no sangue, ajuste na alimentagédo (menos
proteinas e sal) e acompanhamento com um nefrologista. Dependendo da evolugao
do quadro, ele pode precisar de dialise no futuro. Exame Fisico: Cor: Amarelo claro
Aspecto: Turvo Densidade: 1,045. Volume urinario baixo Exame Quimico: pH:
5,5. Proteinas: 3+ (proteinuria significativa) Glicose: positivo. Bilirrubina: Negativo
Urobilinogénio: Normal Nitritos: Negativo. Leucodcitos: 2+ (discreta leucocituria).
Sedimentoscopia da Urina. Hemacias: 5—10 por campo (hematuria leve) Leucdcitos:
10-15 por campo. Cilindros: Presentes. Abundantes celulas epiteliais tubulares.
Conclusao: Esse caso mostra como a insuficiéncia renal crénica pode se
desenvolver ao longo do tempo e como o diagndstico precoce é fundamental.
Pacientes com hipertensdo e diabetes devem fazer exames regularmente para
monitorar a fung¢ao dos rins e evitar que a doenga avance para estagios mais graves.
O Tratamento adequado pode ajudar a manter a qualidade de vida e retardar a
necessidade de didlise. O farmacéutico tem um papel importante nos exames
urinarios. Ele orienta a coleta correta da urina, realiza e analisa exames como EAS e
urocultura, e pode aplicar testes rapidos em farmacias para identificar infecgdes.
Além disso, educa os pacientes sobre higiene e prevencédo de doencgas urinarias, e
acompanha tratamentos, como o uso de antibiéticos ou o controle de diabetes.



FORMULAGAO DE UM MOUSSE HIDRATANTE EFERVESCENTE

Angelica Kauca de Oliveira Brittes Isabely Christina Oliveira, Laura Vargas Prestes
Nicolly dos Anjos A. Demenek, Hanan Sleiman

Curso de Farmacia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: este trabalho aborda o desenvolvimento de um mousse hidratante com
efeito efervescente, uma formulagdo cosmética inovadora que busca unir hidratagéao
eficaz e experiéncia sensorial diferenciada. A proposta surge diante da baixa adesao
aos hidratantes convencionais, frequentemente associados a texturas densas e
sensacao oleosa, especialmente em peles mistas e oleosas. A textura leve do
mousse e a efervescéncia proporcionam sensacido refrescante e estimulante,
favorecendo o uso continuo e o autocuidado. Objetivo: elaborar uma formulagdo de
mousse hidratante efervescente com textura leve e aplicagdo agradavel, avaliando
sua estabilidade, sensorial e potencial hidratante. Método: a formulagdo foi
desenvolvida a partir da analise de rétulos de produtos comerciais com propostas
semelhantes e de pesquisas em plataformas que disponibilizam formulagcdes
cosméticas e métodos de preparo. A partir desse levantamento, estruturou-se a
formulacdo em trés fases: Fase A — base hidratante contendo agua deionizada,
glicerina, pantenol, Carbopol e trietanolamina para ajuste de pH; Fase B — mistura
seca de bicarbonato de sddio e acido citrico, responsavel pela efervescéncia; Fase
C - aditivos cosméticos como tensoativo, 6leo vegetal, conservante, fragrancia e
corante. As fases foram preparadas separadamente e depois combinadas, com
incorporagao cuidadosa da Fase B para evitar ativagcdo precoce. Resultados: na
primeira tentativa, a substituicdo do conservante recomendado levou a instabilidade
da formulagdo, que permaneceu liquida e sem textura de mousse. Na segunda
tentativa, com o conservante adequado e maior controle na homogeneizagéo,
obteve-se textura de mousse, boa estabilidade e efervescéncia satisfatoria na pele
umida. Mesmo sem o pantenol na versao final, observou-se leve hidratagdo e boa
aceitabilidade sensorial. Conclusao: o desenvolvimento da formulagdo permitiu
aplicar conceitos praticos de cosmetologia, como controle de pH, estabilidade e
organizacao de fases. O estudo demonstrou a importancia da combinagdo entre
eficacia e sensorial para favorecer a adesdo do consumidor. A formulagao
apresentou potencial promissor, evidenciando que ajustes em conservante,
viscosidade e embalagem influenciam diretamente o desempenho do produto.

Palavras-chave: mousse; hidratacao; efervescéncia; Formulagao cosmética;



MARKETING FARMACEUTICO: Como a publicidade influencia a escolha de
medicamento e produtos de saude

Akeby Lara do Nascimento Eloyse Mirelli Mendes Isabelli Sant” Anna, Mirella Maria
Fante de Miranda, Luciana Erzinger Alves de Camargo
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Introdugao: O marketing farmacéutico € uma area importante que influéncia a
escolha de medicamentos e produtos de saude. Este estudo visa investigar como a
publicidade farmacéutica afeta essas escolhas. Objetivo: Analisar a influéncia da
publicidade farmacéutica na escolha de medicamentos e produtos de saude por
profissionais de saude e pacientes. Método: Revisdo da literatura e analise de
conteudo de anuncios publicitarios. Resultados: Identificar se analisaram a
influéncia da publicidade farmacéutica na escolha de medicamentos e produtos de
saude pelos pacientes. Demonstrando analise critica em relagdo aos anuncios e
propagandas. Conclusdao: A publicidade farmacéutica tem uma influéncia
significativa na escolha de medicamentos e produtos de salude. E necessario uma
abordagem mais transparente e responsavel regulamentada pela RDC n° 96/2008
da Anvisa, que estabelece regras para a divulgagcdo e promog¢ao comercial de
medicamentos, tanto de produgdo nacional quanto estrangeira. Palavras-chave:
Marketing; Medicamento; Pacientes. Citagdes: “ A melhor propaganda é feita por
clientes satisfeitos “ ( KOTLER; PHILIP ). “ O mais importante é prever para onde os
clientes estao indo e chegar la primeiro “ ( KOTLER; PHILIP ). As frases refletem
uma abordagem estratégica para o marketing, que enfatiza a necessidade de
entender o comportamento do cliente e antecipar suas necessidades. Referéncias:
KOTLER, Philip, 1931. Administragdo de Marketing. Edicdo Compactada, Sdo Paulo:
Prentice Hall, 2000.
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FARMACIA VERDE: DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS

Larissa Becker Gohlke, Maria Vitéria, Mariana Ribas Cardoso, Ana Alice Morais e
Amanda Aparecida Olenicz, Luciana Camargo

Farmacia, Centro Universitario Guairaca

luciana@uniguaidoca.edu.br

Introdugdo: O aumento do consumo de medicamentos, impulsionado pelo
crescimento populacional e pela ampliagdo do acesso a saude, trouxe consigo novos
desafios para a gestdo de residuos farmacéuticos. Medicamentos vencidos ou
inutilizados, quando descartados de forma inadequada, causam uma fonte de
poluicdo ambiental e representam riscos a saude publica. Estudos mostram que
residuos farmacolégicos, mesmo em baixas concentragbes, podem impactar
negativamente o meio aquatico, alterar processos ecolégicos e favorecer o
surgimento de microrganismos resistentes a antimicrobianos. Além disso, o0 acesso a
medicamentos descartados inadequadamente pode resultar em intoxicagdes,
envenenamentos acidentais e uso ilicito de substancias controladas. Objetivo: O
objetivo desta pesquisa € realizar uma revisao sobre as praticas de descarte de
medicamentos vencidos ou em desuso no Brasil, com uma analise critica das
normas e legislagdes que regulam este processo. Busca-se explorar a aplicagédo da
Lei n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), e
sua implicagdo no gerenciamento de residuos de medicamentos, ao exigir a
implementagdo de logistica reversa, como responsabilidade compartilhada entre
fabricantes, distribuidores, comerciantes e consumidores. Além disso, sera analisada
a Resolugdo RDC n° 222/2018 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
que estabelece normas para o gerenciamento dos residuos de servigos de saude,
incluindo os medicamentos vencidos, considerados residuos perigosos, e 0s
métodos adequados para descarta-los. A pesquisa também investigara o Decreto n°
10.388/2020, que regulamenta a logistica reversa de medicamentos de uso
domiciliar, estabelecendo responsabilidade das farmacias e drogarias no processo
de coleta e destinacdo adequada dos produtos. O estudo pretende analisar também
0s impactos ambientais e sanitarios do descarte inadequado de medicamentos,
abordando a contaminagédo do solo e da agua, além dos riscos a saude publica,
como a resisténcia bacteriana e a poluicdo quimica. Sera realizada uma avaliacéao
das medidas adotadas no Brasil, como a implantacdo de pontos de coleta em
farmacias e unidades de saude, e a fiscalizagdo do cumprimento das normas. A
pesquisa pretende propor recomendagdes para o aperfeicoamento da legislagéo e
das praticas relacionadas ao descarte de medicamentos, a fim de mitigar os
impactos ambientais e sanitarios. Método: A pesquisa foi conduzida por meio de
uma revisao bibliografica e documental, com base em diversas fontes, como artigos
cientificos, publicagcdes e relatérios. Foram analisados documentos emitidos por
orgaos como o Ministério do Meio Ambiente, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), assim como
estudos académicos que tratam do descarte de medicamentos e seus impactos. A
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metodologia que foi adotada buscou identificar a lei vigente, examinar sua aplicagao
e avaliar os efeitos das politicas publicas, com foco na eficiéncia do sistema de
coleta e do destino final de residuos farmacéuticos. Resultados: Os resultados da
pesquisa indicam que, embora haja um regulamento relativamente bom no Brasil, a
efetividade das politicas do descarte de medicamentos enfrenta diversos problemas.
A implementagdo da logistica nos centros urbanos. A falta de informacédo da
populagao, a baixa adesao dos estabelecimentos comerciais e a falta de fiscalizagcao
eficiente dificultam um sistema eficaz de coleta e da destinacdo desses residuos.
Foram identificadas iniciativas, como a instalagao de pontos de coleta em farmacias
e campanhas de conscientizagdo promovidas por instituicbes. No entanto, a
cobertura dessas acdes € ineficiente, o0 que compromete seu impacto. Também foi
constatado que o descarte inadequado continua ocorrendo com certa frequéncia,
resultando em impactos como a contaminagao de aguas superficiais e subterraneas
e 0 risco a saude humana, especialmente em comunidades vulneraveis. Conclusao:
A pesquisa conclui que, apesar dos avangos significativos, o Brasil ainda enfrenta
desafios na gestdo adequada dos residuos de medicamentos. A aplicacdo da PNRS,
da RDC n°® 222/2018 e do Decreto n°® 10.388/2020 revela-se insuficiente diante da
auséncia de uma fiscalizagao mais rigorosa, da baixa participacdo dos comércios e
da falta de conscientizagdo publica. E fundamental ampliar os pontos de descarte,
intensificar campanhas educativas e fortalecer a responsabilidade das iniciativas
publicas e privadas. O aprimoramento das praticas e politicas publicas para o
descarte correto de medicamentos € essencial para reduzir os impactos ambientais,
proteger a saude coletiva e promover a sustentabilidade. Esta pesquisa visa
contribuir para o debate sobre solugdes efetivas, para uma regulagao, educagao e
inovacao no gerenciamento de residuos farmacéuticos.
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O USO CRESCENTE DE ANABOLIZANTES E VASODILATADORES PARA FINS
ESTETICOS ENTRE JOVENS: RISCOS E CONSEQUENCIAS

Valéria Pacheco Cavallin, Maria Laura dos Santos, Maria Eduarda Godoi, Beatriz
Araujo

Farmacia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Nas ultimas décadas, a busca por um corpo ideal e a valorizagdo da
estética corporal tornaram-se tragos marcantes da sociedade contemporanea. Essa
tendéncia, fortemente impulsionada pelas redes sociais, pela industria fithess e por
padrées de beleza irreais, tem levado muitos jovens a recorrerem ao uso de
substancias quimicas com o objetivo de acelerar o ganho de massa muscular,
reduzir gordura corporal e melhorar a aparéncia fisica. Entre essas substancias,
destacam-se os anabolizantes esteroides e os vasodilatadores. Os anabolizantes
sdo compostos sintéticos derivados da testosterona, capazes de aumentar a sintese
de proteinas musculares, o que promove o crescimento rapido dos musculos e o
aumento da forga fisica. Ja os vasodilatadores, como o oOxido nitrico (NO) e
substancias que estimulam sua produgdo, sao utilizados para ampliar o fluxo
sanguineo, proporcionando maior vascularizagao e sensag¢ao de “inchago” muscular
durante os treinos. Embora esses efeitos possam parecer desejaveis, o uso indevido
e sem acompanhamento médico traz riscos significativos. Diversos estudos apontam
que o consumo dessas substancias vem crescendo principalmente entre jovens de
18 a 30 anos, faixa etaria mais suscetivel a influéncia estética e social. Essa pratica
tem gerado preocupacdes em torno da saude fisica e mental, uma vez que os efeitos
colaterais podem ser graves e, em alguns casos, irreversiveis. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo analisar o aumento do uso de anabolizantes e
vasodilatadores entre jovens para fins estéticos, destacando os principais fatores
motivacionais, as formas de obtencdo dessas substancias e as consequéncias
fisiologicas, psicoldgicas e sociais decorrentes dessa pratica. Pretende-se ainda
discutir possiveis estratégias de prevencao e conscientizacdo. Métodos: O estudo
foi elaborado com base em uma pesquisa bibliografica descritiva e exploratéria, por
meio da analise de artigos cientificos, dissertagdes e publicacbes académicas
disponiveis nas plataformas SciELO, PubMed, Google Académico e em relatérios de
instituicdes de saude, como o Ministério da Saude (Brasil) e a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), no periodo compreendido entre 2015 e 2024. Foram considerados
trabalhos que abordassem o uso de anabolizantes e vasodilatadores com finalidades
estéticas, especialmente em jovens adultos, incluindo estudos que tratam de
aspectos fisiolégicos, comportamentais e sociais. A metodologia teve como foco
identificar tendéncias de consumo, razdes para o uso e efeitos observados a curto e
longo prazo. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados demonstram um
crescimento significativo no uso dessas substancias entre jovens de ambos os
sexos, com predominancia entre homens, mas um aumento crescente entre
mulheres. As principais motivagdes observadas incluem: - Busca por melhoria rapida
na aparéncia fisica; - Influéncia de redes sociais e influenciadores digitais; - Press&o
estética em academias e ambientes sociais; - Falta de informacéo sobre os riscos e



efeitos adversos; - Baixa autoestima e insatisfagdo corporal. - Muitos jovens iniciam
0 uso dessas substancias sem acompanhamento médico, confiando em informagdes
obtidas em academias, redes sociais ou indicagbes de amigos. O facil acesso a
anabolizantes de procedéncia duvidosa, frequentemente vendidos de forma
clandestina,agrava ainda mais o problema. Efeitos fisioldégicos: O uso prolongado de
anabolizantes pode provocar uma série de disturbios, como: - Desequilibrios
hormonais, levando a infertilidade, disfuncdo erétil e diminuicdo da testosterona
natural, - Lesbes hepaticas e renais, causadas pelo metabolismo excessivo de
substancias téxicas; - Alteragdes cardiovasculares, como hipertensdo, aumento do
colesterol ruim (LDL) e risco elevado de infarto e AVC; - Problemas dermatoldgicos,
como acne severa e queda de cabelo; - Ginecomastia (aumento das mamas em
homens) e virilizagdo em mulheres (crescimento de pelos, voz grossa e alteragbes
menstruais). Os vasodilatadores, por sua vez, embora paregam menos perigosos,
também podem causar hipotensdo arterial, taquicardia, tonturas e até colapsos
circulatérios quando utilizados em excesso ou combinados com outros estimulantes.
Efeitos psicolégicos e sociais: Além dos danos fisicos, ha consequéncias
importantes no campo psicolégico. O uso de anabolizantes esta associado a
quadros de agressividade, ansiedade, depressdo e dependéncia psicoldégica do
corpo “ideal”. Em muitos casos, o individuo passa a apresentar vigorexia, um
transtorno caracterizado pela obsessdo em aumentar a musculatura, mesmo ja
possuindo um corpo considerado acima da média. Socialmente, o uso dessas
substancias pode gerar isolamento, alteracdo de comportamento, dificuldades de
relacionamento e até problemas legais, considerando que muitos anabolizantes sao
de uso controlado e proibido sem prescricao medica. Aspectos culturais e midiaticos:
As redes sociais desempenham papel central nesse fenébmeno. Plataformas como
Instagram, TikTok e YouTube projetam imagens de corpos idealizados,
frequentemente editados, criando uma pressdo estética sobre os jovens. Essa
comparacgao constante estimula o consumo de produtos e substancias prometendo
resultados rapidos, ignorando o risco envolvido. A influéncia de figuras publicas e
influenciadores fitness reforca o comportamento de risco, especialmente entre
adolescentes e jovens adultos em formagédo. Conclusdo: O aumento do uso de
anabolizantes e vasodilatadores para fins estéticos entre jovens reflete uma crise
contemporanea de identidade e autoestima, marcada por pressdes sociais, padroes
inatingiveis e desinformagao. O desejo por resultados imediatos tem levado muitos a
comprometer a propria saude fisica e mental em troca de uma aparéncia
temporariamente aprimorada. As evidéncias analisadas indicam a necessidade
urgente de politicas publicas de conscientizagdo, agées educativas em academias e
escolas e acompanhamento psicolégico para jovens em risco. Além disso, €
essencial que a midia e as redes sociais adotem praticas mais responsaveis na
divulgacdo de conteudos relacionados ao corpo e a estética. Promover uma cultura
de autoaceitagédo, saude integral e atividade fisica consciente € o caminho mais
eficaz para reduzir o uso indevido dessas substancias e suas consequéncias.
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FORMULAGAO E CARACTERIZAGAO DE UM GEL DE LIMPEZA FACIAL COM
PROPRIEDADES HIDRATANTES

Ana Gabriela Da Rocha Trianoski, Emanuelle De Souza Correa, Fadua Bueno, Livia
Carla De Lima Ribeiro Hanan Sleiman

Farmacia, Centro Universitario Guairaca
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Introdugao: Levando em consideragao a importancia dos géis de limpeza na rotina
cosmética e dermatoldgica, visto que sao responsaveis por remover impurezas,
residuos de maquiagem, oleosidade e poluentes sem causar agressao. Objetivo: O
problema central definido pelo grupo foi formular um produto que realizasse uma
limpeza eficiente, mas que também ajudasse na manutencgéo da hidratagdo cutanea,
prevenindo o ressecamento. Método: A formulagcao inicial incluiu agua destilada
como veiculo universal; Dodecil Lauril Eter Sulfato de Sédio (DLS) como tensoativo
responsavel pela detergéncia; acido salicilico, atuando como agente queratolitico e
auxiliar no controle da oleosidade; tocoferol (vitamina E), com fungdo antioxidante e
hidratante; EDTA, usado como agente quelante; cloreto de sédio, para ajuste da
viscosidade; e cera de carnauba como emoliente e formador de barreira protetora.
Contudo, durante as aulas praticas foi identificado um erro na auséncia de um
emulsificante, sendo sugerida a adigdo de goma xantana para estabilizagdo da
formulacdo. Também foi discutida a possibilidade de substituir a cera de carnauba
por cera de abelha, apos testes foi determinado que a cera de abelha tras maior
estabilidade para a formulagdo. Resultados: O procedimento de preparo envolveu
etapas de solubilizagdo, incorporagdo gradual dos ativos, aquecimento da fase
oleosa e ajustes finais da viscosidade e do pH, que deveria permanecer entre 4,5 e
5,5, faixa ideal para produtos faciais. A resolugdo do estudo evidencia que o gel de
limpeza proposto atende as necessidades de peles sensiveis no inverno por dois
mecanismos principais: 1 2 Limpeza suave e eficaz, com remogao de impurezas sem
comprometer a barreira cutanea; 22 Manutencao da hidratagdao natural, gracas a
presenga de ingredientes antioxidantes e formadores de barreira, como vitamina E e
cera de carnauba, que auxiliam na reducdo da perda de agua transepidérmica.
Conclusao: O acido salicilico contribui para a renovacéao celular suave, prevenindo
o acumulo de células mortas que poderia intensificar o ressecamento tipico do frio. O
projeto conclui que, apesar das corre¢gdes necessarias e ajustes em avaliagao, a
formulacao demonstra potencial para ser um produto eficaz e seguro, alinhado aos
principios da cosmetologia moderna e as necessidades do publico-alvo.

Palavras-chave: Gel; Hidratagao; Limpeza.
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ABORDAGENS FARMACOLOGICAS NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS:
Analise dos medicamentos utilizados na imunoterapia contra o cancer, como
inibidores de checkpoint imunolégico, e seus efeitos sobre as células tumorais
e o sistema imune

Karina de Paula Farias Sarah Leticia Cruz de Britto Danieli de Meira Berezoski,
Michael Wilian Guimaraes

Curso de Farmacia, Centro Universitario Guairaca
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Introdugao: O cancer permanece uma das principais causas de mortalidade global,
sendo responsavel por cerca de 10 milhdes de 6bitos em 2020 (OMS, 2022). O
aumento desses indices esta relacionado ao envelhecimento populacional e a
exposicao continua a fatores de risco, como tabagismo, obesidade e sedentarismo
(KONG et al., 2024). As terapias convencionais como a cirurgia, quimioterapia e
radioterapia, embora eficazes em muitos casos, apresentam limitagdes importantes,
como toxicidade sistémica, resisténcia tumoral e efeitos adversos graves (LI et al.,
2025). Nesse contexto, a imunoterapia emergiu como uma alternativa revolucionaria
ao estimular o sistema imunologico do préprio paciente a reconhecer e eliminar as
células cancerigenas de forma seletiva (MCCNEIL; LEE, 2025). Objetivo: Este
estudo tem como objetivo analisar as abordagens farmacoldgicas mais recentes
relacionadas a imunoterapia oncoldgica, com énfase nos inibidores de checkpoint
imunolégico (ICls), discutindo seus mecanismos de acao, eficacia clinica, limitacdes
e perspectivas futuras. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura recente (2023-2025), com base em publicagdes cientificas indexadas em
bases de dados como PubMed, SciELO, Nature e The Lancet. Foram selecionados
artigos que abordam o uso clinico e experimental dos principais inibidores de
checkpoint, incluindo Ipilimumabe (anti-CTLA-4), Nivolumabe e Pembrolizumabe
(anti-PD-1), e Atezolizumabe, Durvalumabe e Avelumabe (anti-PD-L1). A analise
considerou estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas e metanalises que
discutem a eficacia e os efeitos adversos desses farmacos. Resultados: Os estudos
apontam que os ICls bloqueiam as interagbes entre receptores regulatérios, como
PD-1/PD-L1 e CTLA-4, promovendo a reativagao dos linfécitos T e restaurando a
resposta imune antitumoral (KONG et al., 2024; WU et al., 2024). Ensaios clinicos
revelaram aumento significativo na sobrevida global e nas taxas de resposta objetiva
em tumores como melanoma metastatico, carcinoma urotelial e cancer de pulméo de
nao pequenas células (PATEL et al., 2024; LI et al., 2025). Entretanto, os efeitos
adversos imunomediados (irAEs) representam um desafio clinico relevante, afetando
orgaos como pele, figado, coracdo e glandulas endocrinas, com eventos graves
(grau =23) em até 15% dos pacientes (GONG et al., 2024; KIMURA et al., 2025;
MUDRA et al., 2024). A auséncia de biomarcadores preditivos universais e o alto
custo também limitam a aplicagdo ampla dessa abordagem (KONG et al., 2024).
Conclusao: A imunoterapia, em especial os inibidores de checkpoint imunolégico,
representa um marco na farmacologia oncolégica moderna ao reprogramar o
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sistema imune para combater o cancer de forma duradoura e especifica. Apesar das
limitacbes — como toxicidade e custo elevado —, os beneficios clinicos e a melhora
significativa na sobrevida consolidam os ICls como uma das terapias mais
transformadoras da oncologia contemporanea. O futuro dessa abordagem depende
da descoberta de novos biomarcadores, do desenvolvimento de inibidores
emergentes (como LAG-3, TIGIT e TIM-3) e da integragcdo com outras terapias-alvo,
consolidando a imunoterapia como eixo central da oncologia de precisdo (MCCNEIL;
LEE, 2025).

Palavras-chaves: Cancer, inibidores, checkpoint, imunoterapia, células.



ESTUDO DE CASO: PACIENTE DIABETICO
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Introducgao: Diabetes mellitus € uma doenga metabdlica complexa, multifatorial e de
presenga global, que afeta a qualidade e o estilo de vida dos acometidos.[1] Neste
trabalho nos aprofundaremos principalmente em alteragdes identificadas por meio da
urindlise destes pacientes. Objetivo: Este trabalho aborda as complicagbes do
Diabetes Mellitus em mulheres na menopausa, com énfase na pratica da urinalise.
Destaca-se a relevancia desse tema para a atuacdo clinica e laboratorial do
farmacéutico, considerando as recentes resolucbes do Conselho Federal de
Farmacia (CFF), que ampliam as atribuigdes do profissional, incluindo a
interpretacdo de exames e a possibilidade de prescricdo pelo farmacéutico.
Método:Foi elaborado um estudo por meio da construgcdo de um caso clinico de
paciente com diagnéstico de Diabetes Mellitus, no qual foram correlacionados os
achados do exame de urina tipo | (EAS) com a condi¢ao clinica apresentada, a fim
de avaliar algumas possiveis alteragées decorrentes da doencga. Resultados: A
paciente procurou atendimento com queixa de infecgbes urinarias recorrentes e
sintomas como disuria, polaciuria, letargia, polidipsia e fogachos. A paciente
apresentou pressao arterial de 130x90 mmHg e glicemia capilar de 334 mg/dL. O
EAS revelou densidade elevada (1,030), pH 5,5, aspecto turvo e positividade para
glicose, cetonas, proteinas, sangue, nitrito e leucdcitos, sugerindo mau controle
glicémico e infeccdo urinaria. A sedimentoscopia mostrou hemacias, leucocitos,
fungos e bacteriuria por bacilos Gram-negativos. Nos exames complementares,
observou-se hemoglobina glicada de 7,8%, estradiol de 16 pg/mL e FSH de 35
mUl/mL, compativeis com quadro de diabetes mal controlado e menopausa.
Conclusao: Este trabalho evidenciou a importancia da avaliagdo laboratorial,
especialmente da urinalise, na identificagdo de complicagdes associadas ao
Diabetes Mellitus em mulheres. Além disso, o estudo reforca o papel fundamental do
farmacéutico clinico na interpretacdo de exames laboratoriais, na orientacdo dos
pacientes e, quando habilitado, na prescricdo farmacéutica, conforme previsto nas
atuais resoluc¢des do Conselho Federal de Farmacia (CFF).

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Urinalise; Menopausa.
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DESAFIOS DOS ESPORTES DE IMPACTO: UMA REVISAO SOBRE LESOES
ARTICULARES E METODOS PREVENTIVOS
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Curso de Fisioterapia Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Os esportes de impacto, como futebol, basquete, vélei e artes marciais, impdem
elevadas demandas biomecanicas ao sistema musculoesquelético, submetendo articulacdes a
forcas intensas de compressao, torcdo e cisalhamento. Essas condicdes aumentam a
suscetibilidade a microtraumas, sobrecargas e lesbes ligamentares, especialmente em
membros inferiores. Objetivo: Analisar os principais desafios articulares enfrentados por
atletas de esportes de impacto, identificando fatores de risco biomecanicos e
neuromusculares, bem como estratégias preventivas para reducdo de lesbes. Métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, com base em estudos publicados entre 2015 e
2024 nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar. Foram incluidos trabalhos que abordam
biomecanica, propriocepgdo, controle neuromuscular e programas de prevencao de lesoes.
Resultados: As lesbes mais frequentes ocorrem nos membros inferiores, especialmente no
joelho (lesbes de ligamento cruzado anterior e tendinopatias), quadril (impacto
femoroacetabular) e tornozelo (entorses). Entre os principais fatores de risco destacam-se
desequilibrio muscular, fadiga neuromuscular e déficit de controle postural. Programas
preventivos estruturados, como FIFA 11+ e PEP Program, demonstraram reduzir em até 50%
a incidéncia de lesdes. O treinamento proprioceptivo € neuromuscular mostrou-se fundamental
para melhora do controle postural e estabilidade articular. Conclusao: A prevencao de lesdes
em esportes de impacto requer abordagem multifatorial e interdisciplinar. Estratégias como
fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, controle postural e adequada
recuperagao sao essenciais para reduzir lesdes, melhorar o desempenho e aumentar a
longevidade esportiva.

Palavras-chave: Esportes de impacto; Lesdes articulares; Prevencao; Fisioterapia esportiva;
Biomecanica.
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A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS AQUATICOS NOS PARAMETROS
CARDIOVASCULARES DE IDOSOS.

Evelin Maria Kolossiuski Lucilene Hickly, Franciele Amaral
Curso de Fisioterapia Centro Universitario Guairaca

evelink1025@amail.com

Introdugao: Este trabalho faz uma analise dos efeitos do exercicio aquatico sobre
parametros cardiovasculares, com foco em pressao arterial, frequéncia cardiaca e
controle hemodinamico em populagdes idosas e com alteragdes cardiovasculares.
Objetivo: O objetivo deste trabalho € analisar estudos clinicos referentes aos
exercicios aquaticos em idosos, com énfase nos beneficios relacionados aos
parametros cardiovasculares. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa, baseada
em levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e SciELO. O
estudo abrange publicagbes entre os anos 2015 e 2024, relacionados ao exercicio
aquatico e aos seus efeitos fisiologicos e funcionais. Foram identificados 37
artigos, dos quais 6 foram selecionados, incluindo ensaios clinicos
randomizados, ndo randomizados e uma revisdo narrativa de base fisiologica. Os
estudos analisaram exercicios em meio aquatico como: caminhada, treinamento de
alta intensidade e treinamento continuo, preferencialmente em agua aquecida, que
avaliaram desfechos cardiovasculares. Foram incluidos estudos com idosos ou
pessoas de meia-idade, com ou sem doencgas cardiovasculares, e excluidos estudos
sem intervengdo, com outras faixas etarias, pessoas saudaveis ou atletas. A
analise considerou o delineamento metodoldgico, o tipo de intervencdo, a
populagao-alvo, as variaveis avaliadas e os principais resultados. Resultados: Os
exercicios aquaticos demonstram impactos positivos significativos na saude
cardiovascular de idosos, promovendo melhorias na rigidez arterial, controle da
pressdo arterial e adesdo a programas de atividade fisica. A pratica em meio
aquatico favorece a hemodinamica e o retorno venoso, sendo eficaz e segura.
Exercicios de maior intensidade mostram resultados superiores quando realizados
na agua. O exercicio aquatico auxilia na estabilidade e no controle da pressao
arterial durante a posicao ortostatica em idosos. Conclusao: O exercicio fisico em
agua aquecida é seguro e eficaz para idosos e pessoas com doencgas cronicas,
promovendo melhora da funcdo vascular, redugdo da pressao arterial e maior
tolerancia ao esforgco. O meio aquatico pode ser superior ao terrestre para alguns
desfechos cardiovasculares, sendo util na prevencao e reabilitacdo. Recomenda-se
ampliar pesquisas com maior duracdo e protocolos padronizados para aplicagao
clinica.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica; Rigidez vascular; ldoso.
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IMPACTO PSICOLOGICO DA TENDINITE NO TORNOZELO EM ATLETAS E O
PAPEL DO FISIOTERAPEUTA

Maria Eduarda Tasca Jessica Mariana Harmatiuk Nicole beraldin, Eduardo Gaiocha
Clauberto Medeiros

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

tascamariaeduarda90@agmail.com

Introdugado: A tendinite no tornozelo € uma das principais lesdes enfrentadas por
atletas, decorrente de movimentos repetitivos, sobrecarga ou traumas. Essa
condicdo ndo apenas afeta a capacidade fisica, mas também provoca impactos
psicologicos significativos. O afastamento das atividades esportivas pode gerar
sentimentos de frustracdo, ansiedade e medo de perda da performance ou da
carreira. O fisioterapeuta desempenha um papel essencial ao auxiliar na reabilitagdo
fisica e emocional, promovendo a recuperacgdo integral do atleta. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo investigar os impactos psicolégicos da tendinite no
tornozelo em atletas e avaliar o papel do fisioterapeuta na reabilitacdo fisica e
emocional. Busca-se identificar as estratégias que contribuem para o retorno seguro
as atividades esportivas, garantindo o bem-estar integral do atleta. Método: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura. Para o tema da tendinite, a busca
ocorreu nas bases Google Scholar e SciELO, utilizando os descritores DeCS e
MeSH nos idiomas portugués e inglés, com os termos: “Relacdo”, “Execucgao
inadequada”, “Tendinite”. Foram selecionados 6 artigos entre 2016 e 2023. Para o
impacto psicoldgico das doencas ortopédicas, a busca foi feita nas bases PubMed,
Scopus e Google Scholar, com os termos: “chronic orthopedic diseases”,
“psychological impact”, “quality of life”, “emotional well-being”, “mental health in
orthopedic patients” e “psychosocial aspects”. Dos 250 artigos encontrados, 8 foram
selecionados com base na relevancia e qualidade metodoldgica. Resultados: A
execucado inadequada de exercicios fisicos esta associada a fatores como
sobrecarga, ma postura, falta de orientacdo e biomecénica incorreta, resultando em
tendinites e outras lesbes musculoesqueléticas. Estratégias como o treinamento
resistido e a corregdo biomecanica mostraram-se eficazes na prevengao e
tratamento dessas lesdes. As doencas ortopédicas crbnicas, como osteoartrite e
deformidades O&sseas, impactam significativamente o estado emocional dos
pacientes, gerando ansiedade, depressao, isolamento social e queda na autoestima.
A dor crénica e a perda de funcionalidade agravam esse quadro. Intervengoes
psicoldgicas, suporte emocional e reabilitagdo fisica mostraram-se fundamentais
para melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Conclusao: A pratica
inadequada de exercicios fisicos e as doencas ortopédicas crénicas compartilham
um impacto profundo tanto fisico quanto psicolégico. A prevencao e o tratamento
eficaz dessas condigbes exigem uma abordagem multidisciplinar que considere
fatores biomecanicos, neuromusculares e emocionais. A integracdo entre
fisioterapia, psicologia e medicina €& essencial para promover a recuperagao
funcional e o bem-estar emocional dos pacientes. O estudo reforga a importancia de
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estratégias preventivas e terapéuticas que abordam o individuo de forma holistica.

Palavras-chave: Execucdo inadequada; Tendinite; Qualidade de vida.



O CRESCENTE AUMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM JOVENS E
FATORES ASSOCIADOS

Ana Julia PeinAdo Abrédo Ludmilla Franciny Oliveira Tayne Fonseca Caldas
Fisioterapia Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As doengas cardiovasculares (DCV), tradicionalmente associadas a
adultos e idosos, tém apresentado crescimento preocupante entre jovens,
especialmente adolescentes. Esse aumento estd relacionado a fatores como
obesidade, sedentarismo, consumo de alcool, tabaco, bebidas energéticas e dietas
inadequadas. O estilo de vida contemporaneo, aliado a fatores socioeconémicos e
comportamentais, contribui significativamente para essa realidade. Objetivo: Analisar
o aumento dos casos de doengas cardiovasculares em jovens e identificar os
principais fatores comportamentais, metabdlicos e socioambientais associados.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada na analise de artigos
cientificos disponiveis em bases como SciELO e PubMed, publicados entre 2006 e
2025. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que abordassem fatores de
risco cardiovascular em jovens de 10 a 24 anos. Resultados: Os achados indicam
que a maioria dos casos de DCV em jovens esta associada a habitos de vida
inadequados, como alimentagao rica em gorduras, sodio e agucares, sedentarismo e
consumo de substancias estimulantes. O uso de bebidas energéticas, especialmente
quando associado ao alcool ou a pratica intensa de exercicios, mostrou-se
relacionado a alteracbes cardiovasculares como aumento da pressao arterial,
frequéncia cardiaca e risco de arritmias. Além disso, fatores socioeconémicos e
genéticos contribuem para a vulnerabilidade desse publico. Conclusao: O aumento
das doencgas cardiovasculares em jovens representa um importante problema de
saude publica. Estratégias preventivas, como promocao da atividade fisica, educagéo
em saude e politicas publicas voltadas a alimentagao saudavel e controle do consumo
de substancias estimulantes, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia precoce
dessas doengas.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Jovens; Fatores de risco; Sedentarismo;
Bebidas energeéticas.
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OS EFEITOS DA APLICAGAO DA KINESIO TAPING NO PERIODOD POS-PARTO

Amanda Cristiny Silva, Ana Carolina Pionosk, Anny Vitéria Dominico, Bruna da Silva
e Pedro Santos, Bruna Gadens Grummt

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

semanacientifica@uniqguairaca.edu.br

Introdugao: Durante o periodo pés-parto, as mulheres passam por diversas
alteracbes corporais, como edema e dores abdominais, que comprometem sua
qualidade de vida. O desenvolvimento de estratégias seguras e efetivas para o
manejo destas condicbes é necessario, e o0 uso do Kinesio Taping pode ser
considerado uma nova intervencao fisioterapéutica interessante para o tratamento
destas condi¢des, pois tem se mostrado eficaz no manejo destes sintomas, com
possibilidade de facilitar uma recuperagao mais confortavel e eficiente. Objetivo: O
presente estudo tem como finalidade avaliar a eficacia do Kinesio Taping na reducao
da diastase abdominal, do controle do edema e no aumento do bem-estar das
puérperas, contribuindo com evidéncia cientifica para a pratica fisioterapéutica nesse
periodo. A principio, 0 método utilizado sera uma revisao sistematica da literatura
que seguira as diretrizes do PRISMA, abrangendo a pesquisa em bases de dados
eletrbnicas (PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e PEDro) sobre artigos
publicados de 2010 a 2025, em portugués, inglés ou espanhol. Os estudos
selecionados serao escolhidos por dois revisores independentes, segundo critérios
de elegibilidade que incluiam puérperas até 12 meses pods-parto, utilizando o Kinesio
Taping e avaliando os desfechos de diastase, edema, dor e qualidade de vida. A
extragdo dos dados sera padronizada e a avaliagdo da qualidade metodoldgica dos
estudos sera feita a partir de ferramentas especificas (ex.: RoB 2, NOS, AMSTAR 2).
Para as analises quantitativas, a meta-analise pode ser realizada através do
software RevMan e a heterogeneidade sera avaliada pelo teste I2. Resultados: A
revisao sistematica realizada sugere que a utilizagado do Kinesio Taping no puerpério
pode ser uma alternativa promissora para a diminuigdo da diastase abdominal,
controle do edema e melhoria do bem-estar das mulheres no periodo pdés-parto. O
estudo busca fornecer evidéncias cientificas mais sélidas para embasar a utilizacéo
desta técnica nas praticas terapéuticas seguras e efetivas, que podem auxiliar na
recuperacao fisica e emocional das puérperas. Por essa razao, este estudo
evidencia a importdncia da fisioterapia baseada em evidéncias para o
aprimoramento da qualidade de vida neste periodo tdo delicado.

Palavras-chave: Kinesio Taping; Postpartum; Diastasis Recti; Edema;
Physiotherapy; Postnatal Care; Therapeutic Effects.


mailto:semanacientifica@uniguairaca.edu.br

ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA DERMATOFUNCIONAL NO TRATAMENTO DA
ACNE INTRODUGCAO

Carla Thaina Saldanha Guilherme Bandeira Isadora Schon, Julia Martins Bruna
Gadens

Fisioterapia, Centro Universitario Uniguairaca

schonisadora@gamail.com

Introdugao: A acne vulgar € uma patologia inflamatéria croénica dos foliculos
pilossebaceos, com alta prevaléncia entre adolescentes e adultos jovens.
Caracteriza-se por lesbes como comeddes, papulas, pustulas, ndédulos e, em casos
mais graves, cicatrizes. Embora seja considerada uma condicdo benigna, pode
impactar significativamente a autoestima e a qualidade de vida. Sua fisiopatologia
envolve hipersecregdo sebacea, hiperqueratinizagdo folicular, colonizacao
bacteriana (Cutibacterium acnes) e resposta inflamatéria exacerbada, além de
fatores hormonais, genéticos e alimentares. Objetivo: Analisar a atuagdo do
fisioterapeuta dermatofuncional no tratamento da acne vulgar, destacando os
principais recursos utilizados, seus efeitos fisiolégicos e a importancia da abordagem
multidisciplinar. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada em reviséo
bibliografica, com coleta de dados em bases como SciELO, PubMed, Google
Académico e LILACS, priorizando publicagdes dos ultimos 10 anos. Foram
analisados recursos como alta frequéncia, luz intensa pulsada (LIP), laser de baixa
intensidade (LLLT), peelings quimicos e mecénicos e limpeza de pele terapéutica.
Resultados: Os recursos da fisioterapia dermatofuncional demonstraram eficacia no
controle da acne, com efeitos anti-inflamatérios, bactericidas e cicatrizantes. A alta
frequéncia atua na reducdo bacteriana e cicatrizagdo; a LIP promove acao anti-
inflamatoéria e regula a atividade das glandulas sebaceas; o LLLT favorece a
regeneragao celular; os peelings estimulam a renovacédo da epiderme; e a limpeza
de pele contribui para a desobstrugdo dos poros e controle da oleosidade.
Conclusao: A fisioterapia dermatofuncional € uma importante aliada no tratamento
da acne vulgar, oferecendo abordagens eficazes e seguras. Sua atuagéo, associada
ao acompanhamento dermatoldgico, possibilita melhores resultados clinicos e
impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes, sendo essencial a constante
atualizagao profissional para garantir tratamentos baseados em evidéncias.

Palavras-chave: Acne vulgar; Fisioterapia dermatofuncional; Tratamento; Pele;
Estética.
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FISIOTERAPIA PREVENTIVA PARA IDOSOS.

Kamila Aparecida Toledo Luan Rykcelmy Semchechen Luan Ricardo, Maira Novak
Yasmin Seniuk, Franciele Aparecida Amaral

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A partir de evidéncias cientificas publicadas nos ultimos anos, busca-se
compreender como a atuacao fisioterapéutica contribui para a melhoria do equilibrio
postural, forca muscular, mobilidade funcional e, consequentemente, para a
prevengdo de quedas uma das principais causas de morbidade e mortalidade na
populacdo idosa. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura, a efetividade das intervengdes fisioterapéuticas preventivas na reducao de
guedas em idosos, com base em estudos publicados. Método: Os filtros aplicados
foram: texto completo, disponiveis na integra, publicados no periodo de 2024 a 2025.
Foram também critérios de inclusdo desenhos de estudos clinicos e estudos
observacionais. Foram encontrados x artigos, destes 42 estudos foram excluidos por
nao compreenderem os critérios de selecdo como idosos com doengas neuroldgicas.
Restaram 11 artigos, dos quais apoés leitura completa 03 trés foram excluidos, por
tais motivos, o primeiro: destaca o exergames para prevengédo de quedas em lares
abrigados: estd mais preocupado em avaliar se € possivel implementar a
intervencao, e ndo necessariamente em medir sua eficacia real na prevengao de
quedas, ndo é adequado para a prevencdo de quedas porque € tedrico, nao
apresenta intervengbes praticas nem dados sobre a eficacia de estratégias
preventivas. Ele discute apenas fatores de risco, sem propor agdes aplicaveis na
pratica clinica. Para a prevencdo de quedas, € mais indicado usar protocolos
baseados em evidéncias, como os do Ministério da Saude e da Fiocruz. O artigo nédo
aborda diretamente praticas de fisioterapia preventiva, mas sim a combinagao de Tai
Chi e treinamento muscular inspiratério. Resultados: Com base na revisao dos oito
artigos selecionados, foi possivel observar que as intervencgdes fisioterapéuticas
preventivas apresentam efetiva contribuicdo na redugdo do risco de quedas em
idosos. Os estudos incluiram diferentes delineamentos, sendo cinco ensaios clinicos
randomizados, dois observacionais e um protocolo multicéntrico, com populag¢des
variando de 27 a 144 idosos. O tempo de intervengao variou entre 8 semanas e 7
meses, com frequéncia média de trés a cinco sessdes semanais. As condutas mais
aplicadas incluiram exercicios de equilibrio postural, fortalecimento muscular de
membros inferiores e treino de mobilidade funcional, executados em contextos
presenciais, domiciliares e hibridos. Os instrumentos de avaliacdo mais utilizados
para mensurar a eficacia foram o teste Timed Up and Go (TUG), a Escala de
Equilibrio de Berg, o indice STEADI e a andlise de relatos de quedas. Os resultados
demonstraram reducgdes significativas nas taxas de quedas, com variacdes entre
20% e 44%, além de melhorias funcionais expressivas, como aumento da confianca
na marcha e melhora nos escores de equilibrio em até 50%. Esses achados reforcam
que a fisioterapia preventiva, aplicada de forma personalizada e continua, representa
uma estratégia segura e eficaz para promover a autonomia e reduzir o risco de
quedas entre idosos, sendo uma abordagem essencial no cuidado geriatrico.
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Conclusao: Conclui-se, a partir da analise conjunta dos oito estudos revisados, que
as intervencoes fisioterapéuticas preventivas sdao comprovadamente eficazes na
reducao do risco de quedas em idosos. Os dados demonstraram reducdes médias
nas taxas de quedas entre 20% e 44%, associadas a melhorias significativas no
equilibrio postural, mobilidade funcional e confianga na locomog&o. Os programas
analisados, com duragao de 8 semanas a 7 meses, mostraram que condutas como
exercicios de forga, equilibrio e treino de marcha, aplicadas de forma presencial,
domiciliar ou hibrida, resultam em beneficios consistentes e mensuraveis,
especialmente quando avaliados por instrumentos como o TUG, a Escala de Berg e
o indice STEADI. O somatdrio dos achados evidencia que a fisioterapia preventiva
deve ser considerada uma estratégia central na promogéo do envelhecimento seguro
e ativo, com impacto direto na funcionalidade e qualidade de vida dos idosos, além
de contribuir para a reducdo da morbimortalidade associada as quedas nessa
populagao.

Palavras-chave: Physiotherapy; Elderly; Fall.



INCIDENCIA DE LESOES DO JOELHO EM JOGADORES DE FUTEBOL CAMPO.

Rafaela Bastos; Rayssa de Almeida Gralak; Maria Fernanda Amaral dos Santos e
Caroline Paulowski, Clauberto Medeiros de Souza

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca
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Introdugao: Segundo alguns autores, o local de maior incidéncia das lesbes em
jogadores de futebol de campo estd na articulagdo do joelho. Uma articulagao
bastante exigida no futebol, pois absorve inumeros impactos, circundada por
tenddes, musculos do quadriceps, € em seu interior revestida por uma capsula
articular, com a presenca de ligamentos colaterais e ligamentos internos cruzados
anterior e posterior. E para ajudar no deslizamento articular a presenga dos
meniscos. Autores afirmam que sendo assim, a estrutura é afetada por
predisposi¢des intrinsecas, extrinsecas e ambientais. Objetivo: Investigar por meio
da literatura cientifica as lesdes de maior incidéncia que ocorrem em jogadores de
futebol de campo, com destaque para as trés mais acometidas no esporte, sendo
lesdo de Ligamento Cruzado Anterior (LCA), menisco e Ligamento Colateral Medial
(LCM). Indagar as formas de prevengao e tratamento mais eficaz e adequado para
cada lesao mais ocorrente levando em consideragcao a estrutura afetada e sua
origem. Método: E um estudo de revisdo bibliografica com base em artigos
cientificos, revistas e livros didaticos que abordam o assunto, a coleta de dados foi
realizada por meio do PubMed, SciELO Brasil e em literatura didatica, estes visando
contemplar todos os objetivos do estudo, proporcionando desta forma respostas
acerca do tema. Resultados: Os resultados apresentaram formas essenciais de
prevengdes e tratamentos para o publico alvo, visando o bem estar e desempenho
do desportista e também apresenta métodos de abordagem para a equipe
multiprofissional. Dentre os resultados, observou se que as lesbes de LCA estao
presentes em maior taxa em pessoas do sexo femino, levando em consideracao
questdes de biomecanica e hormonais, as lesbes meniscais sao mais propensas em
adultos quando existe maior impacto na fungao articular, ja a lesdo de LCM pode
ocorrer de forma isolada, no entrando sdo mais comuns quando combinadas com a
lesdo de LCA. Conclusao: Conclui-se que as predisposi¢cdes tanto intrinsecas,
extrinsecas e ou ambientais podem fazer com que o desportista sofra lesbes em
diversas estruturas da regido do joelho. Por meio da pesquisa foi possivel
compreender métodos de prevencgao e tratamentos eficazes e adequados para cada
uma das lesdes mais ocorrentes no jogadores de futebol de campo, proporcionando
o0 bem estar e o desempenho do atleta, através de abordagens utilizadas pelo
fisioterapeuta e pela equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Lesbes; Prevencgao; Tratamento.
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A INCIDENCIA DE DISFUNGAO URINARIA EM PACIENTES COM AVE

Autoras: Laura Mendes, Halana Djubatie, Tatiana Pavelski, Ana Eduarda Ravanelo
Orientadora: Emanuely Piaceski

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A incontinéncia urinaria (IU) é a perda involuntaria de urina que interfere
na qualidade de vida. Em pacientes com Acidente Vascular Encefalico (AVE), ela
surge por lesdes neuroldgicas que comprometem as areas do cérebro responsaveis
pelo controle da micgdo. Isso causa bexiga hiperativa neurogénica, com sintomas
como urgéncia, nocturia e perdas urinarias involuntarias. Objetivos: O estudo
buscou analisar a incidéncia e as consequéncias da incontinéncia urinaria em
pacientes pdés-AVE, além de identificar as principais estratégias fisioterapéuticas
utilizadas na reabilitacdo desses individuos. Metodologia: O estudo foi desenvolvido
por meio de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo e descritivo, abrangendo
publicagdes entre 2013 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. As pesquisas
foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico,
utilizando termos relacionados a incontinéncia urinaria, AVC, bexiga neurogénica e
fisioterapia neurofuncional. Foram incluidos estudos que abordavam a relagao direta
entre AVC e IU, e que analisavam intervencdes fisioterapéuticas, médicas ou
multidisciplinares aplicadas a reabilitacdo desses pacientes. Foram excluidas
publicagdes repetidas, estudos com criangas ou idosos institucionalizados e
pesquisas sem relacdo direta com a IU pdos-AVE. Resultados: Os resultados
apontam que cerca de 50% dos pacientes com AVC apresentam IU na fase aguda,
e um tergco continua com sintomas apds um ano. As abordagens fisioterapéuticas,
especialmente os exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, o biofeedback e
a estimulacado elétrica, mostraram eficacia na redugao da frequéncia urinaria, da
urgéncia e dos episoddios de perda de urina. Estudos como o de Silva et al. (2019)
indicam que o fortalecimento dos musculos pélvicos melhora a funcédo urinaria e
reduz os sintomas fisicos, embora ndo apresente mudangas significativas na
qualidade de vida ou no bem-estar psicolégico. Essa limitagao refor¢a a necessidade
de uma abordagem mais ampla e interdisciplinar que contemple 0s aspectos
emocionais e sociais, além dos fisicos. Além disso, pesquisas
recentes, como a meta-analise de Zhang et al. (2023), evidenciam que a |IU acomete
aproximadamente 38% dos pacientes apds o AVE, sendo mais comum em idosos,
pessoas com AVC grave, portadores de diabetes e com déficits cognitivos ou
motores. Esses fatores demonstram que a incontinéncia urinaria ndo € apenas um
problema fisico, mas também esta associada a capacidade funcional e a autonomia
do individuo, interferindo diretamente na autoestima e na reintegragdo social.
Conclusao: A fisioterapia neurofuncional surge como uma das principais formas de
tratamento, com potencial para restaurar parte do controle miccional e reduzir os
impactos negativos na vida diaria. Entretanto, a literatura analisada ainda apresenta
lacunas metodoloégicas e amostras reduzidas, o que dificulta a generalizagdo dos
resultados. Por isso, o estudo recomenda o desenvolvimento de novas pesquisas
com desenhos mais robustos, que avaliem nao apenas os efeitos fisicos das
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intervencdes, mas também os impactos psicolégicos e sociais decorrentes
da incontinéncia. Em conclusdo, o trabalho evidencia que a fisioterapia € uma
ferramenta essencial no manejo da incontinéncia urinaria pos-AVE, principalmente
através do fortalecimento do assoalho pélvico e do uso de técnicas como
biofeedback e estimulagao elétrica. No entanto, para que haja uma melhora efetiva
na qualidade de vida, €& imprescindivel que o tratamento seja multidisciplinar,
integrando profissionais de fisioterapia, psicologia, enfermagem e medicina. Assim,
busca-se ndo apenas a recuperagao funcional, mas também a reintegragao social
e emocional do paciente, promovendo uma reabilitacdo mais completa e
humanizada.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico. Incontinéncia  Urinaria.
Fisioterapia. Reabilitagao.
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LESAO EM ATLETAS DE BEACH TENNIS

Julia Natanaela Granemann Muller, Leticia Conogray Dos Santos, Luiz Miguel
Morais Munhoz, Marina De Freitas Soares, Sara Wegner Borges, Hilana Rickli Fiuza
Martins

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O Beach Tennis tem apresentado crescimento expressivo em numero
de praticantes e competitividade, consolidando-se como uma modalidade esportiva
atraente devido as suas caracteristicas dinamicas, que envolvem deslocamentos
rapidos na areia, gestos técnicos repetitivos e uso intenso dos membros superiores e
inferiores. Entretanto, essas demandas fisicas elevam o risco de lesbes
musculoesqueléticas, afetando tanto atletas amadores quanto profissionais. A
compreensao do perfil epidemioldgico dessas lesdes, assim como dos fatores que
influenciam o retorno ao esporte, € essencial para orientar estratégias de prevencao,
reabilitacdo e manejo clinico. Apesar da crescente difusdo do esporte, ainda ha
guantidade limitada de estudos que detalhem, de forma sistematizada, os tipos de
lesdes, regides anatbmicas mais acometidas e fatores associados ao risco de
recorréncia. Objetivo: Analisar o perfil de lesbes em praticantes de Beach Tennis e
descrever como ocorre o retorno ao esporte apos a ocorréncia de lesdes, a partir de
uma revisao sistematica da literatura. Materiais e Métodos: A busca foi realizada na
base de dados PubMed utilizando o descritor “Beach tennis”. Foram identificados 38
artigos. O processo de selegdo ocorreu em duas etapas: (1) triagem por titulo e
resumo, na qual 34 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade; (2) leitura na integra, fase em que 1 artigo foi excluido por
indisponibilidade completa do texto. Assim, trés artigos compuseram a amostra final.
Os dados foram extraidos e analisados criticamente, considerando prevaléncia de
lesdes, localizagbes anatdbmicas, caracteristicas dos individuos e fatores associados.
Resultados: Os estudos analisados mostraram que cerca de 48,8% dos praticantes
de Beach Tennis relataram lesdes ortopédicas, com incidéncia aproximada de 0,82
lesbes por mil horas de pratica. As lesbes ocorreram com maior frequéncia nos
membros inferiores (30,0%), seguidos pelos membros superiores (25,0%) e pela
coluna vertebral (11,3%). No grupo dos membros inferiores, destacaram-se as lesdes
de joelho (como dor patelofemoral e lesbes meniscais), além de entorses de joelho e
tornozelo. Nos membros superiores, prevaleceram tendinopatias nao traumaticas,
principalmente no cotovelo (80,26%) e ombro (60,52%), sugerindo sobrecarga
associada aos gestos repetitivos do esporte. Os principais fatores de risco
identificados incluiram idade mais avangada (média de 40,4 anos), maior tempo de
pratica e frequéncia semanal de treinos, presenca de lesdo prévia e pratica anterior
de outros esportes de raquete. Uma analise biomecanica apontou maior forca de
rotadores externos no ombro dominante em atletas de Beach Tennis, contudo a
redugcdo na amplitude total de movimento sugere risco potencial para lesdes no
ombro. Nao foram observadas associagdes significativas entre ocorréncia de lesdes
e variaveis como sexo, indice de massa corporal, alongamento ou
fortalecimento. Conclusdo: Lesdes musculoesqueléticas sao comuns entre



Fa R
INOC

33
"Ry
n— T
oIt e

praticantes de Beach Tennis, especialmente tendinopatias no cotovelo e ombro e
entorses nos membros inferiores. A idade, o histérico de lesbes e a maior exposi¢cao
ao esporte sao fatores importantes para o risco de recorréncia. Esses achados
reforcam a necessidade de estratégias individualizadas de prevencao e reabilitagao,
bem como protocolos estruturados de retorno seguro a pratica esportiva.
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Isabela Demario, Larissa Baran, Emily Tobias, Tayna Nogueira, Hilana Rickli Fiuza
Martins

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

*larissa.baran20@gmail.com, *emily.tobias.2018@gmail.com,
*icamargodemario@gmail.com, *taynanogueira1109@gmail.com

INTRODUCAO: O voleibol possui uma das maiores taxas de participacdo esportiva
no mundo, sendo praticado em diferentes ambientes e por pessoas de varias faixas
etarias e condicdes fisicas. No entanto, sua execugao esta associada a um alto
indice de lesdes musculoesqueléticas, como entorses de tornozelo, tendinopatia
patelar, sindrome do impacto no ombro, dores lombares e entorses nos dedos.
Essas lesbes podem comprometer o desempenho e o bem-estar dos atletas,
especialmente os amadores, que geralmente nao contam com suporte
especializado. Assim, torna-se essencial compreender as principais estratégias
fisioterapéuticas voltadas a prevengao e reabilitacdo dessas lesbées, com foco na
reducao do tempo de afastamento e na promocéo da saude esportiva. OBJETIVO:
Sistematizar, por meio de uma revisdo de literatura, as principais estratégias
fisioterapéuticas aplicaveis a prevencao e reabilitacdo das lesdes mais comuns em
atletas amadores de voleibol. METODO: Trata-se de uma revisdo da literatura
realizada na base de dados SciELO, entre abril e junho de 2025. Foram utilizados os
descritores: fisioterapia, reabilitacéo esportiva, voleibol e lesdes
musculoesqueléticas. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2025 que
abordavam estratégias fisioterapéuticas de reabilitacdo e prevencao de lesdes em
atletas amadores. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes sistematicas e
trabalhos que nao tratavam diretamente do tema. Apds a analise, trés estudos
atenderam aos critérios de inclusdo e serviram de base para a discussao tedrica e
elaboragdo das propostas de prevencdo e reabilitagdo apresentadas.
RESULTADOS: A analise das publicagdes revelou seis eixos fundamentais para a
prevencao e recuperacao de lesdes no voleibol: fortalecimento muscular, resisténcia
e flexibilidade; pratica adequada de aquecimento e desaquecimento; uso de
equipamentos de protegdo, como ténis apropriado, joelheiras e tornozeleiras;
manutengcdo da seguranga da quadra, evitando obstaculos e pisos escorregadios;
comunicacado eficiente entre jogadores, para evitar colisbes e quedas; e
conhecimento basico de primeiros socorros. A aplicagdo conjunta dessas medidas
reduz significativamente o risco de lesdes e contribui para o retorno mais rapido e
seguro a pratica esportiva. CONCLUSAO: A prevencéo e reabilitacdo de lesdes no
voleibol sdo essenciais para a manuteng¢ao da saude e da performance dos atletas,
especialmente em contextos amadores. A adocao de estratégias fisioterapéuticas
simples, mas eficazes, como o fortalecimento muscular, uso de equipamentos
adequados e atencdo a seguranga durante a pratica permite reduzir o numero de
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lesbes e o tempo de afastamento. Além disso, a conscientizacdo sobre primeiros
socorros € o incentivo a comunicagcdo entre jogadores fortalecem a seguranca
coletiva e o bem-estar geral. Conclui-se que a sistematizagdo dessas praticas
promove uma vivéncia esportiva mais segura, saudavel e eficiente.

Palavras-chave: Fisioterapia Esportiva; Lesdes no Voleibol; Prevencao;
Reabilitacdo; Saude do Atleta.

REFERENCIAS:

Reeser JC, Verhagen E, Briner WW, Askeland TI, Bahr R. Strategies for the
prevention of volleyball related injuries. Br J Sports Med. 2006 Jul;40(7):594- 600;
discussion 599-600. doi:

10.1136/bjsm.2005.018234. PMID: 16799111; PMCID: PMC2564299.

https://www.andersonluizdeoliveira.com.br/prevencao-de-lesoes-no-volei/
https://www.scielo.br/j/fp/

https://www.scielo.br/j/fm/



https://www.andersonluizdeoliveira.com.br/prevencao-de-lesoes-no-volei/
https://www.scielo.br/j/fp/
https://www.scielo.br/j/fm/

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O USO DA CRIOTERAPIA NA
RECUPERAGAO MUSCULAR

Alison Freire Larieli Martins Nicole Trindade, Yasmym Nascimento Orientador: Prof.
Liseu Silva

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

A crioterapia € uma técnica amplamente utilizada na fisioterapia esportiva e clinica,
que utiliza o frio como agente terapéutico para redugao da dor, inflamagéo e fadiga
muscular apos o exercicio. Sua aplicagao especialmente por imersdo em agua fria,
tem ganhado destaque tanto na reabilitagdo quanto na recuperagéo pés-treino.
Apesar da popularidade, ainda ha controvérsias quanto a sua eficacia, tempo ideal de
exposicao e temperatura adequada, o que motiva a busca por evidéncias cientificas
que sustentem sua efetividade. Objetivo: Identificar e analisar evidéncias cientificas
sobre a eficacia da crioterapia por imersao na recuperagao muscular pos-exercicio.
Método: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Académico, abrangendo publicagcbes entre 2014 e 2024. Foram
incluidos artigos que abordavam os efeitos da crioterapia na recuperagao pos-
exercicio, em especial entre corredores e praticantes de atividade fisica. Excluiram-
se estudos duplicados, inacessiveis ou nao relacionados ao tema. Resultados: Os
estudos analisados indicam que a crioterapia pode proporcionar beneficios pontuais,
como diminui¢do da dor muscular tardia, redugdo de edema e melhora na percepcéao
de recuperacdo. Contudo, a literatura apresenta divergéncias quanto a padronizagao
dos protocolos, temperatura e duragao ideais, além de resultados inconsistentes em
longo prazo. Conclusédo: A crioterapia por imersdo mostra-se uma ferramenta util na
recuperacado muscular, especialmente em contextos esportivos, mas deve ser
aplicada com critério clinico e individualizagdo. Ainda sdo necessarios ensaios clinicos
controlados para validar de forma conclusiva sua eficacia e definir parametros
seguros e reprodutiveis.

Palavras-chave: Crioterapia; Recuperagdo Muscular; Fisioterapia Esportiva; Dor
Muscular
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Introdugao: A propriocepg¢ao é essencial para a estabilidade articular e o controle
motor do joelho. Apds leséo e reconstrugao do Ligamento Cruzado Anterior (déficits
proprioceptivos podem persistir, influenciando o desempenho funcional, o risco de
novas lesdes e o retorno ao esporte. Compreender o impacto da reconstrugao do LCA
sobre a propriocepcdo € fundamental para orientar protocolos de reabilitacdo e
estratégias preventivas. Objetivo: Realizar uma reviséo sistematica para avaliar a
propriocep¢ao em individuos submetidos a cirurgia de reconstru¢cdo do LCA.
Método: Foram selecionados estudos que relacionaram a propriocepgdo em
individuos com lesdo no LCA ou reconstrucdo do LCA. As bases de dados
consultadas foram coletadas nas bases de dados eletrénicas PubMed/PubMed
Central (PMC) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) no més de outubro de
2025, com os seguintes descritores: Propriocepcao e Ligamento Cruzado Anterior.
Definiu-se como critérios de inclusado: artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020—
2025) e estudos que avaliaram propriocep¢cao em pacientes pds-reconstrucéo do
LCA. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais,
coortes, revisoes sistematicas e meta-analises. Foram excluidos estudos em outras
articulacdes, trabalhos que apenas citaram propriocep¢do sem avalia-la de forma
direta e revisbes narrativas sem metodologia sistematica. Resultados: Foram
selecionados 15 estudos relevantes. Ha consenso de que existe déficit de
propriocepg¢ao apos reconstrugao do LCA, mesmo apds 6 - 24 meses da cirurgia,
e esses déficits refletem alteragdes na capacidade de percepcéo e controle articular,
comprometendo o desempenho funcional e aumentando o risco de novas lesdes.
Intervengdes como treinamento neuromuscular, caminhada para tras, hidroterapia e
treino proprioceptivo estruturado podem ser benéficos ao paciente, porém, a
qualidade da evidéncia ainda é baixa/moderada. Meta-anadlises recentes (2022-
2025) sugerem que protocolos de treino proprioceptivo podem melhorar fungédo do
joelho e a prontiddo psicoldégica para retorno ao esporte, embora nem sempre
impactem na dor ou na estabilidade objetiva. Principais conclusdes: A
propriocep¢ao tende a permanecer prejudicada apdés a reconstrugdo do LCA,
impactando a recuperagdao funcional e o retorno as atividades esportivas.
Intervencbes especificas como protocolos de treino proprioceptivo estruturado
associado ao treino neuromuscular podem contribuir para ganhos adicionais, mas
ainda ha necessidade de ensaios clinicos de maior qualidade e protocolos
padronizados. Os achados reforczam a importancia de incluir treinamento
proprioceptivo direcionado na reabilitacdo de pacientes submetidos a reconstrucéo
do LCA.
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Introdugao: O lipedema é uma doenca crénica e progressiva do tecido adiposo
subcuténeo, caracterizada pela deposicdo anormal e simétrica de gordura,
principalmente nos membros inferiores e, em alguns casos, nos bragos, poupando
maos e pés. Descrito por Allen e Hines em 1940, afeta predominantemente mulheres
e causa dor, edema, tendéncia a hematomas e resisténcia a perda de gordura com
dietas e exercicios. Frequentemente confundido com obesidade ou linfedema, o
lipedema compromete a qualidade de vida e o bem-estar fisico e emocional das
pacientes. Apesar de descrito ha mais de oito décadas, seu reconhecimento clinico é
recente, sendo incluido apenas em 2019 na CID-11. Assim, o estudo do lipedema se
justifica pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre seu diagndstico,
fisiopatologia e tratamento, contribuindo para o manejo adequado e o
reconhecimento dessa condigao ainda subestimada.Objetivo: Este estudo tem como
objetivo analisar a eficacia das intervencbes fisioterapéuticas no manejo do
lipedema, uma doenga cronica caracterizada pelo acumulo anormal de gordura,
principalmente em membros inferiores, que causa dor, edema, limitagcdo de
movimentos e impacto significativo na qualidade de vida das pacientes. O lipedema,
frequentemente confundido com obesidade ou linfedema, apresenta distribuicéo
simétrica da gordura e sintomas que afetam tanto o aspecto fisico quanto emocional,
tornando essencial a atuagao da fisioterapia para o cuidado integral do individuo. As
técnicas fisioterapéuticas abordadas incluem a drenagem linfatica manual, que
promove a circulagao linfatica e reduz o edema; o uso de bandagens e meias de
compressao, que auxiliam no controle do inchago e previnem a progressao da
doencga; exercicios terapéuticos de baixo impacto, que fortalecem a musculatura,
melhoram a mobilidade articular e estimulam a circulagdo sanguinea; e a
hidroterapia, que proporciona alivio do peso sobre as articulagdes, melhora a funcao
motora e contribui para o bem-estar geral. Essas intervengdes nao apenas atuam na
diminuicao dos sintomas fisicos, mas também favorecem beneficios psicoldgicos,
como a melhora da autoestima e da percepg¢ao de autonomia nas atividades diarias.
A pesquisa sera realizada por meio de revisao bibliografica, utilizando artigos
cientificos e materiais académicos recentes que discutem o lipedema e as
estratégias fisioterapéuticas de tratamento. O objetivo € reunir e analisar
informagdes que evidenciem a relevancia da fisioterapia como ferramenta
terapéutica capaz de melhorar a funcionalidade, reduzir sintomas e promover a
qualidade de vida das pacientes, reforgando a importancia do manejo multidisciplinar
na abordagem dessa condicdo. Resultados: Os resultados das pesquisas
analisadas demonstram que a fisioterapia tem papel essencial no manejo do
lipedema, atuando n&o apenas no alivio dos sintomas, mas também na melhora
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funcional e na qualidade de vida das pacientes. Conclusao: As técnicas
fisioterapéuticas, como drenagem linfatica manual, exercicios de baixo impacto,
bandagens compressivas e hidroterapia, mostraram-se eficazes na reducéo da dor,
do edema e da sensacédo de peso nas pernas. Além disso, observou-se melhora
significativa na circulagdo sanguinea e linfatica, aumento da mobilidade articular e
fortalecimento muscular. Diversos estudos também destacam beneficios
psicologicos, como elevagao da autoestima e diminuicdo do desconforto emocional
associado as limitagdes fisicas impostas pela doenca.

Palavras-chave: Lipedema; Fisioterapia Dermato-funcional; Terapias
Fisioterapéuticas.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NA MELHORA DA SAUDE
SEXUAL FEMININA

Alana Soares Dieniffer Caroline Quednau William Rafael Fagundes, Emanuele
Piaceski

Fisioterapia Centro Universitario Guairaca

INTRODUCAO: A saude sexual é fundamental para o bem-estar feminino,
impactando a qualidade de vida, as emogdes e as relagdes interpessoais. Ao longo
dos séculos, a sexualidade feminina foi historicamente limitada por tabus e
preconceitos, o que desencadeou falhas prejudiciais em sua vivéncia. Diante do
exposto, 91% das mulheres sao afetadas pela disfungdo sexual, tendo como
principais consequéncias fatores fisicos, emocionais ou sociais. Contudo, temos
como objetivo abordar a saude sexual feminina como uma perspectiva
multidisciplinar, com énfase na contribuicdo da fisioterapia pélvica na promog¢ao do
bem-estar, prevencdo e tratamento de disfungbes sexuais. METODO: Foram
selecionados e analisados sete artigos cientificos publicados, onde os critérios de
inclusdo consideraram estudos em portugués que abordassem diretamente a
atuacao da fisioterapia pélvica em disfungcdes sexuais femininas, como dispareunia,
vaginismo, anorgasmia e alteragcdes do assoalho pélvico. A analise do conteudo dos
artigos foi realizada de forma critica e interpretativa, buscando identificar os principais
beneficios, estratégias terapéuticas e resultados relatados. RESULTADOS: As
disfungdes sexuais femininas tém causas fisicas, psicoldgicas e emocionais, como
alteragdes no assoalho pélvico, traumas e conflitos afetivos. Podem afetar fases da
resposta sexual, causando dor e insatisfacdo. O fortalecimento e equilibrio dos
musculos pélvicos sdo essenciais na prevengao e tratamento. A fisioterapia pélvica,
com exercicios, alongamentos e técnicas manuais, € eficaz na redugdo da dor. O
tratamento deve ser individualizado, integrando aspectos fisicos e emocionais para
melhorar a fungcdo sexual e o bem-estar. Contudo, a resposta sexual envolve quatro
fases: 0 desejo, a excitagdo, o orgasmo e a resolugcao, e alteragbes em qualquer
uma dessas fases podem gerar dor ou impacto na vida sexual feminina.

Palavras chave: fisioterapia; pélvica; saude; mulher.


mailto:autorcorrespondente@email.com

O METODO PILATES E OS EXERCICIOS DE EASTABILIZAC}AO SEGMENTAR NA
LOMBALGIA CRONICA

Académicos(as): Moniza Paganini, Poliana Moruchak, Gabriela Cordeiro, Jodo Felipe
Siqueira e Maria Eduarda Rocha, Liseu Silva

Fisioterapia — Centro Universitario UniGuairaca

Introducdo: A lombalgia crénica € uma das principais causas de dor e incapacidade
funcional em adultos. A fraqueza e a descoordenacdo dos musculos estabilizadores da
coluna — como o transverso abdominal e os multifidos — contribuem para a recorréncia dos
sintomas. Nesse contexto, 0 método Pilates e os exercicios de estabilizagdo segmentar
destacam-se como abordagens eficazes na melhora do controle motor, da postura e da dor
lombar. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre a eficacia do método Pilates e dos
exercicios de estabilizagdo segmentar na reabilitagdo de pacientes com lombalgia crénica.
Método: Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em artigos disponiveis nas bases
SciELO e Google Académico, publicados entre 2010 e 2024. Foram incluidos estudos que
investigaram os efeitos do Pilates solo e dos exercicios de estabilizagcao segmentar sobre
dor, postura e funcionalidade de individuos com lombalgia crénica mecanico-postural. Os
resultados foram comparados quanto a metodologia e principais achados clinicos.
Resultados: Os estudos analisados indicaram que o Pilates e os exercicios de estabilizacéo
segmentar reduzem a dor e melhoram a funcionalidade lombar. Foi observada ativagao dos
musculos estabilizadores profundos, melhora da postura e do controle motor, além de
aumento da estabilidade do tronco e da qualidade de vida. Contudo, ha necessidade de
padronizagdo dos protocolos e mais estudos com amostras amplas e seguimento
prolongado. Conclusdo: O método Pilates e os exercicios de estabilizagdo segmentar séo
eficazes na reabilitagao da lombalgia crénica, proporcionando alivio da dor, melhora postural
e maior funcionalidade. A continuidade das pesquisas & essencial para consolidar e
padronizar as condutas fisioterapéuticas voltadas a estabilizagdo lombar.

Palavras-chave: Lombalgia crénica; Pilates; Estabilizagdo segmentar; Fisioterapia;
Reabilitacao.



COMO EXERCICIOS DIRECIONADOS PODEM MELHORAR A AUTONOMIA DOS
IDOSOS

Kauane Oliveira, Milena Zanlorenzi, Giovana Araujo, Tiffany Tadra, Stefany Estevéo, Joelmir
Mazon

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

tadrasantosttiffany@gmail.com

Introdugdo: O envelhecimento € um fendmeno com um aumento crescente no Brasil
e no mundo. Com o aumento da expectativa de vida, crescem as patologias nessa
populagdo, o que impacta diretamente a sua autonomia. A fisioterapia desempenha
um papel fundamental na promog¢dao de um envelhecimento ativo e saudavel,
prevencdo de quedas e problemas musculoesqueléticos e articulares. Neste
contexto, a pratica de exercicios direcionados, como os fisicos, € essencial para
melhorar a mobilidade, a independéncia nas atividades de vida diaria e,
consequentemente, a autonomia. Objetivos: O estudo tem como objetivo investigar
os efeitos dos exercicios fisicos direcionados na promo¢ao da autonomia funcional
de idosos. A intencéo é coletar informacdes detalhadas sobre a importancia de um
programa de envelhecimento que busquem preservar e melhorar as capacidades
fisicas e funcionais. Estes programas devem incluir exercicios que abordem forca
muscular, flexibilidade, equilibrio, coordenacéo e a capacidade de realizar atividades
da vida diaria. Assim, o objetivo € analisar a eficacia do exercicio como ferramenta
para o envelhecimento ativo e para prevenir ou reverter a sarcopenia. Método: Esta
pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica. Foi feita a pesquisa de
artigos cientificos, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, além de periddicos
Académicos, com publicagdes entre 2018 e 2025. Os critérios de inclusdo sao: a
busca por trabalhos que abordam a aplicacdo de exercicios fisicos visando a
melhora da autonomia dos idosos. Resultados: A pesquisa demonstra que os
exercicios fisicos direcionados sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida
e autonomia dos idosos. A pratica regular de atividades fisicas planejadas contribui
significativamente para a manutengao do equilibrio, a flexibilidade, a forgca muscular
e outros fatores essenciais para a realizacdo das atividades diarias de forma
independente. O estudo destaca a importancia de programas de exercicios
especificos para a terceira idade e o efeito positivo do exercicio em um
envelhecimento mais ativo, saudavel e autbnomo. Conclusao: A pesquisa permitiu
compreender que o0s exercicios fisicos, principalmente os direcionados,
desempenham um papel crucial na melhoria da autonomia dos idosos. Programas
de atividades fisicas planejadas ajudam a preservar a forca muscular, o equilibrio e a
flexibilidade, o que é de extrema importancia para a realizacdo das atividades diarias
de forma segura e autdbnoma. Portanto, o exercicio € uma ferramenta indispensavel
para o bem- estar na terceira idade e uma estratégia eficaz para garantir um
envelhecimento mais ativo, saudavel e autbnomo, trazendo beneficios em longo
prazo.
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VELHICE E IMOBILIDADE: CONSEQUENCIAS DA ACENTUADA PERDA DA
MASSA MUSCULAR

Amanda Gabriele Turkevicz Camila Oleniski, Andrey Diogo Soares, Geovane Lucas
Borges Schubert Poepper Luis Gustavo Pereira Fernandes, Hilana Rickli Fiuza
Martins

Fisioterapia, Centro Universitario Guairaca

INTRODUGAO: A sarcopenia, conhecida como a perda progressiva de massa
muscular relacionada com a idade, compromete significativamente a mobilidade,
autonomia e qualidade de vida dos idosos. Aumenta o risco de quedas, fraturas e
hospitalizagdes e impacta a realizagdo de tarefas cotidianas. Por isso, A
compreensao aprofundada dos mecanismos subjacentes a essa perda muscular e de
seus impactos na funcionalidade e qualidade de vida do idoso € importante.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo analisar as consequéncias da perda
acentuada de massa muscular em idosos, com énfase na relagéo entre sarcopenia e
imobilidade. Busca-se também destacar os impactos dessa condi¢gao na qualidade
de vida e apontar as principais formas de prevencdo e intervencdo. METODO: A
pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica baseada em artigos
cientificos e publicagdes recentes sobre sarcopenia. Foram incluidos estudos que
abordam os fatores de risco, os efeitos da perda muscular na funcionalidade dos
idosos e as estratégias terapéuticas e preventivas utilizadas para minimizar seus
efeitos. RESULTADOS: A sarcopenia € causada por multiplos fatores, como
alteragcdes hormonais, inflamagdes crbénicas, ingestdo proteica inadequada e
reducdo da atividade fisica. Esses fatores levam a perda de forca, resisténcia e
equilibrio, dificultando a locomocado e aumentando a vulnerabilidade a quedas e
fraturas. A consequente imobilidade compromete a independéncia e pode
desencadear problemas psicolégicos como depressao e isolamento. Além disso,
gera maior demanda por cuidados familiares e servigos de saude. Praticas regulares
de exercicios fisicos, especialmente os de forga e equilibrio, alimentagao balanceada
e, em alguns casos, suplementacgao nutricional, mostraram-se eficazes para retardar
os efeitos da sarcopenia. CONCLUSAO: A perda de massa muscular representa um
fator limitante significativo na velhice, impactando negativamente a qualidade de vida
dos idosos. Essa condigdo pode comprometer a realizagdo de atividades diarias
essenciais, afetando tanto o convivio social quanto a saude mental dos individuos.
Diante desse cenario, € crucial adotar medidas que minimizem os efeitos da
sarcopenia. A pratica regular de atividades fisicas, aliada a uma alimentagao
adequada, desempenha um papel fundamental no bem-estar dos idosos. Além disso,
a implementacao de politicas publicas direcionadas a saude da populagao idosa é
imprescindivel para promover um envelhecimento saudavel e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVES: Sarcopenia, Perda muscular, Envelhecimento.
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DOR CRONICA NAO ONCOLOGICA EM ADOLESCENTES: CONCEITOS
ESSENCIAIS

Kauan Leite, Gabriele Siqueira Soares, Juliana De Camargo Machado
Fisioterapia Centro Universitario Guairaca

Introducgao: A dor crénica é definida como uma experiéncia dolorosa persistente por
mais de 3 a 6 meses, afetando até 25% da populacdo adolescente. Essa fase da
vida é marcada por intensas transformacgoes fisicas, psicolégicas e sociais, tornando
0s jovens mais vulneraveis ao desenvolvimento de mecanismos mal-adaptativos de
dor, que podem evoluir para a dor crénica ndo oncoldgica. A condigcdo pode ser
classificada em nociceptiva, neuropatica e nociplastica, sendo reconhecida em
diferentes categorias pela CID-11. Trata-se de um fendmeno multidimensional,
influenciado por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, podendo impactar
negativamente o desempenho escolar, a socializagdo e a saude mental. Objetivo:
Realizar uma revisao da literatura para identificar e analisar as principais estratégias
de avaliagdo multidimensional e as abordagens terapéuticas recomendadas para o
manejo da dor crénica em adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura com base em estudos cientificos que abordam a dor crénica em
adolescentes, incluindo sua classificagdo, fatores associados, instrumentos de
avaliacao e estratégias terapéuticas. Foram considerados aspectos relacionados a
avaliacao clinica multidimensional, incluindo intensidade da dor, impacto funcional,
qualidade de vida e fatores psicossociais. Resultados: A literatura evidencia que a
dor crénica em adolescentes esta associada a multiplos fatores, como ansiedade,
catastrofizagéo, dindmica familiar e historico de dor em familiares. A avaliagado deve
ser multidimensional, utilizando instrumentos como escalas de dor (VAS, NRS), além
de medidas de funcionalidade e saude mental. O manejo mais eficaz € baseado em
abordagem multimodal e interdisciplinar, incluindo intervengdes nédo farmacoldgicas,
como fisioterapia e psicoterapia, associadas, quando necessario, a tratamentos
farmacoldgicos. Conclusdo: A dor crénica em adolescentes constitui um importante
problema de saude publica, exigindo abordagem integrada e centrada no paciente.
Estratégias multidimensionais de avaliagdo e tratamento sdo essenciais para
prevenir a cronificacdo, melhorar a qualidade de vida e reduzir os impactos fisicos,
emocionais e sociais da dor nessa populagao.

Palavras-chave: Dor crénica; Adolescentes; Avaliagao; Tratamento; Saude mental.
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AVALIAGCAO DA MUSCULATURA DO QUADRICEPS EM PACIENTES
ACOMETIDOS POR DPOC

Anderson Piacecki Bruno Lopes Daniel R. Gonzalez Gesiele Nunes, Michele da
Matta

Fisioterapia, UniGuairaca Centro Universitario
andersonpiacecki@hotmail.com

Introdugao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica caracteriza-se pela limitagdo
persistente ao fluxo aéreo e por inflamagcdo sistémica, manifestacbes
extrapulmonares importantes, como a disfungdo muscular esquelética. Resulta da
interacdo entre sobrecarga mecanica, estresse oxidativo e inatividade fisica, levando
a perda de forca e resisténcia, principalmente nos musculos respiratérios € no
quadriceps (GEA et al., 2025). A ventilagdo durante o exercicio € controlada por
mecanismos centrais e aferentes musculares, e em pacientes com DPOC, as
alteragcdes musculares podem aumentar o estimulo aferente e contribuir para a
dispneia. O estudo de Bruce et al. (2016) investigou se a ativagado do metaborreflexo
muscular influencia de forma anormal a ventilagdo nesses pacientes. Além disso,
observou-se reducéo significativa da forga e da resisténcia do quadriceps, avaliada
por meio de testes isocinéticos, fundamentais para orientar programas de reabilitacéo
(SANTOS, 2017). Objetivo: Realizar um estudo sobre a patologia DPOC e seu
acometimento nos musculos do quadriceps e demonstrar que as intervengdes
fisioterapéuticas para reabilitacdo de pacientes com DPOC e consequentemente
fraqgueza muscular trazem beneficios, melhorando a ativacdo do metaborreflexo.
Método: Foi realizada uma revisado bibliografica, Scielo, Pubmed e UFS. Foram
incluidos estudos entre o periodo de 2016 até 2025, sobre intervengdes na
musculatura do quadriceps em pacientes com DPOC, pesquisas experimentais que
avaliaram forca e capacidade funcional antes e apds reabilitacdo. As evidéncias
clinicas sobre alteracbes estruturais, moleculares e funcionais dos musculos
respiratorios e periféricos foram organizadas segundo o modelo integrativo proposto
(GEA et al., 2025). O protocolo incluiu exercicio de preensdo manual seguido de
oclusao circulatéria pds- exercicio (PECO) para ativar o metaborreflexo, com
medi¢des de ventilagao, frequéncia respiratoria, cardiaca e pressao arterial (BRUCE
et al., 2016). Os critérios de exclusdo foram a ndo apresentagao de base cientifica e
artigos de outras linhas de estudo. Resultados: Foram encontrados 30 artigos e
selecionados 3 artigos relevantes. A partir destes foi possivel obter os achados: O
dano muscular esta associado ao estresse oxidativo, a ativacao de vias proteoliticas
e a disfungao mitocondrial. O diafragma tem adaptagbes oxidativas e aumento de
resisténcia, enquanto os musculos periféricos, como o quadriceps, sofrem atrofia,
diminuicao de enzimas oxidativas, infiltragdo de gordura e perda de capilarizagao.
Intervengdes eficazes incluem broncodilatadores, reabilitagdo, exercicios resistidos e
suplementacao (GEA et al., 2025). No exercicio, pacientes com DPOC apresentaram
maior ventilacédo (8,38 *+ 0,81) que controles (6,64 + 0,84; p < 0,05) (BRUCE et al.,
2016). Santos (2017) identificou que pacientes com DPOC, em sua maioria
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classificados como GOLD II, apresentaram baixa pratica de atividade fisica (10%),
associada a menor forga de preensao e pior desempenho no teste de caminhada de
6 minutos em comparagao aos individuos ativos. Conclusao: A disfungdo muscular,
resulta da combinagdo de mecanismos mecanicos, metabdlicos e inflamatdrios. O
modelo Dano—Regeneracdo—Remodelamento explica a fisiopatologia e orienta
terapias para reduzir dano, estimular regeneragdo e promover remodelamento
funcional (GEA et al., 2025). A ativacdo do metaborreflexo aumenta a ventilagcao
apenas em pacientes com DPOC, revelando disfungao dos aferentes musculares no
controle ventilatorio e contribuindo para dispneia e intolerancia ao exercicio (BRUCE
et al., 2016).

Palavras-chave: DPOC; quadriceps; reabilitagao.
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A GASTRONOMIA COMO FERRAMENTA NA EXPRESSI:\O DA IDENTIDADE
CABOCLA E NA VALORIZAGAO DOS TERRITORIOS RURAIS RISOTO DE
CARNE DE LATA E CAVIAR DE FRUTAS NATIVAS

Renata Kempf; Elen Lustosa; Elisandro José Maceno
Gastronomia, Centro Universitario Guairaca

RESUMO: O trabalho apresenta a criacdo do Risoto de carne de lata com limdo galego, tuile
de farinha de biju e caviar de frutas nativas como expressao da identidade cabocla e
valorizagao dos territérios rurais do Parana. A proposta une pesquisa histdrico-cultural e
experimentacao culinaria, conciliando técnicas tradicionais e contemporaneas. A carne de
lata, preparada artesanalmente, representa a heranga camponesa; o liméo equilibra sua
gordura; a tuile de biju simboliza a criatividade local; e o caviar de frutas nativas, obtido por
esferificacao, evidencia a biodiversidade regional. O prato resulta em equilibrio entre acidez,
gordura e textura, demonstrando a compatibilidade entre alta gastronomia e saberes
populares. Conclui-se que a gastronomia, quando conduzida de forma ética e consciente,
pode atuar como ferramenta de valorizagcéo cultural, fortalecimento de economias locais e
reconhecimento dos saberes alimentares tradicionais.

Palavras-chaves: cozinha cabocla; alimento tradicional; fusao.
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A FUSAO DE CULTURAS E SABORES NA GASTRONOMIA
CONTEMPORANEA: HARUMAKI DE COPA LOMBO DEFUMADO E
CHUTNEY DE MANGA

Rafaeli Weiber Dolnei, Elem Lustosa, Elisandro José Maceno
Gastronomia, Centro Universitario Guairaca
RESUMO

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de uma preparacgao culinaria baseada na
gastronomia de fusao, integrando técnicas orientais e ingredientes regionais brasileiros. A
proposta consiste na releitura do harumaki, tradicional prato de origem chinesa amplamente
difundido pela culindria japonesa, incorporando elementos da charcutaria e defumacao
ocidental, como o uso do copa lombo suino defumado, e o chutney de manga, tipico da
culinaria indiana. O estudo teve inicio com pesquisa bibliografica sobre a histéria e os
fundamentos da cozinha de fusdo, bem como sobre técnicas orientais e processos de
defumacao. A fase experimental envolveu testes praticos para aprimorar a textura da massa
filo, o ponto de defumacdo do lombo e o equilibrio de sabores do chutney. Os resultados
indicaram uma harmonizacgao satisfatéria entre crocancia, intensidade aromatica e contraste
de sabores doces, acidos e picantes, valorizando o conceito de equilibrio sensorial proposto
pela Medicina Tradicional Chinesa. A avaliagao sensorial realizada pelos docentes destacou
a coeréncia técnica e a criatividade da combinacgao proposta. O estudo refor¢a a importancia
da gastronomia de fusdo como ferramenta de inovag¢ao, mantendo o respeito as tradi¢coes e
ingredientes regionais.

Palavras-chave: cozinha de fusdo; técnicas orientais; ingredientes regionais; defumagao;
chutney.



CHEESECAKE COM CALDA DE MARACUJA, SEM GLUTEN E ZERO A(;UCAR
Sabrina Gongalves de Souza, Elem Lustosa, Elisandro Maceno
Gastronomia, Centro Universitario Guairaca

O presente trabalho aborda a sobremesa cheesecake, cujo primeiro registro remonta ao
século XVI. A receita original, composta por queijo, frutas, nozes e especiarias, difere da
versdo moderna, que tradicionalmente utiliza o cream cheese. Existem variagcbes da
sobremesa, sendo a cheesecake Nova York a mais popular. O consumo frequente de
sobremesas agucaradas pode causar problemas de saude, assim como a farinha de trigo é
contraindicada para pacientes com doenga celiaca e intolerancia ao gluten. O objetivo geral
desse trabalho € criar a releitura da sobremesa cheesecake para individuos com restrices
alimentares, em relagcdo ao acgucar e gluten, valorizando os ingredientes nativos do Brasil,
gue possam harmonizar com a sobremesa em questdo. Trata-se de uma pesquisa aplicada,
realizada em dois testes praticos. A versao final apresentou textura semelhante a original e
sabor equilibrado entre o recheio suave e a calda citrica de maracuja. Conclui-se que a
releitura atingiu boa aceitabilidade e contribui para a confeitaria inclusiva, sustentavel e
voltada a restricoes alimentares.

Palavras-chave: Cheesecake. Cumaru. Adogante. Maracuja. Inclusao alimentar
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IMUNIZAGAO CONTRA A RAIVA

Woynaroski, Cassio Paintner; Schurtz, Cleison; Nascimento, |zabelly; Trento,
Sandro; Guerini, Nicoli; Goldoni, Loraine lara

Medicina Veterinaria, Centro Universitario Guairaca

Introdugdo: A raiva € uma zoonose viral fatal que representa um importante
problema de saude publica no Brasil, afetando tanto humanos quanto animais. A
doenca é causada por um virus que acomete o sistema nervoso central e apresenta
alta letalidade. Nesse contexto, a medicina veterinaria preventiva desempenha papel
fundamental no controle e erradicacdo da doenca, além de contribuir para a
promocao da saude publica. Objetivo: Compreender a doenca da raiva e analisar as
estratégias de controle e prevengao adotadas no Brasil, com énfase na imunizacéo.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo baseado em revisdo de literatura,
utilizando artigos cientificos atuais e relevantes que abordam a epidemiologia,
transmissao e prevengao da raiva. Resultados: A raiva é transmitida principalmente
pela saliva de animais infectados, por meio de mordeduras ou arranhaduras. Os
sintomas evoluem de sinais inespecificos, como febre e mal-estar, até
manifestagdes neuroldgicas graves. As estratégias de controle incluem campanhas
de vacinacdo de animais domésticos e rurais, profilaxia em humanos expostos e
acdes de educagdo em saude. No Brasil, o Programa Nacional de Profilaxia da
Raiva tem contribuido para a redugcdo dos casos, embora ainda existam desafios
relacionados a adesdo a vacinacdo. Conclusao: A imunizagao é a principal medida
de prevencao da raiva, sendo essencial ampliar campanhas educativas e estratégias
de controle. A atuagcdo do médico veterinario € fundamental na prevencédo de
zoonoses e na promogao da saude publica.

Palavras-chave: Imunizagéo; Raiva; Doenga zoondtica.



RAIVA

Alves, Grazyelle; Mierzva, Maria Lidia; Rodrigues, Nicolas; Caetano, Nicoli;
Albuquerque, Joao Luiz Silva, Goldoni, lara

Medicina Veterinaria, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A raiva € uma zoonose viral aguda e fatal que acomete mamiferos,
incluindo seres humanos. O virus pertence ao género Lyssavirus e € transmitido
principalmente por mordeduras, arranhaduras ou contato da saliva com mucosas. A
doenga apresenta evolugao rapida e, apos o aparecimento dos sintomas, possui
prognostico praticamente irreversivel. Objetivo: Alertar sobre a importédncia da
prevencgao da raiva, destacando a vacinagdo como principal medida de controle da
doenga. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em literatura
cientifica atualizada e diretrizes de saude publica relacionadas a prevencédo e
controle da raiva. Resultados: Apos a infecgdo, o virus se multiplica no tecido
muscular e se dissemina pelo sistema nervoso até o encéfalo, causando encefalite
grave. Os sinais clinicos incluem alteragdes comportamentais, agressividade,
salivagao excessiva, convulsdes e paralisia. A prevencao baseia-se na vacinagao de
caes e gatos, profilaxia pré e pos-exposicdo em humanos e controle de animais
errantes. A educacéao sanitaria e o atendimento imediato em casos de agressao sao
fundamentais para evitar a progressao da doencga. Conclusao: A prevencgao da raiva
continua sendo a estratégia mais eficaz para o controle da doenga. A integracao
entre profissionais da saude, medicina veterinaria e comunidade é essencial para a
eliminagao da raiva humana e promogao da saude unica.

Palavras-chave: Raiva; Zoonose; Vacinagao; Saude publica.



IMPORTANCIA DA VACINAGAO CONTRA A RAIVA

Batista, Ana Julia; Vafginhak, Emilly Recofka; Keche, Gabriela Scheifer; Monteiro,
Gabrielly; Martins, Larissa; Santos, Ingryd Vitoria dos, Goldoni, lara

Medicina Veterinaria, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A raiva € uma zoonose viral de elevada letalidade que acomete
mamiferos, incluindo seres humanos. Sua transmissao ocorre principalmente por
meio da saliva de animais infectados, sendo a mordedura a principal via. A doenca
apresenta evolucao grave e, apos o inicio dos sintomas, raramente ha possibilidade
de cura. Objetivo: Descrever a importancia da vacinagao contra a raiva, destacando
seu papel na prevengao da doenca e na promocgado da saude publica. Métodos:
Trata-se de uma revisao tedrica baseada em literatura cientifica sobre a raiva e suas
estratégias de prevengdao, com foco na vacinagdo de animais domésticos.
Resultados: A vacinagéo de cées e gatos € a principal forma de controle da doencga,
reduzindo significativamente sua incidéncia. Em casos de exposi¢cao, medidas como
lavagem imediata do ferimento e atendimento médico sdo fundamentais. A atuagéo
integrada entre profissionais da saude e da medicina veterinaria contribui para a
eficacia das acgbes preventivas. Conclusdao: A vacinagdo continua sendo a
estratégia mais eficaz no controle da raiva. A conscientizacdo da populacédo e a
atuacao conjunta entre profissionais sdo essenciais para reduzir a incidéncia da
doenca e proteger a saude humana e animal.

Palavras-chave: Raiva; Vacinacido; Saude publica; Zoonose.
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MODELOS SINTETICOS DE EMBRIOES HUMANOS (MSEHSs): Avanco cientifico
ou desafio ético?

Gabriela Recofka, Isabella Leal Campos, Jodo Pedro Muzzolon Bayer, Drielle
Strugal

Medicina, Centro Universitario Guairaca

ipmbayer@hotmail.com, isalealcampos@gmail.com, gabrielarecofka07 @gmail.com,
drielle.strugal@uniguairaca.edu.br

Introducgao: O estudo do desenvolvimento embrionario € crucial para compreender a
origem de malformacdes e doencas humanas. Os Modelos Sintéticos de Embrides
Humanos (MSEHSs), sao estruturas tridimensionais derivadas de células-tronco
pluripotentes sob condi¢cbes que induzem autoorganizagdo e diferenciagao
coordenada, que emergem como ferramentas para investigar etapas iniciais da
embriogénese e suas falhas. Objetivo: Analisar o desenvolvimento dos modelos
sintéticos de embrides humanos e discutir seus impactos para a saude e para a
pratica médica, considerando os principais centros de pesquisa e os desafios éticos
emergentes. Método: Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura nas bases
PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Scholar, entre 2020 e 2025. Utilizaram-se
os descritores “synthetic embryos”, “human embryo models”, “blastoid”, “gastruloid”,
“stem cells” e “bioethics”. As publicacbes foram selecionadas por relevancia
cientifica e analisadas de forma descritiva, abordando avancgos, aplicagcbes médicas
e implicagdes éticas da embriologia sintética. Resultados: MSEHs permitem
modelar defeitos congénitos (ex.: defeitos do tubo neural, segmentacao vertebral,
cardiogénese) e oferecem plataformas escalaveis para triagem de farmacos/
teratbgenos e abordagens personalizadas com células-tronco pluripotentes
induzidas (iPSCs). Gastruloides variantes (ex.: EMLOC) viabilizam observacao
integrada de programas cardiacos e neurais. Persistem diferengas morfoldgicas e
transcriptbmicas em relagédo a embrides naturais, exigindo prudéncia interpretativa.
Debates regulatorios e bioéticos sao centrais: a diretriz da International Society for
Stem Cell Research que regulamenta pesquisas com células-tronco e a “regra dos
14 dias”, que limita o cultivo in vitro de embrides até 14 dias apds a fertilizacdo e
lacunas normativas nacionais requerem atualizacdo continua. Conclusao: A
embriologia sintética inaugura uma nova era cientifica. Os MSEHs oferecem uma
ponte entre pesquisa basica e aplicacdo clinica, promovendo descobertas que
podem transformar o cuidado em saude reprodutiva, medicina fetal, genética médica
e medicina regenerativa. Contudo, é imperativo que o progresso técnico caminhe
junto a ética, garantindo que o conhecimento sobre a origem da vida sirva a
humanidade de forma responsavel e justa. O Brasil ainda necessita de uma
regulamentacao especifica e de investimentos consistentes na area de embriologia
sintética. Para avancgar nesse campo, € fundamental atualizar o marco legal da
pesquisa com células-tronco, incorporando diretrizes sobre a produgdo e o uso de
modelos sintéticos de embrides humanos (MSEHs) e estabelecendo limites éticos
claros. Paralelamente, devem ser promovidas comissdes de bioética e debates
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publicos sobre os impactos cientificos e morais da embriologia sintética, garantindo
transparéncia e aceitagao social. Por fim, o apoio a parcerias entre universidades e o
setor industrial € essencial para fomentar a aplicagdo em testes farmacoldgicos,
toxicologia e medicina regenerativa, reduzindo a dependéncia tecnologica externa e
fortalecendo a autonomia cientifica nacional.

Palavras-chave: Modelos embrionarios sintéticos; desenvolvimento humano
precoce; bioética.
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A POLUIGAO PODE MOLDAR o EMBRIAO HUMANO? EVIDENCIAS DA
TERATOGENESE AMBIENTAL.

Claudecir Pagnussatti Junior, Felipe Barbosa Paré, Guilherme Alves Mendonga,
Joao Pedro Muzzolon Bayer, Drielle Strugal

Medicina, Centro Universitario Guairaca

juniorpagnussatt54@gmail.com, felipe.pare@escola.pr.gov.br, jpmbayer@hotmail.com,
drielle.strugal@uniguairaca.edu.br

Introdugao: A exposicao a agentes ambientais durante o periodo pré-concepcional
e gestacional representa um dos maiores desafios contemporaneos a saude publica,
devido ao seu potencial teratogénico e as repercussdes a longo prazo sobre o
desenvolvimento embrionario e fetal. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
integrar evidéncias epidemioldgicas e toxicoldgicas para compreender os efeitos da
poluicdo ambiental, especialmente o material particulado fino (PM,.5) e compostos
quimicos como substancias per e polifluoralquiladas (PFAS) e fungicidas, sobre o
risco de malformacgdes congénitas e disfungdes do neurodesenvolvimento. Método:
A metodologia realizada é uma revisdo de literatura integrativa, com base em
estudos epidemioldgicos de coorte e caso-controle que avaliam a exposigdo materna
a poluentes atmosféricos durante a gestagcao, bem como a analise experimental em
modelo de peixe-zebra (Danio rerio) reconhecido como referéncia internacional para
testes de toxicidade embrionaria. As fontes incluiram publicagbes cientificas
indexadas (PubMed, Scopus e ScienceDirect) priorizando estudos entre 2014 e
2025. Resultados: A literatura aponta que a exposi¢cao a PM,.s antes e durante a
gestacdo aumenta o risco de cardiopatias congénitas (CHDs), enquanto poluentes
como NO, e Black Carbon (BC) afetam a morfologia cerebral e no
neurodesenvolvimento fetal. Além disso, compostos PFAS e o fungicida Iprodione
utilizado controle fitopatogénico utilizados no cultivo de hortalicas e frutas,
apresentam efeitos teratogénicos distintos, afetando a organogénese e promovendo
disfungdes moleculares em vias de sinalizagdo observadas em modelos de Danio
rerio. Discussdo: Os resultados reforcam que a janela pré-concepcional € um
periodo de elevada vulnerabilidade e que exposi¢gdes ambientais mesmo em baixas
concentracdes podem induzir efeitos estruturais e moleculares sobre o embrido. No
Brasil, estudos coorte e caso-controle aplicados por instituicbes como Fiocruz e o
Instituto Evandro Chagas demonstram relevancia desses métodos na identificagéo
de associacdes entre poluentes e desfechos reprodutivos, subsidiando politicas de
vigilancia e prevengdo em saude ambiental. Essas evidéncias, quando
contextualizadas a realidade brasileira, reforcam a necessidade de monitoramento
ambiental continuo e de politicas intersetoriais de prevengdo. Conclusao: A
exposicao a poluentes atmosféricos e quimicos exerce impactos significativos sobre
o desenvolvimento embrionario humano, sendo o periodo pré-concepcional uma
fase de alta suscetibilidade bioldgica. A integragdo entre dados epidemiolégicos e
experimentais permite compreender os mecanismos de teratogénese ambiental e
fundamenta estratégias de prevencdo e politicas publicas voltadas a protegéo
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materno-infantil.

Palavras-chave: Teratogénese. Poluicdo Ambiental. PFAS. Desenvolvimento
Embrionario. Toxicologia Experimental.

Referéncias:

ARCAIN, Beatriz Mitidiero Stachissini. Efeito do Iprodiona (Rovral®) no
Desenvolvimento de Gallus gallus. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Bacharelado em Ciéncias Biologicas — Ecologia e Biodiversidade) — Universidade
Federal da Integracdo Latino-Americana, Foz do Iguagu, 2017. Disponivel em:
https://dspace.unila.edu.br/server/api/core/bitstreams/4ccffda1-9a76-41fb-bd97-
8a5c378e2b2b/content.

BELL, M. L. et al. Prenatal exposure to fine particulate matter and birth weight:
variations by particulate constituents and sources. Epidemiology (Cambridge,
Mass.), v. 21, n. 6, p. 884-891, 2010. DOI: 10.1097/EDE.Ob013e3181f2f405.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Nacionais de Vigilancia em Saude
Ambiental. Brasilia: Ministério da  Saude, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsalvigilanciaambiental. Acesso em: 4 nov. 2025.

EUROFINS AGROSCIENCE SERVICES. Aquatic Laboratory — Environmental

Safety Testing. Disponivel em:
https://www.eurofins.com/agroscienceservices/services/environmental-
safety/aquatic-laboratory. Acesso em: 4 nov. 2025.

FIOCRUZ; ABRASCO. Relatério Nacional sobre Exposi¢cdo a Agrotéxicos e
Saude Reprodutiva. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2023. Disponivel em:
https://abrasco.org.br/wpcontent/uploads/2024/12/Dossie-Abrasco_Danos-dos-
Agrotoxicos-na-SaudeReprodutiva.pdf. Acesso em: 4 nov. 2025.

GRANDJEAN, P.; LANDRIGAN, P. J. Neurobehavioural effects of developmental
toxicity. The Lancet Neurology, v. 13, n. 3, p. 330-338, 2014. Disponivel em:
https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PlIS1474-4422(13)70278-3/fulltext.
Acesso em: 4 nov. 2025.

WHO — World Health Organization. Air Pollution and Child Health: Prescribing
Clean Air. Geneva: WHO, 2018. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/airpollution-and-child-health. Acesso em: 4
nov. 2025.

YANG, B. Y. et al. Maternal exposure to ambient air pollution and congenital heart
defects in China. Environment International, v. 153, p. 106548, 2021. DOI:
10.1016/j.envint.2021.106548.


https://dspace.unila.edu.br/server/api/core/bitstreams/4ccffda1-9a76-

NOVOS AVANGCOS NA REQULA(}AO DO CICLO CELULAR: IMPLICAGOES
PARA PROLIFERACAO E CONTROLE TUMORAL (2019-2024)

Juliana Cadore, Odair Belisario, Matheus Gomes, Luiz Clilton Marcondes, Drielle
Strugal

Curso de Medicina — Centro Universitario Guairaca

julianacadore.med@gmail.com

Introducgao: O ciclo celular € um processo altamente regulado que garante a correta
duplicagcdo e divisdo do material genético, envolvendo a atuagdo coordenada de
ciclinas, quinases dependentes de ciclinas (CDKs) e proteinas de checkpoint.
Alteracbes nesse controle estdo diretamente relacionadas a hiperproliferacao,
instabilidade gendmica e desenvolvimento de neoplasias. Nos ultimos cinco anos,
estudos tém demonstrado que, além do eixo classico ciclina-CDK-pRB, vias como
p16INK4a, ATR/CHK1 e o acoplamento do ciclo celular ao metabolismo e ao
estresse oxidativo também exercem papel critico na decisdo de progressdo ou
parada do ciclo celular [3]. A identificacdo de novos moduladores tem ampliado as
possibilidades de intervencéo terapéutica e justifica a atualizacdo do tema para o
meio académico médico. Objetivo: revisar, com enfoque narrativo, os principais
avancos publicados nos ultimos cinco anos acerca da regulagdo do ciclo celular,
destacando novos pontos de controle, sua relagcdo com transformacéo celular e
potenciais aplicagdes no ensino e na pesquisa biomédica. Métodos: Revisao
narrativa de literatura, realizada entre janeiro e outubro de 2025, nas bases PubMed
e SciELO. Utilizaram-se os descritores “cell cycle”, “cyclin-dependent kinases”,
“checkpoint”, “cell proliferation” e “cancer”, combinados com o filtro de tempo (2019—
2025). Foram incluidos artigos originais e revisdes narrativas ou de artigos de saude
publica relevantes que descrevessem mecanismos de controle do ciclo celular em
células humanas ou modelos celulares associados a proliferagdo e a tumorigenese.
Excluiram-se revisdes de revisao, textos sem acesso ao conteudo completo e
estudos que nao abordassem controle molecular. Resultados: A literatura recente
confirma o papel central das CDKs 4/6 na transicao G1/S e o impacto de sua inibicao
farmacoldgica, ja consolidada em tumores de mama RH+ [4]. Entretanto, trabalhos
mais recentes ampliaram o foco para checkpoints de resposta a dano ao DNA
(DDR), especialmente o eixo ATR-CHK1, que atua como “freioc” em S e G2,
impedindo a replicacdo sobre DNA lesado [1]. Outro avanco foi a caracterizagao de
proteinas reguladoras nao classicas, como MYC e mTOR, integrando sinais de
crescimento, disponibilidade de nutrientes e progressao do ciclo. Estudos de 2023—
2024 também reforgam que o microambiente inflamatério e o estresse oxidativo
modulam a expresséao de inibidores de CDK (p21, p27), favorecendo parada em G1
e reparo antes da mitose [2]. Do ponto de vista educacional, esses achados
permitem atualizar o ensino de ciclo celular, deslocandoo de um modelo puramente
linear para um modelo integrativo, no qual proliferacao, dano ao DNA e metabolismo
sdo avaliados simultaneamente. Conclusdao: O entendimento do ciclo celular
evoluiu, nos ultimos anos, de um modelo centrado apenas em ciclinas e CDKs para
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uma visdo integrada que envolve checkpoints de dano ao DNA, sinalizagao
metabdlica e respostas ao estresse. Esse avanco favorece tanto o desenvolvimento
de terapias-alvo — sobretudo inibidores de CDK e moduladores de ATR/CHK1 —
quanto a qualificagdo do ensino de Anatomia e Histologia, ao mostrar ao estudante
que crescimento tecidual e neoplasia sédo faces do mesmo desequilibrio proliferativo.
Assim, manter atualizadas as bases de regulagao do ciclo celular € essencial para a
formagdo médica orientada a pesquisa e a oncologia translacional.

Palavras-chave: ciclo celular; ciclinas; CDK; checkpoint; proliferagao celular.
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ACIDO FOLICO E DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO: UMA REVISAO
NARRATIVA SOBRE OS MECANISMOS MOLECULARES DO FOLATO E SUA
RELEVANCIA NA EMBRIOGENESE HUMANA

Juliana Cadore, Gabriela Consalter, Jessica Patricia Pereira, Vanusa Decker , Drielle
Strugal

Medicina, Centro Universitario Guairaca
julianacadore.med@gmail.com

Introdugao: O acido félico, forma sintética do folato, € uma vitamina hidrossoluvel
do complexo B essencial para a sintese de nucleotideos e processos de metilagao
do DNA, atuando diretamente na proliferacdo e diferenciacdo celular durante as
primeiras semanas de gestagcédo. Sua caréncia esta fortemente associada a falhas no
fechamento do tubo neural e outras malformagdes congénitas graves. A
suplementacao periconcepcional tornou-se uma das intervengdes preventivas mais
eficazes da medicina reprodutiva moderna, com respaldo molecular e epidemiolégico
robusto. Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a importancia do acido folico
na embriogénese humana, destacando seus mecanismos moleculares e a eficacia
da suplementagdo na prevencdo de malformagdes congénitas, especialmente os
defeitos do tubo neural. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura
realizada nas bases PubMed, Scielo, ScienceDirect e NCBI Bookshelf, utilizando os
descritores: “acido folico”, “tubo neural”, “embriogénese”, “malformag¢bes congénitas”
e ‘prevencgdo”. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2025, em inglés e
portugués, que abordam aspectos moleculares, clinicos e epidemioldgicos da
deficiéncia e suplementagdo do folato. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a deficiéncia de folato entre a 3% e 42 semana de gestacao
compromete o fechamento do tubo neural, resultando em anencefalia e espinha
bifida. A suplementagédo preconcepgao e nas primeiras 12 semanas reduz até 70%
dos casos de defeitos do tubo neural. No nivel molecular, o acido félico atua como
doador de grupos metil no ciclo do carbono unico, fundamental para a regeneragao
da metionina, sintese de purinas e timidilato e metilacdo do DNA, processos
indispensaveis para a replicagcdo celular embrionaria. Além disso, variantes
genéticas como MTHFR C677T podem prejudicar a conversdo de folato em sua
forma ativa (5-metiltetrahidrofolato), aumentando a suscetibilidade a malformacdes,
o que reforca a importancia da suplementacao universal e fortificacdo alimentar.
Discussao: A deficiéncia de acido félico é considerada um dos principais fatores
ambientais preveniveis de malformagbes congénitas. Politicas publicas de
fortificacdo obrigatéria de farinhas e orientagdo pré-natal tém mostrado impacto
positivo na redugao global dos casos de defeitos do tubo neural. Contudo, ainda ha
desigualdade de acesso e desconhecimento entre mulheres em idade fértil,
principalmente em regides de baixa renda. Estudos recentes reforcam que a
suplementacdo com 400 pg/dia é segura e eficaz, devendo ser iniciada antes da
concepgao, integrando o cuidado pré-natal ampliado. Conclusao: A suplementagao
de acido folico antes e durante o inicio da gestagdo constitui uma estratégia
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comprovadamente eficaz, segura e de baixo custo para a prevengdo de
malformagdes do tubo neural. O entendimento de seu papel molecular e o
fortalecimento deapoliticas publicas voltadas a educacgao e suplementacdo feminina
sdo fundamentais para reduzir a incidéncia dessas anomalias e promover um
desenvolvimento  embrionario  saudavel.  Palavras-chave: Acido fdlico;
Desenvolvimento  embrionario; Malformagdes congénitas; Tubo neural;
Suplementacgao.
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METODOS DE CONSERVAGAO DE CADAVERES HUMANOS UTILIZADOS
NO ENSINO DE ANATOMIA: UMA REVISAO NARRATIVA

Juliana Cadore, Lucas Dal Santo, Thalita Rocha Camargo e Tallyta Cordeiro, Talita
Moraes
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O estudo anatdbmico em cadaveres humanos continua sendo um pilar essencial na
formagdo médica, proporcionando ao estudante a compreenséo tridimensional e o
dominio pratico das estruturas corporais (CABRAL, 2021). A conservacao adequada
dos espécimes anatbmicos é fundamental para assegurar a durabilidade e a
fidelidade morfolégica das pegas utilizadas em ensino e pesquisa. No Brasil, a
utilizacdo de corpos humanos nao reclamados é regulamentada pela Lei n°
8.501/1992, que autoriza seu uso para fins de estudo e pesquisa (BRASIL, 1992).
Historicamente, a formolizacdo tem sido o método mais empregado em faculdades
de Medicina pela sua eficiéncia e baixo custo (ANDRADE, 2022). Entretanto, o
formaldeido, substancia utilizada nessa técnica, € reconhecido por seus efeitos
toxicos, carcinogénicos e irritantes para o trato respiratério (MONTEIRO et al., 2022).
Essa preocupacao tem impulsionado o desenvolvimento de métodos alternativos
mais seguros, como a glicerinagéo e a plastinacéo, que preservam a integridade das
estruturas anatdbmicas ex vivo e reduzem a exposicao a agentes quimicos nocivos
(SOUZA et al., 2022). Este trabalho teve como objetivo revisar, de forma narrativa,
os principais métodos de conservacado de cadaveres humanos aplicados ao ensino
anatémico, considerando seus aspectos técnicos, pedagdgicos e de biosseguranca.
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com busca restrita as bases PubMed
e SciELO, incluindo artigos originais publicados entre 2019 e 2025, em portugués e
inglés, que abordaram técnicas de conservagao de cadaveres humanos utilizadas
em laboratérios de Anatomia. Foram excluidas revisbes sistematicas, meta-analises
e revisbes de revisdao. Os resultados evidenciam que a formolizacdo ainda
predomina nos laboratérios brasileiros, sendo empregada por sua eficacia de
conservacgao e viabilidade econdmica (ANDRADE, 2022). Contudo, estudos recentes
alertam para o impacto ocupacional do formaldeido, que pode causar sintomas
respiratorios, irritagdo ocular e efeitos cumulativos em docentes e discentes
(MONTEIRO et al., 2022). Nesse contexto, a glicerinagdo tem se destacado como
uma alternativa promissora, proporcionando boa durabilidade, coloragcdo natural e
menor toxicidade (CABRAL, 2021). A plastinacédo, técnica mais moderna, utiliza
polimeros de silicone para substituir liquidos corporais, gerando pecas inodoras,
duraveis e com excelente qualidade anatdémica (SOUZA et al., 2022). Apesar do alto
custo e da necessidade de infraestrutura especializada, estudos brasileiros
demonstram sua viabilidade e expansao gradual em universidades publicas e
privadas. A discussao atual sobre métodos de conservagéo envolve também a ética
no uso de corpos humanos e o estimulo a doacao voluntaria, fortalecendo o carater
humanistico do ensino anatdmico (ANDRADE, 2022). A literatura indica que técnicas



menos toxicas e de maior durabilidade ndo apenas melhoram a seguranga, mas
também elevam a qualidade da aprendizagem pratica, favorecendo o respeito e a
consciéncia ética dos futuros médicos diante da dimensdo humana do corpo
estudado (RICIERI; RICARDO, 2024). Conclui-se que a conservagao de cadaveres
humanos permanece indispensavel ao ensino anatbmico, mas requer atualizagao
continua dos métodos empregados. A substituicdo progressiva do formaldeido por
técnicas como glicerinagéo e plastinagao representa um avango em biosseguranga e
sustentabilidade, contribuindo para um ensino mais seguro, moderno e humanizado
(SOUZA et al., 2022; ANDRADE, 2022).

Palavras-chave: Anatomia humana; Conservacdo de cadaveres; Formolizagao;
Glicerinagao; Plastinagao.

Referéncias

ANDRADE, M. E. Desafios e perspectivas no uso de cadaveres frescos para ensino
de anatomia humana no Brasil. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 7, p.
60381-60391, 2022.

BRASIL. Lei n° 8.501, de 30 de novembro de 1992. Dispde sobre a utilizagdo de
cadaver nao reclamado, para fins de estudos ou pesquisas cientificas e da outras
providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1992. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8501.htm>.

CABRAL, L. A. A panorama of medical education in Brazil: Anatomy in focus. The
Anatomical Record, v. 304, n. 8, p. 1749-1760, 2021.

MONTEIRO, A. F. et al. Plastination with low-viscosity silicone: strategy for less toxic
anatomical specimens. Brazilian Journal of Medical and Biological Research, v. 55,
n. 10, 2022.

RICIERI, J. P.; RICARDO, J. ... A importancia do cadaver humano como instrumento
de estudo académico no curso de Medicina. Revista Técnica e Cientifica da FAG,
2024.

SOUZA, D. C. et al. Implementation of a plastination laboratory in a public university
in Northeastern Brazil: current challenges and future perspectives. Journal of
Plastination, v. 37, n. 1, p. 19-25, 2022.



REGENERAGAO TECIDUAL E O PAPEL DA MATRIZ EXTRACELULAR:
AVANCOS HISTOLOGICOS E PERSPECTIVAS MEDICAS
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Introdugao: A regeneragao tecidual € um processo dinamico e coordenado que
depende da interacdo entre células-tronco, mediadores inflamatérios e matriz
extracelular (MEC). Na histologia moderna, a MEC deixou de ser vista apenas como
suporte estrutural e passou a ser reconhecida como uma rede bioativa que regula
adesao, proliferagdo, migracdo e diferenciacdo celular[1]. Componentes como
colageno, elastina, fibronectina e proteoglicanos atuam como plataformas de
sinalizagdo, modulando a cicatrizagdo e a remodelagdo dos tecidos. Estudos
recentes mostram que altera¢gdes na composicéo e na rigidez da MEC influenciam
diretamente o microambiente regenerativo, podendo favorecer tanto a recuperagao
tecidual quanto processos fibrogénicos e tumorais[2]. Objetivo: Revisar, de forma
narrativa, os principais avangos dos ultimos cinco anos sobre o papel histoldgico e
molecular da matriz extracelular na regeneragao tecidual, com énfase nas aplicagdes
médicas e cirurgicas. Métodos: Revisdao narrativa de literatura, conduzida entre
agosto e outubro de 2025, nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando
os descritores “extracellular matrix”, “tissue regeneration”, “fibroblast” e “scaffold
biomaterials”. Foram incluidos artigos originais e revisdes publicadas entre 2020 e
2025, em portugués e inglés, que abordassem a interagdo célula-MEC e suas
implicagbes regenerativas. Excluiram-se revisdes de revisdo, dissertacdes e estudos
sem enfoque histologico. Os dados foram analisados de forma descritiva e
integrativa. Resultados: A literatura recente destaca a MEC como protagonista do
processo regenerativo. A mecanotransdugdo, mediada por integrinas e canais
mecanossensiveis, regula a diferenciagdo de fibroblastos em miofibroblastos e
controla a deposicdo de colageno[3]. Em modelos experimentais, scaffolds
biolégicos derivados de colageno e fibrina mostraram promover regeneragdo de
pele, tenddes e mucosa oral, com melhor organizagao fibrilar e vascularizagao[4]. A
bioengenharia aplicada a pratica médica tem explorado biomateriais hibridos e
polimeros inteligentes capazes de mimetizar a elasticidade e a composigao da MEC,
liberando gradualmente fatores de crescimento como TGF- e VEGF, o que acelera
a reparacao tecidual. Estudos recentes com impressao 3D de scaffolds associados a
células-tronco mesenquimais demonstram resultados promissores em regeneragao
0ssea, cutanea e cardiovascular, com potencial aplicagdo em cirurgias reconstrutivas
e enxertos autélogos. Além disso, o remodelamento da MEC mostrou-se essencial
para equilibrar regeneracdo e fibrose em tecidos hepaticos, pulmonares e
cardiacos[5]. A compreensao dessa dinamica tem guiado protocolos clinicos de
prevengdo de cicatrizes hipertréficas e aderéncias pds-cirurgicas, fortalecendo a
integragdo entre histologia e medicina regenerativa. Conclusao: A matriz
extracelular atua como o verdadeiro “cenario ativo” da regeneragao tecidual,



integrando estimulos mecanicos, bioquimicos e celulares. Os avangos recentes em
biomateriais e engenharia tecidual tém permitido modular suas propriedades para
otimizar a cicatrizacdo e promover regeneragado funcional com aplicagdo clinica
direta. O dominio histolégico da MEC é essencial para o desenvolvimento de
terapias médicas personalizadas, menos invasivas e com melhores resultados
cirargicos.

Palavras-chave: matriz extracelular; regeneragdo tecidual; fibroblastos;
biomateriais; medicina regenerativa.
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Introdugdo: O estudo de anatomia com cadaver tem se mostrado cada dia mais
desafiador, e, alternativas encontradas para substituir pecas cadavéricas se baseiam
nas tecnologias digitais, as quais podem ou nao se apresentar eficazes para estudo.
Objetivo: O objetivo da pesquisa é verificar a eficacia do uso das tecnologias digitais
no estudo ativo de anatomia humana, substituindo total ou parcialmente o estudo
com cadaveres, especificamente analisando o desempenho académico, utilidade e
satisfagdo de académicos da area da saude. Método: O método de pesquisa
correspondeu a uma revisao bibliografica que reuniu 22 estudos sobre a implantagao
de tecnologias no meio da anatomia, focando em resultados educacionais e
satisfacao estudantil em disciplinas da saude. Resultados: Os resultados revelaram
que o desempenho académico foi melhor em 86% dos estudos com a utilizagado das
tecnologias digitais, uma pontuagao 8% maior que o método tradicional (TELECAN,
Teodora et al.,, 2025) — com cadaver — aumentando também a satisfagdo dos
estudantes. Conclusao: As tecnologias de dissecagao virtual, em conjunto com
modelos de anatomia 3D s&o consideradas complementos eficazes para o estudo
ativo de anatomia, mas ndo devem substituir totalmente o modelo tradicional
educacional em pecas cadavéricas. O modelo hibrido € o mais indicado para
estudos em anatomia, que pode aproveitar recursos interativos em unido com o0 uso
presencial em corpo humano.

Palavras-chave: Tecnologias digitais; Cadaver; Estudo em anatomia.
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A IMPORTANCIA DA REABILITAGAO ORAL COM PROTESES TOTAIS EM
PACIENTES IDOSOS

Koler, Bruna; Cristo, Emanoela; Dallabrida, Isabely; Limberger, Julia; Bonifacio, Lais
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Introdugao: O envelhecimento populacional esta diretamente associado ao aumento
da perda dentaria total, condicdo que compromete fungbes essenciais como
mastigagcdo, fala e estética facial. O edentulismo em idosos pode impactar
negativamente a qualidade de vida, influenciando aspectos nutricionais, sociais e
psicologicos. Nesse contexto, a reabilitacdo oral com proteses totais apresenta-se
como uma importante estratégia terapéutica para restabelecimento dessas fungdes.
Objetivo: Avaliar a importancia da reabilitagdo oral com proteses totais na melhoria
da qualidade de vida de pacientes idosos edéntulos. Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS,
incluindo estudos publicados entre 2015 e 2024 que abordam o impacto das
proteses totais na saude e bem-estar de idosos. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a reabilitagdo com proéteses totais proporciona melhora significativa
na mastigacdo, na fonética e na estética facial. Além disso, observa-se aumento da
autoestima, melhora na interagdo social e reducdo de problemas nutricionais. A
adaptacao adequada das préteses e 0 acompanhamento profissional continuo séo
fatores determinantes para o sucesso do tratamento. Conclusao: As préteses totais
desempenham papel fundamental na reabilitacao oral de idosos, contribuindo para a
melhora funcional, estética e psicossocial. O acompanhamento clinico e a orientagao
adequada sao essenciais para garantir a longevidade das proteses e a qualidade de
vida dos pacientes.

Palavras-chave: Protese total; Idosos; Reabilitagao oral.



ESTRATIFICAGAO EM RESINA COMPOSTA CLASSE I: REVISAO DE
LITERATURA

Wunsch, Débora; Asquel, Fernanda; Machado, Jodo; Gruscoski, Kaliana; Toledo,
Mariana
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Introdugao: A resina composta € amplamente utilizada na odontologia restauradora
devido as suas propriedades estéticas e funcionais. Em cavidades Classe |, a
técnica de estratificacdo € fundamental para reproduzir a anatomia e as
caracteristicas 6pticas do dente natural, além de contribuir para a durabilidade da
restauracado. Objetivo: Discutir a técnica de estratificacdo em resina composta em
cavidades Classe |, destacando seus beneficios clinicos e importancia na pratica
odontologica. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura baseada em artigos
cientificos publicados em bases como PubMed e SciELO, selecionando estudos
relevantes sobre técnicas restauradoras e propriedades das resinas compostas.
Resultados: A estratificacdo permite a reproducdo das diferentes camadas
dentarias, como esmalte e dentina, proporcionando melhores resultados estéticos.
Além disso, essa técnica contribui para reducdo de tensdes de contragcdo, melhor
adaptacao marginal e maior resisténcia mecanica da restauragdo. O uso adequado
de sistemas adesivos e técnicas incrementais também influencia diretamente no
sucesso clinico. Conclusao: A técnica de estratificagdo em resina composta é
essencial para alcancar resultados estéticos e funcionais satisfatorios em
restauracdes Classe |I. O dominio da técnica pelo profissional e a escolha adequada
dos materiais sdo determinantes para a longevidade das restauragoes.

Palavras-chave: Resina composta; Estratificacdo; Restauracéo dentaria.



CLAREAMENTO DE DENTES NAO VITAIS: RE)/ISAO DAS PRINCIPAIS
TECNICAS E EFICACIA CLINICA

Matoso, D. G. P.; Cabral, L. H. S.; Almeida, B. C.; Zanona, M. L.; Franco, A.; Kllppel,
0.

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O escurecimento de dentes nao vitais € uma alteragao estética comum,
geralmente decorrente de traumas, necrose pulpar ou tratamentos endoddnticos.
Esse processo ocorre pela infiltragdo de pigmentos na dentina, resultando em
alteracdo de cor significativa. O clareamento dental surge como uma alternativa
conservadora e eficaz para restaurar a estética do sorriso sem necessidade de
procedimentos restauradores invasivos. Objetivo: Analisar as principais técnicas de
clareamento de dentes nao vitais, seus mecanismos de agao, eficacia clinica e
cuidados necessarios para garantir seguranga e previsibilidade do tratamento.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos, livros
e manuais técnicos, abordando técnicas de clareamento imediato e mediato, bem
como o0s agentes clareadores mais utilizados. Resultados: As técnicas de
clareamento interno, como Walking Bleach e Inside-Outside, demonstraram
resultados satisfatorios na recuperagcao da cor dental. Agentes como perdxido de
hidrogénio e perborato de sédio apresentaram elevada eficacia quando utilizados
corretamente. A associacdo com fontes de luz, como LED violeta, pode potencializar
os efeitos clareadores. Entretanto, é fundamental seguir protocolos clinicos
adequados para evitar complicagbes, como reabsor¢cdo cervical externa.
Concluséo: O clareamento de dentes ndo vitais € uma alternativa segura e eficaz
para reabilitacdo estética, desde que realizado com técnica adequada e
acompanhamento profissional. A escolha correta do protocolo e o controle dos
fatores de risco sdo essenciais para o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Clareamento dental; Dente nao vital; Estética.



FACETAS DIRETAS EM RESINA COMPOSTA: TECNJCAS E APLICAGOES
CLINICAS NA ODONTOLOGIA ESTETICA

Leck, Arthur; Donin, Ana; Kauffmann, Eduarda; Silva, Maria; Ribeiro, Ticiane
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugdo: A crescente demanda por estética dental tem impulsionado o
desenvolvimento de técnicas restauradoras conservadoras. As facetas diretas em
resina composta destacam-se como uma alternativa minimamente invasiva para
corregcao de alteragbes de forma, cor e posicao dos dentes, permitindo resultados
estéticos satisfatérios com preservagdo da estrutura dental. Objetivo: Analisar as
principais técnicas de confeccéo de facetas diretas em resina composta, destacando
suas indicagdes, vantagens e limitacbes na pratica clinica. Métodos: Revisdo de
literatura baseada em artigos cientificos publicados entre 2011 e 2024, obtidos em
bases como PubMed e Google Académico, abordando técnicas restauradoras
estéticas com resina composta. Resultados: As técnicas de estratificagdo, guia
palatino e planejamento digital demonstraram bons resultados clinicos, permitindo
maior controle da anatomia dental e estética final. As facetas diretas apresentam
vantagens como menor custo, execugdo em sessao Unica e preservagao de
estrutura dental. Entretanto, exigem habilidade técnica do profissional e manutencéao
periodica para garantir longevidade. Conclusao: As facetas diretas em resina
composta representam uma opc¢ao eficaz e conservadora na odontologia estética. O
sucesso do tratamento depende do planejamento adequado, dominio técnico e
escolha correta dos materiais, garantindo resultados estéticos e funcionais
satisfatorios.

Palavras-chave: Facetas; Resina composta; Estética dental.



IMPACTO DO HPV NAS LESOES ORAIS E NO CANCER DE BOCA

Miranda, Andressa; Delgado, Emanoel; Picolo, Eduardo; Fiuza, Jheniffer; Maia,
Luciane; Matnei, Sandra

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O Papilomavirus Humano (HPV) €& um virus de transmissao
principalmente sexual, associado ao desenvolvimento de diversas lesdes epiteliais,
incluindo manifestagdes na cavidade oral. Alguns subtipos, especialmente os de alto
risco oncogénico, como HPV 16 e 18, estdo relacionados ao desenvolvimento de
neoplasias malignas, incluindo o céancer de boca e orofaringe. O aumento da
incidéncia dessas lesbes tem despertado atengdo para o papel do HPV na
oncogénese oral. Objetivo: Analisar a relagéo entre o HPV e o desenvolvimento de
lesbes orais benignas e malignas, destacando sua importancia no contexto do
cancer bucal. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, baseada
em artigos cientificos publicados em bases como PubMed, SciELO e Google
Académico, incluindo estudos que abordam a presenca do HPV em lesbes orais e
sua associagao com processos carcinogénicos. Resultados: Os estudos evidenciam
que o HPV esta associado a diversas lesdes orais, como papilomas, verrugas e
condilomas, além de apresentar forte relagcdo com carcinomas de células escamosas
da orofaringe. A infeccdo persistente por subtipos de alto risco contribui para
alteracdes celulares e transformacao maligna. A detecgao precoce dessas lesdes é
fundamental para o prognédstico. Conclusao: O HPV desempenha papel relevante
no desenvolvimento de lesdes orais e cancer bucal. A atuacédo do cirurgido-dentista
€ essencial na identificacdo precoce, orientacdo preventiva e encaminhamento
adequado, contribuindo para o controle da doenga e promogao da saude.

Palavras-chave: HPV; Lesdes orais; Cancer bucal.



ANESTESIOLOGIA ODONTOL()GICA:AABORDAG’ENS ATUAIS,
COMPLICACOES E CONSEQUENCIAS CLINICAS

Ribeiro, Allana; Martins, Ana; Anicheski, Gabriela; Hipdlito, Vitéria
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugado: A anestesia local € um dos procedimentos mais utilizados na
odontologia, sendo fundamental para o controle da dor durante intervengdes clinicas.
Apesar de sua ampla utilizagdo e seguranga, podem ocorrer complicagdes, variando
desde efeitos leves até eventos mais graves, dependendo de fatores relacionados
ao paciente, a técnica e ao tipo de anestésico utilizado. Objetivo: Analisar as
principais abordagens da anestesia odontolégica, bem como as possiveis
complicagbes e suas implicagdes clinicas. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura baseada em artigos cientificos, livros e manuais técnicos, abordando
técnicas anestésicas, tipos de anestésicos locais e eventos adversos associados.
Resultados: As complicagbes podem incluir dor no local da aplicagéao, hematomas,
trismo, parestesia e, em casos mais raros, reagdes alérgicas ou toxicidade sistémica.
O uso correto da técnica, a escolha adequada do anestésico e a avaliagao prévia do
paciente sao fatores determinantes para minimizar riscos. Além disso, ©
conhecimento anatdmico e farmacoldgico € essencial para a seguranca do
procedimento. Conclusdao: A anestesiologia odontolégica é uma pratica segura
quando realizada de forma adequada. O dominio técnico e o conhecimento dos
possiveis riscos permitem ao profissional prevenir e manejar complicagoes,
garantindo maior seguranga e conforto ao paciente.

Palavras-chave: Anestesia local; Complica¢des; Odontologia.



MECANISMOS IMUNOLOGICOS NA INFECCAO ODONTOGENICA
Pereira, Emily; Cordeiro, Patricia
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As infecgbes odontogénicas sdo processos inflamatorios originados a
partir de estruturas dentarias ou periodontais, frequentemente associados a
presenga de microrganismos anaerobios. Essas infeccoes podem evoluir de forma
localizada ou disseminar-se para espacos faciais, representando risco a saude
sistémica. A resposta imunolégica do organismo desempenha papel fundamental na
contencdo e resolugdo dessas infeccdes. Objetivo: Analisar os principais
mecanismos imunolégicos envolvidos nas infecgdes odontogénicas, destacando a
atuacado da imunidade inata e adaptativa na resposta inflamatoéria. Métodos: Trata-
se de uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos publicados em bases
como PubMed, SciELO e Google Académico, abordando aspectos imunoldgicos
relacionados as infecgdes de origem odontolégica. Resultados: A resposta imune
inata atua como primeira linha de defesa, envolvendo células como neutrdfilos e
macrofagos, responsaveis pela fagocitose e liberacdo de mediadores inflamatérios.
A imunidade adaptativa, por sua vez, envolve a ativacdo de linfécitos T e B,
promovendo resposta especifica contra os patdégenos. A interacdo entre essas
respostas é essencial para o controle da infec¢ao, porém desequilibrios podem levar
a progressao do quadro clinico. Conclusdao: O entendimento dos mecanismos
imunologicos nas infecgdes odontogénicas € fundamental para o diagnostico e
tratamento adequados. A atuagao do cirurgido-dentista deve considerar nao apenas
o controle local da infeccdo, mas também os aspectos sistémicos envolvidos na
resposta imunoldgica do paciente.

Palavras-chave: Infecgdo odontogénica; Imunologia; Inflamacgéao.



LESOES ESCURAS NA CAVIDADE ORAL: QIAGN()STICO DIFERENCIAL E
IMPORTANCIA CLINICA

Neta, Celina; Ribas, Diely; Macedo, Joelma; Carneiro, Leonardo
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As lesdes pigmentadas da cavidade oral podem apresentar diferentes
origens, variando desde condigdes benignas até alteragdes potencialmente
malignas. A coloragdo escura dessas lesbes esta frequentemente associada a
presenga de melanina, sangue extravasado ou pigmentos exégenos. A identificagcao
correta dessas alteragbes € fundamental para evitar diagnésticos equivocados e
garantir conduta clinica adequada. Objetivo: Analisar os principais tipos de lesdes
pigmentadas na cavidade oral, destacando suas caracteristicas clinicas, etiologia e
importancia do diagndstico diferencial. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura baseada em artigos cientificos publicados em bases como Google
Académico e SciELO, abordando aspectos clinicos e diagndsticos dessas lesoes.
Resultados: As lesdes pigmentadas podem incluir condi¢ées benignas, como lingua
pilosa negra e melanose fisioldgica, além de alteragdes associadas a habitos,
medicamentos ou doengas sistémicas. Entretanto, algumas lesbes podem estar
relacionadas a condi¢gbes mais graves, como melanoma oral, exigindo investigacéo
detalhada. A avaliacdo clinica, associada a exames complementares, € essencial
para um diagnostico preciso. Conclusdao: O diagndstico diferencial das lesdes
pigmentadas orais € fundamental para a pratica odontolégica. A identificagcdo
precoce de alteragbes suspeitas permite intervencdo adequada e melhora do
progndstico, reforgcando a importancia do exame clinico criterioso.

Palavras-chave: Lesbes pigmentadas; Diagndstico; Cavidade oral.



MICROABRASAO DENTARIA: REVISAO DE LITERATURA

Mazur, Carla Alessandra; Tauscher, Gabrielly; Alves, Isabela; Bosetto, Larissa;
Kawakami, Magda Kiyoko Yamada; Burey, Adrieli

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugdo: A microabrasdo dentaria € um procedimento minimamente invasivo
utilizado para remocdo de manchas superficiais do esmalte, como aquelas
decorrentes de fluorose, hipoplasia e alteragbes pods-tratamento ortoddntico. Essas
alteragbes podem comprometer a estética do sorriso e impactar negativamente a
qualidade de vida dos pacientes. A técnica combina agentes abrasivos e acidos,
promovendo desgaste controlado da superficie do esmalte. Objetivo: Revisar a
literatura cientifica sobre a técnica de microabrasédo dentaria, abordando seus
fundamentos bioldgicos, indicagbes clinicas, limitagdes e eficacia no tratamento de
alteragdes superficiais do esmalte. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
baseada em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, obtidos em bases
como Google Académico e SciELO, utilizando descritores relacionados a
microabrasdao e estética dental. Resultados: Os estudos demonstram que a
associagao de acido fosforico 37% ou acido cloridrico (6% a 18%) com agentes
abrasivos, como pedra-pomes ou carbeto de silicio, apresenta bons resultados na
remogao de manchas. Em casos de fluorose moderada, a associacdo com
clareamento dental potencializa os resultados estéticos. A técnica apresenta alta
aceitacdo pelos pacientes, devido a sua natureza conservadora e resultados
satisfatérios. Conclusao: A microabrasao dentaria € uma alternativa eficaz, segura e
minimamente invasiva para o tratamento de alteragdes superficiais do esmalte. Sua
indicacao correta e execugao adequada sao fundamentais para alcancar resultados
estéticos satisfatorios e preservar a estrutura dental.

Palavras-chave: Microabrasao; Estética dental; Esmalte dentario.



ADVERSIDADES DURANTE O ATENDIMENTO EM PACIENTES COM TRISMO
EM PROTESE FIXA: RELATO DE CASO

Kaspchark, Maria; Freitas, Gabrieli; Jordanna, Gabrielli
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introducgao: O trismo é caracterizado pela limitacdo da abertura bucal, podendo ser
causado por fatores musculares, articulares, infecciosos ou traumaticos. Essa
condigao representa um desafio significativo na pratica odontolégica, especialmente
em procedimentos que exigem acesso adequado a cavidade oral, como a
reabilitagdo com proteses fixas. Objetivo: Relatar um caso clinico envolvendo as
dificuldades e estratégias adotadas durante o atendimento de um paciente com
trismo submetido a reabilitacdo protética. Métodos: Trata-se de um relato de caso
clinico, no qual foram realizadas adaptagdes técnicas durante o atendimento,
considerando as limitagdbes de abertura bucal do paciente. Foram utilizados
instrumentos adequados e estratégias clinicas para viabilizar o procedimento
protético. Resultados: Apesar das limitagdes impostas pelo trismo, foi possivel
realizar o tratamento de forma satisfatéria, garantindo funcionalidade e estética. A
adaptacdo das técnicas e o planejamento cuidadoso foram essenciais para o
sucesso do procedimento. Conclusdao: O atendimento de pacientes com trismo
exige planejamento individualizado e adaptacdo das técnicas clinicas. O
conhecimento das limitagbes e das alternativas terapéuticas permite ao profissional
realizar tratamentos eficazes, mesmo em condi¢cdes desafiadoras.

Palavras-chave: Trismo; Protese fixa; Reabilitacdo oral.



USO DO SISTEMA CAD/CAM EM RESTAURAGOES INDIRETAS: COMPARAGAO
COM METODOS CONVENCIONAIS

Ivatiuk, Anderlis; Cieslack, Isabela; Maciel, Lais; Penkal, Mirella
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O avango da odontologia digital tem impulsionado o uso de sistemas
CAD/CAM na confecgao de restauragdes indiretas, proporcionando maior preciséo e
rapidez clinica. No entanto, ainda existem questionamentos quanto a sua eficacia
em comparagao com métodos convencionais, especialmente no que se refere a
adaptacdo marginal e a resisténcia mecanica, fatores fundamentais para a
longevidade restauradora. Objetivo: Analisar o desempenho clinico de restauragdes
indiretas produzidas por tecnologia CAD/CAM em comparagdo as confeccionadas
por métodos convencionais, com foco na adaptagdo marginal e resisténcia
mecanica. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em
bases como PubMed, Scopus, ScienceDirect e SciELO, incluindo estudos
publicados entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, que abordassem
comparagoes entre as técnicas. Resultados: Os estudos indicam que as
restauragcbes CAD/CAM apresentam adaptagdo marginal semelhante ou superior as
convencionais, com valores entre 30 e 90 ym. Além disso, materiais como dissilicato
de litio e zircbnia demonstraram maior resisténcia a fratura. A tecnologia digital
também contribui para maior padronizacdo, previsibilidade clinica e redugado do
tempo clinico e laboratorial. Conclusao: As restauragdes produzidas por CAD/CAM
apresentam desempenho clinico comparavel ou superior as técnicas convencionais.
Sua utilizacdo favorece maior precisao, eficiéncia e previsibilidade, sendo uma
alternativa promissora na odontologia restauradora moderna, embora a escolha do
método deva considerar fatores clinicos e econémicos.

Palavras-chave: Odontologia digital; CAD/CAM; Restauracdes indiretas.



TIPOS DE CANDIDOSE ORAL.: CARAC'[ERiSTICAS CLIiNICAS E ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

Dziurkowski, Kelvin; Schipanski, Maria Luiza
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A candidose oral é uma infecgdo fungica frequente causada
principalmente pela Candida albicans, afetando especialmente individuos
imunocomprometidos, usuarios de préteses e pacientes sob uso prolongado de
antibidticos. O reconhecimento de suas diferentes manifestagdes clinicas é essencial
para o diagndstico e tratamento adequados. Objetivo: Analisar os principais tipos de
candidose oral, suas caracteristicas clinicas, fatores predisponentes e abordagens
terapéuticas. Métodos: Revisdo de literatura realizada em bases como PubMed,
SciELO e Google Académico, incluindo estudos publicados entre 2013 e 2024 que
abordassem aspectos clinicos e terapéuticos da doencga. Resultados: A candidose
pseudomembranosa apresenta placas brancas removiveis; a eritematosa manifesta-
se por areas avermelhadas dolorosas; e a hiperplasica caracteriza-se por lesbdes
brancas aderidas. Cada forma exige abordagem especifica, incluindo antifungicos
tépicos ou sistémicos, além da remocgao de fatores predisponentes. Conclusao: O
diagnodstico diferencial entre os tipos de candidose € essencial para o tratamento
eficaz. A atuagdo do cirurgido-dentista € fundamental na identificacdo precoce,
manejo adequado e prevengao de recorréncias.

Palavras-chave: Candidose oral; Infecgéo fungica; Diagndstico.
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IMPACTOS NA SAUDE BUCAL DE COMPORTAMENTOS RELACIONADOS A
MAGREZA EXTREMA

Peres, Amanda; Sampaio, Maria Julia
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A busca pela magreza extrema, associada a transtornos alimentares
como anorexia nervosa e ao uso de medicamentos emagrecedores, tem se tornado
um problema relevante de saude publica, com impactos diretos na cavidade oral.
Objetivo: Analisar as alteragdes bucais associadas a anorexia e ao uso de farmacos
emagrecedores, destacando o papel do cirurgido-dentista. Métodos: Reviséo
integrativa da literatura em bases como PubMed e Google Académico (2010-2025),
incluindo estudos sobre manifestagdes bucais e efeitos farmacoldgicos. Resultados:
Foram identificadas alteragcdes como erosao dentaria, xerostomia, aumento de caries
e doenca periodontal. Episédios de vomito e refluxo aumentam a acidez bucal,
favorecendo desmineralizagdo. Medicamentos podem agravar esses efeitos por
reducdo do fluxo salivar. Conclusao: Esses comportamentos elevam
significativamente o risco de alteragdes bucais. O cirurgido-dentista desempenha
papel essencial na detecgdo precoce e no encaminhamento multidisciplinar,
contribuindo para a saude integral do paciente.

Palavras-chave: Anorexia; Saude bucal; Erosao dentaria.



USO DA ESPLINTAGEM COMO ALTERNATIVA A PROTESE PROVISORIA

Freitas, Axhl Pedroso; Ferreira, Anselmo Duarte; Wunsch, Juan Nogueira; Leite,
Wendy Mayene

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A perda de elementos dentarios pode comprometer significativamente a
estética, a fungdo mastigatdria e a autoestima dos pacientes. A protese proviséria €
frequentemente utilizada como solucédo temporaria, porém nem todos os individuos
possuem condi¢des financeiras para sua confeccao, especialmente quando envolve
custos laboratoriais. Nesse contexto, alternativas acessiveis tornam-se fundamentais
na pratica clinica. Objetivo: Apresentar a técnica de esplintagem como alternativa
de baixo custo para substituicdo temporaria de dentes ausentes, destacando sua
aplicabilidade clinica e beneficios funcionais e estéticos. Métodos: Trata-se de uma
abordagem clinica baseada em relato de caso, na qual foi utilizada a técnica de
esplintagem com dentes naturais extraidos do préprio paciente. Os dentes foram
fixados com fio ortoddntico e resina composta, sendo posteriormente estabilizados
nos dentes adjacentes ao espago edéntulo. Resultados: A técnica demonstrou bons
resultados estéticos e funcionais, proporcionando manutenc¢do da aparéncia natural
e melhora na mastigacao. Além disso, apresentou baixo custo, facil execugao e nao
necessidade de envio laboratorial, tornando-se acessivel para pacientes com
limitagdes financeiras. Conclusao: A esplintagem representa uma alternativa viavel
e eficaz a protese provisodria, especialmente em contextos de baixa acessibilidade.
Sua utilizagao contribui para a preservagao estética e funcional durante o periodo de
reabilitacdo definitiva.

Palavras-chave: Esplintagem; Protese proviséria; Reabilizagao oral.



ESTUDO DE CASO: PERIODONTITE GENERALIZADA
Zanin, Marlon; Alencar, Guilherme; Ribas, Antonio Neto; Goes, Thiago Vinicius
Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introducgao: A periodontite € uma doencga inflamatdria crénica de origem multifatorial
que acomete os tecidos de suporte dos dentes, incluindo gengiva, ligamento
periodontal e osso alveolar. Esta diretamente associada ao acumulo de biofiime
bacteriano e a resposta inflamatéria do hospedeiro, podendo resultar em perda de
insercao 0ssea, mobilidade dentaria e, em estagios avangados, perda dos elementos
dentarios. Sua alta prevaléncia torna-a um importante problema de saude publica,
sendo essencial o diagndstico precoce e a intervengao adequada. Objetivo: Relatar
um caso clinico de periodontite generalizada, destacando os procedimentos
diagnosticos, terapéuticos e a importancia das medidas preventivas no controle da
doenca. Métodos: O estudo foi conduzido por meio de anamnese detalhada,
avaliagdo do histérico médico e odontoldgico, exame clinico intraoral, sondagem
periodontal e analise das condigdes gengivais. O tratamento incluiu raspagem e
alisamento radicular, visando a remog¢ao do biofilme e calculo dental. Além disso,
foram fornecidas orientagdes quanto a higiene bucal adequada. Resultados: Apos a
intervencao, observou-se melhora significativa do quadro clinico, com reducao do
sangramento gengival, diminuicdo da inflamacéo e regress&o dos sinais clinicos da
doenga. O acompanhamento do paciente evidenciou evolugdo satisfatoria,
demonstrando a eficacia do tratamento periodontal realizado. Conclusao: O manejo
da periodontite depende de diagnéstico precoce, intervengao clinica adequada e
adesao do paciente as medidas de higiene oral. O acompanhamento periédico &
essencial para evitar recidivas e garantir a manutencdo da saude periodontal,
destacando a importancia da atuagao continua do cirurgido-dentista.

Palavras-chave: Periodontite; Tratamento periodontal; Saude bucal.



LESOES NAO CARIOSAS: ABRASAO, ATRIGAO, EROSAO E ABFRAGAO

Souza, Crystyan Didur; Andrade, Alice Alves; Oliveira, Matheus Konjunski;
Goncalves, Carlos Eduardo; Oliveira, Talita Weiber

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As lesdes ndo cariosas séo alteragdes patolégicas que acometem os
tecidos dentarios duros sem a participacao de microrganismos. Sua ocorréncia tem
aumentado significativamente, sendo associada a fatores mecénicos, quimicos e
funcionais. Essas lesdes podem provocar desgaste dentario progressivo,
sensibilidade, comprometimento estético e alteragdes na fungdo mastigatoria.
Objetivo: Revisar os principais tipos de lesbes nao cariosas, suas caracteristicas
clinicas, fatores etiolégicos e implicagbes no diagnostico e tratamento odontolégico.
Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada em artigos
cientificos publicados entre 2010 e 2023 em bases como PubMed, SciELO e Google
Académico, selecionando estudos relevantes sobre o tema. Resultados: A abrasao
estd relacionada ao desgaste mecanico causado por agentes externos, como
escovacgao inadequada; a atrigdo decorre do contato dente a dente, frequentemente
associada ao bruxismo; a erosdo resulta da agdo quimica de acidos, sejam de
origem extrinseca ou intrinseca; e a abfracdo esta ligada a forgas oclusais
excessivas, levando a formacdo de lesbes cervicais. Cada tipo apresenta
caracteristicas clinicas especificas, sendo fundamental o diagndstico diferencial para
a escolha do tratamento adequado. Conclusao: O reconhecimento correto das
lesdes nao cariosas é essencial para um manejo clinico eficaz. A identificagao dos
fatores causais, associada a orientacdo do paciente e a intervencédo precoce, é
fundamental para prevenir a progressao das lesdes e preservar a estrutura dentaria.

Palavras-chave: Lesbes ndo cariosas; Eros&o dental; Diagndstico clinico.



ODONTOMA: DIAGNOSTICO PRECOCE E CONDUTA CLINICA EM
ODONTOLOGIA

Morais, Ana Julia; Dal Piva, Ana Paula; Klosowski, Gabriela; Baran, Rafaela;
Nogueira, Vanessa

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugdao: O odontoma é o tumor odontogénico benigno mais comum,
caracterizado pela formacédo desorganizada de tecidos dentarios, como esmalte,
dentina e cemento. Embora seja uma lesdo de crescimento lento e geralmente
assintomatica, pode causar alteracbes no desenvolvimento e na erupgao dentaria,
especialmente em pacientes jovens. Na maioria dos casos, seu diagnostico ocorre
de forma incidental por meio de exames radiograficos de rotina, o que reforgca a
importancia do acompanhamento clinico e radiografico periddico. Objetivo: Analisar
as caracteristicas clinicas, radiograficas e terapéuticas dos odontomas, enfatizando
a importancia do diagnostico precoce e da conduta clinica adequada. Métodos:
Trata-se de uma reviséo de literatura baseada em artigos cientificos publicados entre
2007 e 2024, obtidos por meio de bases como Google Académico e SciELO. Foram
selecionados estudos que abordassem classificagdo, diagndstico e tratamento dos
odontomas. Resultados: Os odontomas sao classificados em composto, que
apresenta estruturas semelhantes a dentes, e complexo, que se caracteriza por uma
massa amorfa de tecidos dentarios. Frequentemente, estdo associados a retengao
de dentes permanentes ou atraso na erupcao. O tratamento consiste na remogao
cirurgica conservadora, com excelente progndstico e baixa taxa de recorréncia.
Conclusao: O diagnéstico precoce do odontoma é fundamental para evitar
complicagbes funcionais e estéticas. A avaliacdo radiografica de rotina e a
intervencdo cirurgica adequada garantem resultados clinicos satisfatérios,
destacando a importancia do cirurgido-dentista na detecgdo e manejo dessas lesoes.

Palavras-chave: Odontoma; Diagndstico; Tumor odontogénico.



TERAPIA CELULAR NA ODONTOLOGIA

Capistrano, Ana Leticia; Ferreira, Ana Julia; Rodrigues, Bruna; Pereira, Gabriela;
Souza, Leticia; Almeida, Mariana

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introducgao: A terapia celular tem se destacado como uma abordagem inovadora na
odontologia, especialmente no campo da regeneracao tecidual. O uso de células-
tronco permite a reconstrugédo de tecidos lesionados, promovendo reparo biolégico
de estruturas Osseas, periodontais e pulpares. Essa tecnologia representa um
avanco significativo em relacdo aos métodos convencionais, oferecendo alternativas
mais conservadoras e com potencial de resultados duradouros. Objetivo: Analisar
as principais aplicagdes da terapia celular na odontologia, destacando suas fontes
celulares, beneficios clinicos e desafios para sua implementagdo na pratica
profissional. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos
cientificos publicados em bases como Google Académico e SciELO, incluindo
estudos relacionados ao uso de células-tronco em procedimentos odontologicos
regenerativos. Resultados: As principais fontes de células-tronco incluem a polpa
dentaria, a medula 6ssea e o tecido adiposo. Essas células apresentam elevada
capacidade de diferenciagdo, sendo aplicadas em regeneracdo Ossea, reparo
periodontal e reconstrugao tecidual. Apesar dos resultados promissores, desafios
como padronizacdo de protocolos, controle da diferenciacao celular e questdes
éticas ainda limitam sua aplicagdo clinica ampla. Conclusao: A terapia celular
representa uma alternativa promissora na odontologia regenerativa, com potencial
para transformar praticas clinicas. No entanto, sdo necessarios mais estudos para
garantir sua aplicagao segura, eficaz e padronizada na rotina clinica.

Palavras-chave: Terapia celular; Células-tronco; Regeneracgao tecidual.



REABILITAGAO DE PACIENTE COM PROTESES TOTAIS SUPERIOR E
INFERIOR: RELATO DE CASO

Levinski, Dariela de Almeida; Santos, Gerusa; Gonsalves, Patricia; Alflen, Rafaely;
Bellé, Sabrina Burey, Adrieli

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A perda total dos dentes, conhecida como edentulismo, compromete
fungcdes essenciais como mastigagdo, fala e estética, além de impactar
negativamente a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. A reabilitagdo oral
com proteses totais € uma das principais alternativas terapéuticas, exigindo
planejamento criterioso e execu¢ao adequada para garantir estabilidade, retencao e
conforto. Objetivo: Relatar um caso clinico de reabilitagdo oral com proéteses totais
superior e inferior, destacando os principais desafios clinicos e as etapas
fundamentais para o sucesso do tratamento. Métodos: Paciente do sexo masculino,
50 anos, compareceu a clinica com auséncia total de dentes. Foi realizado
planejamento clinico e radiografico, seguido das etapas de moldagem funcional,
confecgao de roletes de cera, definicdo da dimensao vertical de oclusdo e montagem
em articulador. Ajustes estéticos e funcionais foram realizados durante a prova dos
dentes, visando atender as expectativas do paciente. Resultados: A moldagem
funcional permitiu a obtencido de proteses com boa adaptacdo, retencdo e
estabilidade. Os ajustes oclusais e estéticos contribuiram para uma adequada
relacdo maxilomandibular e harmonia do sorriso. O paciente apresentou melhora
significativa na fungdo mastigatoria, fala e estética facial, além de aumento da
autoestima. Conclusao: A reabilitagdo com proteses totais requer atencédo a cada
etapa clinica e laboratorial. O planejamento adequado e a execucgao cuidadosa sao
determinantes para o sucesso do tratamento, proporcionando melhora funcional e
psicossocial ao paciente.

Palavras-chave: Proétese total; Reabilitagdo oral; Edentulismo.



COROAS DE E-MAX EM DENTES FRAGILIZADOS POR AMALGAMA

Maceno, Amabilly de Cristo; Kuster, Clara; Siqueira, Jean Carlos dos Santos;
Pontarolo, Maria Caroline, Gongalves, Daiza Martins Lopes

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introducgao: A reabilitacdo de dentes posteriores com extensa destruicdo coronaria,
frequentemente associada a restauragbes antigas em amalgama, representa um
desafio clinico na odontologia restauradora. A substituicdo dessas restauragdes por
materiais ceramicos modernos, como o dissilicato de litio (E-max), permite maior
resisténcia mecanica, estética superior e melhor selamento marginal. Objetivo:
Relatar um caso clinico de reabilitagcdo de dentes posteriores utilizando coroas tipo
overlay em dissilicato de litio, destacando a abordagem conservadora e os
resultados funcionais e estéticos obtidos. Métodos: Foi realizada avaliagao clinica e
radiografica dos elementos 46 (vital) e 47 (tratado endodonticamente), ambos com
restauracbes em amalgama comprometidas. Apds remogao das restauragdes e
tecido cariado, realizou-se reconstru¢cdo com resina composta e preparo
conservador para overlays. A moldagem foi realizada com silicone de adicao,
seguida de confecgao laboratorial das coroas em E-max. A cimentagao foi feita com
diferentes protocolos: cimento autoadesivo no elemento vital e cimento resinoso
adesivo no elemento tratado endodonticamente. Resultados: As coroas
apresentaram excelente adaptagcdao marginal, estabilidade oclusal e resultado
estético satisfatério. Houve restabelecimento da fungao mastigatéria e preservagéo
da estrutura dentaria remanescente. O acompanhamento clinico demonstrou
auséncia de complicacdes e elevada satisfacdo da paciente. Conclusao: O uso de
coroas em dissilicato de litio em reabilitagcdes posteriores mostra-se uma alternativa
eficaz, combinando resisténcia, estética e abordagem conservadora, sendo uma
opgao previsivel na odontologia restauradora contemporanea.

Palavras-chave: Dissilicato de litio; Reabilitagcao oral; Coroas ceramicas.



REABILITAGAO FUNCIONAL E ESTETICA COM COROA EM ZIRCONIA:
RELATO DE CASO CLINICO

Martins, Aline Gabrielly; Lemos, Camily Lorena; Andrade, Eliandra Aparecida Olenicz
de; Santini, Julia Aparecida; Kasczuk, Maria Tereza Martins, Daiza

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: As coroas em zirconia tém se destacado na odontologia restauradora
devido a sua elevada resisténcia mecanica, biocompatibilidade e excelente resultado
estético. Esse material € amplamente indicado em reabilitacbes protéticas unitarias,
especialmente em regides posteriores, onde ha maior exigéncia funcional. Objetivo:
Relatar um caso clinico de reabilitacdo do elemento 16 com coroa em zirconia,
destacando as etapas clinicas e os resultados obtidos em termos funcionais e
estéticos. Métodos: Paciente do sexo feminino, 57 anos, foi submetida a tratamento
em quatro sessdes clinicas. Inicialmente, realizou-se avaliagao clinica e radiografica,
seguida de preparo dentario conservador. Posteriormente, foram realizadas
moldagem, prova da estrutura protética e cimentagdo definitiva. Todo o
procedimento seguiu protocolo clinico padronizado, garantindo precisdo e qualidade
no resultado final. Resultados: Apds a instalacdo da coroa em zircbnia, observou-se
excelente adaptacdo marginal, estabilidade oclusal e auséncia de sinais
inflamatorios. A paciente relatou satisfagdo com a estética e melhora significativa na
funcdo mastigatéria. Conclusao: As coroas monoliticas em zircénia representam
uma alternativa eficaz e previsivel na reabilitacido protética, oferecendo resultados
duradouros quando corretamente indicadas e executadas conforme protocolo clinico.

Palavras-chave: Zirconia; Coroa dentéria; Reabilitagao oral.



REABILITAGAO ESTETICA E FUNCIONAL COM COROA DE E-MAX NO
DENTE 36: RELATO DE CASO CLINICO

Esteves, Amanda Schipitoski; Portela, Jodo Henrique; Aguiar, Matheus; Ossadtchuk,
Maria Eduarda Adriely

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A reabilitagdo de dentes posteriores com coroas protéticas é
fundamental para restabelecer funcdo mastigatoria e estética. Coroas
metaloceramicas mal adaptadas podem apresentar falhas recorrentes de retencgao,
infiltracdo marginal e comprometimento estético, afetando diretamente a qualidade
de vida do paciente. Nesse contexto, as coroas em dissilicato de litio (E-max)
destacam-se por sua elevada resisténcia mecanica, biocompatibilidade e excelente
resultado estético. Objetivo: Relatar um caso clinico de substituicdo de uma coroa
metaloceramica mal adaptada por uma coroa em E-max, evidenciando a importancia
do planejamento e execugdo clinica adequados. Métodos: Paciente do sexo
feminino, 35 anos, apresentou historico de desadaptacédo recorrente de coroa no
elemento 36. Foi realizado preparo dentario com reconstrugido em resina composta,
seguido de moldagem e confecg¢do laboratorial da coroa em dissilicato de litio. A
cimentagao foi realizada com técnica adequada, seguida de ajustes oclusais e
acompanhamento clinico. Resultados: A coroa apresentou excelente adaptagao
marginal, estabilidade oclusal e melhora significativa na estética. Houve
restabelecimento da fungdo mastigatéria e eliminacdo dos episdédios de
desadaptacdo. A paciente demonstrou satisfacdo com o resultado obtido.
Conclusao: A utilizacdo de coroas em dissilicato de litio mostrou-se eficaz na
reabilitacdo de dentes posteriores, proporcionando resultados estéticos e funcionais
satisfatérios. O planejamento adequado e a execugéo correta sao fundamentais para
0 sucesso clinico.

Palavras-chave: Dissilicato de litio; Coroa dentaria; Reabilitagao oral.



PROTOCOLO ODONTOLOGICO E ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO
CONTROLE DO DIABETES E DA DOENCA PERIODONTAL

Muller, Isabelly Maciel; Seibert, Sandra Regina; Olenka, Thais Ferreira Aimeida;
Passinato, Vanessa Lopes, Daiza

Odontologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O diabetes mellitus € uma doencga sistémica crbnica que apresenta
relagdo bidirecional com a doenga periodontal. O descontrole glicémico contribui
para o agravamento da inflamacédo gengival e perda 6ssea, enquanto a doenga
periodontal pode dificultar o controle metabdlico do paciente. Dessa forma, o
atendimento odontolégico desses individuos exige uma abordagem integrada e
multidisciplinar. Objetivo: Propor um protocolo odontolégico associado a uma
abordagem multidisciplinar para o manejo da doenga periodontal em pacientes com
diabetes mellitus. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo baseado em revisao
de literatura e relato de caso clinico. Foi analisado o atendimento de uma paciente
idosa com diabetes tipo 2 descompensado, cujo tratamento periodontal foi
inicialmente adiado até a estabilizacdo glicémica, com encaminhamento para
acompanhamento médico. Resultados: O protocolo proposto foi estruturado em trés
etapas: avaliagcao inicial detalhada, conduta frente ao descontrole glicémico e
manutengao preventiva. Destaca-se a importancia da anamnese completa, controle
metabdlico antes de procedimentos invasivos e educagao em saude bucal continua.
Conclusao: A abordagem multidisciplinar € essencial para garantir seguranga e
eficacia no tratamento odontolégico de pacientes diabéticos. A integracao entre
profissionais da saude contribui para melhores resultados clinicos e controle da
condicdo sistémica.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Doencga periodontal; Abordagem multidisciplinar.
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FEMINICIDIO: AGAO E CONSCIENTIZAGAO - A INSUFICIIAEN,CIA DAS AGOES
EFETIVAS NO ENFRENTAMENTO AO FEMINICIDIO

Delfino Morais Filho, Douglas Penteado Moreira, Jodo Gabriel Oliveira Becker, Jodo
Vitor de Oliveira, Maria Julia Lima de Souza, Jadson

Psicologia, Centro Universitario Guairaca
dougpemo@gmail.com

Introdugao: O feminicidio diferencia-se de um homicidio comum devido ao
direcionamento exclusivo a vitimas do género feminino, configurando uma
problematica estrutural contra mulheres. Segundo o 18° Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica, a cada seis horas uma mulher é vitima de feminicidio,
evidenciando a gravidade desta violéncia de género. Objetivo: Analisar a
insuficiéncia das agdes efetivas no enfrentamento ao feminicidio no Brasil, depois
dos avangos legais recentes. Método: Pesquisa bibliografica e documental com
analise qualitativa de dados secundarios provenientes de anuarios de seguranga
publica, legislagdo brasileira e estudos académicos sobre a tematica.
Resultados: Identificou-se que a persisténcia do feminicidio origina-se de uma
cultura histérica de machismo e patriarcado, com raizes filoséficas desde a
antiguidade. Apesar da criminalizagdo em 2015 e do reconhecimento como crime
autbnomo em 2024, os numeros permanecem alarmantes. O sistema judiciario
apresenta fragilidades como insuficiéncia de juizes, congestionamento processual
(atingindo 63% dos casos), falta de apoio psicossocial e episédios de culpabilizagao
das vitimas. Conclusao: Conclui-se que as atuais agbdes sao insuficientes para o
enfrentamento adequado do feminicidio, sendo fundamental o aperfeicoamento de
medidas protetivas, fortalecimento dos servicos de atendimento as vitimas e
implementacdo de campanhas educativas desde a infancia para desconstrucédo de
esteredtipos patriarcais e promocéao da igualdade de género.

Palavras-chave: Feminicidio; Violéncia de Género; Politicas Publicas; Direitos das
Mulheres; Seguranca Publica.



A PATOLOGIZAGAO DA VIDA COTIDIANA: QUANDO TUDO VIRA
DIAGNOSTICO

Alana Maria Kogut do Nascimento, Maria Eduarda Martins, Maria Eduarda dos
Santos, Naiara Fabiana Pacheco, Paola Guimaraes Casarotto, Eduardo Bernardes
Nogueira

Psicologia, Centro Universitario UniGuairaca

INTRODUGAO: Temos observado como nas Ultimas décadas houve um aumento da
medicalizagdo do sofrimento humano, onde emog¢des naturais do sujeito, como
tristeza e ansiedade, sao tratadas como disturbios que necessitam medicag¢ao - um
fendmeno conhecido como patologizagao da vida cotidiana, que pode levar a
dependéncia de psicofarmacos e dificultar a compreensao subjetiva dos sintomas. A
Psicanalise propde uma escuta clinica que busca entender o significado psiquico
desses sintomas, inclusive aqueles que se manifestam no corpo, como no caso das
doencgas psicossomaticas. Com base nisso, nosso trabalho questiona, sob a é6tica da
Psicanalise, a forma como essa patologizagdo impacta a subjetividade, a pratica
clinica e a nogao contemporanea de saude mental, defendendo a importancia de
uma abordagem que reconhega a singularidade de cada individuo, ao invés de
reduzir a complexidade da existéncia humana a meras disfungdes bioldgicas ou
neuroquimicas. OBJETIVO: O objetivo principal é refletir sobre os fenbmenos da
patologizagcado da vida cotidiana no contexto atual e até que ponto os diagnosticos
nos ultimos tempos representam um avango ou um empobrecimento na
compreensdo da satde mental. METODO: O método de pesquisa, € um conjunto
estruturado de abordagens, técnicas e procedimentos usados para coletar e analisar
dados com o objetivo de responder as perguntas de pesquisa de forma sistematica.
RESULTADOS: Os resultados da pesquisa revelam insights valiosos sobre o
fendbmeno investigado, oferecendo uma compreensado aprofundada e evidéncias
sélidas para apoiar as conclusdes. As descobertas contribuem significativamente ao
campo. CONCLUSAO: A andlise realizada sobre o fenédmeno da patologizacéo
aponta uma evolucdo crescente na sociedade contemporanea, no qual os
sentimentos comuns, como tristeza, ansiedade e angustia, sdo constantemente
vistas como disturbios que precisam de tratamento farmacoldgico. Esse processo
diminui a profundidade do sofrimento psiquico a diagnésticos clinicos,
desconsiderando assim a subjetividade do individuo. Conclui-se que é essencial
buscar repensar e refletir sobre como o sofrimento psiquico é vivenciado nos dias
atuais.

Palavras-chave: Patologizacao; Medicalizagao; Subjetividade.
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EFEITOS DO TDAH NA VIDA DO TRABALHADOR

Bruna Maria Veiga Cardoso, Israel Butikus Da Concei¢ao, Karina Martins dos
Santos, Vanuza Dos Santos Pedroso, Wanda Emanuele Gavinho Palmeirim,
Jaqueline Puquevis de Souza

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

krinamartins96@gmail.com

Introdugao: O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) configura-
se como um disturbio neurobiolégico que compromete a capacidade de atencéo,
manifestando-se por meio de dificuldades de concentracdo, impulsividade e
hiperatividade. Essas caracteristicas podem interferir significativamente no
desempenho de atividades cotidianas, sobretudo em contextos laborais que exigem
elevado nivel de foco, cumprimento de prazos e produtividade constante. No
ambiente de trabalho, onde predominam demandas intensas e ritmo acelerado, o
TDAH pode impactar diretamente a eficiéncia, a adaptagdo e o bem-estar dos
profissionais. Considerando o crescente debate sobre saude mental e inclusdo no
espago ocupacional especialmente diante da implementacdo da Norma
Regulamentadora n° 1 (NR-1) prevista para 2026, torna-se fundamental
compreender os efeitos deste transtorno na vida profissional e identificar estratégias
eficazes de apoio, a fim de promover um ambiente laboral mais acessivel,
equilibrado e produtivo. Objetivo: Examinar, por meio de uma revisao de literatura,
os impactos do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no
desempenho e na adaptacao profissional de trabalhadores brasileiros, considerando
os desafios impostos pelas demandas do ambiente laboral contemporaneo, visando
construir e compreender as melhores estratégias organizacionais para auxiliar os
trabalhadores com TDAH. Método: A pesquisa foi conduzida a partir de uma revisao
bibliografica de estudos nacionais e internacionais que discutem as implicagdes do
TDAH no contexto de trabalho, com énfase nas dificuldades enfrentadas pelos
individuos e nas estratégias organizacionais voltadas a inclusdo e ao apoio
psicoldgico. Resultados: Os estudos analisados evidenciam que trabalhadores com
TDAH tendem a apresentar dificuldades relacionadas a concentragdao, a
organizacédo, ao controle da impulsividade e ao gerenciamento do tempo. Essas
dificuldades comprometem o cumprimento de prazos, a execucao de tarefas
complexas e a manutencdo de relacionamentos interpessoais no ambiente de
trabalho, resultando em desconforto social, estresse e diminuicdo da autoestima.
Além disso, observou-se que a falta de compreensao e preparo das instituicdes para
lidar com essas demandas pode intensificar o sofrimento psiquico, levando, em
alguns casos, ao afastamento do trabalho ou a rotatividade profissional. Por outro
lado, intervengdes fundamentadas em acompanhamento psicolégico, programas de
capacitagao profissional e politicas organizacionais inclusivas tém se mostrado
eficazes na reducdo dos impactos negativos do transtorno. Estratégias como
flexibilizagcao de tarefas, feedbacks estruturados, suporte da equipe e adaptacoes
ambientais também contribuem para a melhoria do desempenho, da motivagao e do
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bem-estar geral desses profissionais. Conclusdo: O estudo ressalta a relevéncia de
politicas institucionais voltadas a inclusdo e a saude mental no ambiente de trabalho,
bem como a necessidade de promover agdes que valorizem a diversidade
neurocognitiva. A criagao de praticas organizacionais adaptativas e de suporte
psicolégico continuo contribui significativamente para o desenvolvimento e a
permanéncia de trabalhadores com TDAH no mercado de trabalho.

Palavras-chave: TDAH; Trabalho; Incluséo.



A MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

Amanda Petel, Ana Caroline Ramos, Leticy Anne Almeida Campos Alves, Jaqueline
Puquevis de Souza

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Ao longo da histéria, as mulheres enfrentaram desigualdades
significativas em diversas esferas sociais, especialmente no mercado de trabalho.
Sua insercao formal ocorreu de forma tardia, impulsionada por eventos histéricos
como as Guerras Mundiais e a Revolugao Industrial, periodos em que a necessidade
de mao de obra favoreceu a participacdo feminina, ainda que em condicbes
precarias e desiguais. Objetivo: Analisar a insergéo historica da mulher no mercado
de trabalho, destacando desigualdades salariais e barreiras enfrentadas na
contemporaneidade. Métodos: Trata-se de uma revisédo bibliografica baseada em
estudos sobre a trajetdria historica das mulheres no mercado de trabalho e as
desigualdades de género. Resultados: Os dados indicam que, apesar dos avangos,
persistem desigualdades estruturais, como diferencas salariais, dificuldades de
ascensao profissional e a presenga do chamado “teto de vidro”. Além disso, a dupla
jornada de trabalho e a desvalorizagéo profissional contribuem para o surgimento de
problemas psicolégicos, como estresse e burnout. Conclusdao: As mulheres
continuam enfrentando desafios relacionados a conciliagdo entre vida profissional e
pessoal, refletindo a permanéncia de desigualdades de género. Torna-se
fundamental promover politicas de equidade e valorizagdo feminina, visando
avangos sociais e reducao das disparidades no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Histéria; Mulher; Trabalho; Brasil.



O IMPACTO DA PRIVAGAO DE SONO NA SAUDE MENTAL E PRODUTIVIDADE
DOS TRABALHADORES: UMA SINTESE BASEADA EM EVIDENCIAS

Guilherme Javorski, Marcella Maria Corso Kurquievicz, Mariluz Lopes De Andrade
Pereira, Paula Mariana Schroeder Diachuk, Wyllyan Jukoski Camargo, Jaqueline
Puquevis de Souza

Curso de Psicologia, Centro Universitario UniGuairaca

Introdugao: A qualidade do sono é um fator essencial para a saude mental e o
desempenho profissional. A privagao de sono tem se tornado cada vez mais comum
devido as exigéncias contemporaneas, impactando diretamente o bem-estar
psicologico e a produtividade dos trabalhadores. Objetivo: Analisar os efeitos da
privacdo de sono na saude mental e na produtividade, além de discutir estratégias
de higiene do sono como forma de intervengcdo. Métodos: Revisdo bibliografica
qualitativa, com base em estudos cientificos obtidos em bases como PubMed,
Google Scholar e Cochrane Library. Resultados: A privacdo de sono esta associada
ao aumento de ansiedade, irritabilidade e sintomas depressivos, além de prejuizos
cognitivos, como reducao da atengao e maior risco de erros. Estratégias de higiene
do sono demonstraram eficacia na melhora do descanso e do bem-estar psicolégico,
sendo ferramentas acessiveis para prevencado. Conclusdao: O sono adequado é
fundamental para a saude mental e o desempenho profissional. A implementacao de
estratégias educativas e politicas organizacionais voltadas a promog¢ao do sono
saudavel pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores.

Palavras-chave: Sono; Saude mental; Trabalhador; Produtividade.



RELACIONAMENTOS AFETIVO-SEXUAIS NA ADOLESCENCIA

Anadir Chiquin, Mariana da Luz Almeida, Yasmin Wunsch de Souza, Antonio
Alexandre Pereira Junior

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Os relacionamentos afetivo-sexuais na adolescéncia desempenham
papel fundamental no desenvolvimento psicossocial, porém podem se configurar
como espagos de risco para a violéncia psicologica. Comportamentos como ciume
excessivo, controle e humilhacdo verbal sdo frequentemente naturalizados,
impactando negativamente a saude mental dos jovens. Objetivo: Analisar os
relacionamentos afetivo-sexuais na adolescéncia, com foco na violéncia psicoldgica
e nos fatores que contribuem para sua manutencédo. Métodos: Revisdo narrativa da
literatura cientifica nacional, com base em estudos selecionados na base SciELO,
utilizando descritores relacionados a violéncia no namoro e adolescéncia.
Resultados: A violéncia psicolégica mostrou-se prevalente e influenciada por
normas de género e experiéncias anteriores de violéncia. O conceito de
“circularidade da violéncia” evidencia a reproducdo de padrdoes aprendidos em
contextos familiares e sociais. A auséncia de educagdo emocional e sexual
adequada foi identificada como fator de risco relevante. Conclusao: A violéncia
psicologica em relacionamentos adolescentes € um fenbmeno complexo, que exige
intervencgdes voltadas a educagado emocional e a desconstrugao de padroes sociais.
Estratégias preventivas devem envolver escolas, familias e politicas publicas,
promovendo relagdes saudaveis e baseadas no respeito.

Palavras-chave: Adolescéncia; Relacionamentos afetivo-sexuais; Violéncia
psicoldgica.



ANALISE SINCRONICA E DIACRONICA DO CONCEITO DA PERSONALIDADE

Camilo, Merielle.; Land, Daniele T.; Lara, Divaneza A. L. Barbosa de.; Rocha, Celma
R. S. da.; SILVA, Jadson S. S. da

Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O conceito de personalidade tem sido amplamente discutido ao longo
da histéria da psicologia, sendo influenciado por diferentes correntes tedricas e
contextos socioculturais. As abordagens sincrénica e diacronica permitem
compreender a personalidade sob diferentes perspectivas temporais, considerando
tanto sua manifestagdo no presente quanto seu desenvolvimento ao longo do tempo.
Objetivo: Analisar os conceitos de diacronia e sincronia aplicados a personalidade,
destacando sua relevancia para a compreensdo dos fenbmenos psicolégicos em
diferentes abordagens tedricas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
baseada em revisdo bibliografica, utilizando livros, artigos cientificos e materiais
académicos que abordam teorias da personalidade e suas interpretagdes ao longo
do tempo. Resultados: A perspectiva diacronica compreende a personalidade como
um processo dinamico, influenciado por experiéncias, histéria de vida e
desenvolvimento individual. J& a abordagem sincronica analisa a personalidade em
um determinado momento, considerando caracteristicas e padrbes comportamentais
presentes. Observa-se que ambas as perspectivas sdao complementares e
essenciais para uma compreensdao mais ampla do individuo. Conclusao: A
integragdo das abordagens sincrénica e diacrbénica contribui para uma analise mais
completa da personalidade, permitindo compreender o sujeito em sua complexidade.
Destaca-se a importancia de considerar fatores sociais, culturais e histéricos na
construcao da identidade individual.

Palavras-chave: Personalidade; Diacronia; Sincronia; Psicologia.



SOBRE A ANSIEDADE E DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA
Rafael Kozechen
Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A adolescéncia € um periodo marcado por intensas transformagdes
biopsicossociais, sendo também uma fase de maior vulnerabilidade para o
desenvolvimento de transtornos mentais, como ansiedade e depressao. Fatores
sociais, escolares e familiares influenciam diretamente o bem-estar emocional dos
jovens. Objetivo: Investigar a prevaléncia e as manifestacdes de sintomas ansiosos
e depressivos em adolescentes, contribuindo para a compreensdo desses
transtornos nessa fase da vida. Métodos: Estudo quantitativo e descritivo realizado
com 70 adolescentes de 16 a 19 anos, estudantes do ensino médio. Foram
utilizados questionario sociodemografico e as escalas Inventario de Depressao de
Beck (BDI) e Inventario de Ansiedade de Beck (BAIl), com analise estatistica por
meio do software SPSS. Resultados: Observou-se maior prevaléncia de sintomas
ansiosos e depressivos no género feminino e em estudantes do turno noturno.
Embora a maioria dos participantes apresentasse sintomas minimos, foram
identificados casos moderados e graves. Diferencas estatisticamente significativas
foram encontradas entre os grupos analisados, indicando influéncia de fatores como
género e rotina diaria. Conclusao: Os resultados evidenciam a necessidade de
atencao a saude mental na adolescéncia, reforcando o papel da escola, familia e
profissionais na identificagdo precoce e no apoio aos jovens. A ampliacédo de
estratégias preventivas € essencial para reduzir impactos negativos a longo prazo.

Palavras-chave: Adolescéncia; Ansiedade; Depressao; Saude mental.



MORTAS POR SEREM MULHERES: SUBNOTIFICAGAO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO BRASIL

Ana Gabrielly Hilgemberg, Marcia Ferreira da Costa, Maria Vitoria Cardenas
Ferreira, Sarah Leticia de Lima, Solange Ferreira Ramos, Vanusa woitovetch,
Jadson Stevan Souza Da Silva

Centro Universitario Guairaca

Introdugdo: A violéncia contra a mulher € uma das principais expressdes da
desigualdade de género no Brasil, apresentando indices alarmantes mesmo diante
de avangos legais, como a Lei Maria da Penha e a tipificagdo do feminicidio. A
subnotificagdo desses casos representa um desafio significativo para a formulagcao
de politicas publicas eficazes. Objetivo: Analisar as causas da subnotificacdo da
violéncia contra a mulher no Brasil, relacionando dados recentes aos desafios de
aplicagao das politicas de protecdo. Métodos: Pesquisa documental baseada na
analise de dados secundarios do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2025,
considerando estatisticas sobre feminicidios, violéncia sexual e registros de
denuncia. Resultados: Os dados indicam altos indices de subnotificacao,
especialmente em casos de violéncia psicolégica (98%), seguidos de violéncia
sexual e fisica. Fatores como medo, dependéncia emocional, vergonha e descrenca
nas instituigdes contribuem para a invisibilidade dos casos. Observa-se também
maior vulnerabilidade entre mulheres negras e jovens adultas. Conclusdo: O
enfrentamento da subnotificagdo exige fortalecimento das politicas publicas,
ampliagdo do acesso a servigos de acolhimento e integragcéo entre diferentes setores
sociais. A promocédo de estratégias educativas e institucionais é essencial para
garantir os direitos das mulheres e reduzir a violéncia de género.

Palavras-chave: Subnotificagdo; Violéncia contra a mulher; Feminicidio.



A PSICANALISE COMO RESISTENCIA A PATOLOGIZAGAO E MEDICALIZAGAO
DO SOFRIMENTO

Marcelo Stremel Szcesny, Heloise Bael de Souza, Henrique Oliveira Leite, Kauane
Kneip Fogaca, Maria Eduarda Nogueira Wunsch, Eduardo Bernardes Nogueira,

Curso de Psicologia, Guairaca Centro Universitario

Introdugao: Nas Uultimas décadas, observa-se uma crescente tendéncia de
transformar experiéncias subjetivas comuns, como tristeza e angustia, em
diagnosticos psiquiatricos tratados majoritariamente por meio de medicamentos.
Esse processo de patologizagdo e medicalizagdo do sofrimento psiquico reflete uma
I6gica que prioriza a eliminagdo do mal-estar em detrimento de sua compreensao.
Objetivo: Analisar como a psicanalise se posiciona como forma de resisténcia a
medicalizagcdo do sofrimento, enfatizando a escuta clinica e a singularidade do
sujeito. Métodos: Pesquisa qualitativa, baseada em revisdo narrativa de literatura,
incluindo artigos cientificos e produgdes tedricas que discutem a relagao entre clinica
psicanalitica, medicalizagao e subjetividade. Resultados: Os achados indicam que a
medicalizagdo atua como resposta imediata e padronizada ao sofrimento psiquico,
frequentemente ignorando sua complexidade. Em contrapartida, a psicanalise
propde uma escuta que valoriza o sintoma como expressao subjetiva, possibilitando
a construcdo de sentidos individuais. Observa-se também sua relevancia em
contextos institucionais, como o SUS e o ambiente escolar. Conclusao: A
psicandlise apresenta-se como uma alternativa critica ao modelo biomédico,
promovendo uma abordagem ética que respeita a singularidade do sujeito. Sua
pratica contribui para o fortalecimento de uma clinica comprometida com a escuta e
a subjetividade.

Palavras-chave: Psicanalise; Medicalizagao; Subjetividade.



DISCURSO RELIGIOSO COMO INSTRUMENTO DE PODER

Jaqueline Gabrielly Woiciechovski Morais; Maria Eduarda de Oliveira Ishida; Sofia
Mirina Rodrigues Alves, Jadson Stevan

Psicologia — Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O discurso exerce papel fundamental na construcdo e manutencao das
relagdes de poder na sociedade. No contexto politico, o discurso religioso tem se
destacado como instrumento de influéncia, sendo utilizado para legitimar praticas,
moldar opinides e orientar comportamentos eleitorais. Objetivo: Investigar como o
discurso religioso atua como instrumento de poder na politica, analisando seus
efeitos na formacao de opinides e decisbes de voto. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica e analise de discursos
publicos, fundamentada em autores como Foucault, Biroli e Pierucci, além da analise
de falas de lideres religiosos e conteudos midiaticos. Resultados: Os resultados
indicam que o discurso religioso possui forte poder simbdlico, sendo capaz de
influenciar percepgdes politicas e legitimar candidaturas com base em valores
morais. Essa influéncia contribui para o fortalecimento de hierarquias sociais e pode
comprometer a laicidade do Estado. Conclusao: O discurso religioso, quando
articulado a politica, exerce influéncia significativa sobre o comportamento eleitoral e
a organizagao social. Torna-se necessario refletir criticamente sobre seus limites,
visando garantir a pluralidade e o respeito a diversidade em uma sociedade
democratica.

Palavras-chave: Discurso religioso; Poder; Politica; Religido.



ANALISE DA SERIE “ADOLESCENCIA”: O IMPACTO DAS PLATAFORMAS
SOCIAIS NA SUBJETIVIDADE DO ADOLESCENTE

Gabriela de Toledo Tavares, Laysla Gabriela de Souza, Maria Eduarda Silvestri,
Mariana de Fatima Ribeiro Bastos, Eduardo Bernardes Nogueira

Colegiado de Psicologia, Centro Universitario UniGuairaca

Introdugao: A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacoes e
busca por identidade e pertencimento. Nesse contexto, as plataformas digitais
tornam-se espacos relevantes de socializacdo, mas também podem influenciar
negativamente a construgdo da subjetividade. Objetivo: Analisar o impacto das
redes sociais na subjetividade do adolescente, a partir da interpretacao da seérie
“Adolescéncia”. Métodos: Pesquisa qualitativa baseada em analise tedrico-reflexiva
da série, associada a revisdao de literatura com enfoque psicanalitico sobre
desenvolvimento adolescente e influéncia das midias digitais. Resultados: A analise
evidenciou que a exposicdo a conteudos extremistas e comunidades virtuais pode
influenciar comportamentos, valores e percepcgcdes dos adolescentes. A auséncia de
suporte familiar e emocional favorece a busca por pertencimento em ambientes
digitais potencialmente nocivos, contribuindo para distor¢des na identidade e
comportamentos agressivos. Conclusdo: As plataformas digitais exercem papel
significativo na formagdo subjetiva dos adolescentes. Torna-se fundamental
promover dialogo, educagdo emocional e acompanhamento familiar, visando
prevenir impactos negativos e favorecer o desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Adolescéncia; Subjetividade; Plataformas digitais.



PSICANALISE E IMAGEM DO CORPO NA ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA

Carlos Tomasi, Cleberson Preisner, Ana Eduarda Thimoteo, Julio C. P. Marchioro,
Eduardo B. Nogueira

Psicologia Centro Universitario UniGuairaca

Introdugdo: A adolescéncia € um periodo marcado por intensas transformacgdes
fisicas, psiquicas e sociais, no qual a construcdo da identidade e da imagem
corporal ganha centralidade. Com o avango das redes sociais, adolescentes
passaram a conviver com padroes estéticos idealizados, frequentemente
inatingiveis, intensificando conflitos relacionados ao corpo e a autoimagem.
Objetivo: Investigar como as redes sociais influenciam a construgao psiquica da
imagem corporal na adolescéncia, a luz da psicanalise. Métodos: Trata-se de uma
revisao bibliografica integrativa, de abordagem qualitativa, realizada em bases como
SciELO, PePSIC e PsycINFO, utilizando descritores relacionados a adolescéncia,
imagem corporal e psicanalise. Resultados: Os estudos indicam que a exposi¢cao
constante a padrbes estéticos nas redes sociais aumenta a insatisfacdo corporal e
favorece a internalizacdo de ideais irreais. Esse processo esta associado ao
desenvolvimento de sintomas como ansiedade, depressdao e transtornos
alimentares. A psicanalise contribui ao propor uma escuta que valoriza a
singularidade do sujeito e possibilita a elaboragdo simbdlica do sofrimento.
Concluséo: As redes sociais atuam como catalisadoras de conflitos relacionados a
imagem corporal na adolescéncia. A abordagem psicanalitica mostra-se fundamental
para compreender e intervir nesses processos, promovendo uma relacdo mais
saudavel com o corpo e com a propria subjetividade.

Palavras-chave: Psicanalise; Imagem corporal; Adolescéncia; Redes sociais.



SABERES SILENCIADOS: A MARGINALIZAGAO DOS SABERES INDIGENAS
Camilly Vitéria Guareski, Maria Vitéria Fontoura Czarnieski, Jadson Stevan
Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugado: A marginalizacdo dos saberes indigenas € um fendmeno histérico
relacionado ao processo de colonizagdo, que promoveu a Vvalorizacdo de
conhecimentos ocidentais em detrimento das epistemologias originarias. Esse
processo resultou no epistemicidio, caracterizado pelo apagamento e desvalorizagao
de formas diversas de conhecimento. Objetivo: Analisar os impactos da
marginalizacdo dos saberes indigenas, destacando o processo historico de
epistemicidio e suas consequéncias na contemporaneidade. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica, com foco em estudos
que abordam a descolonizagao do conhecimento e a valorizagado das epistemologias
indigenas. Resultados: A anadlise evidenciou que a marginalizacdo dos saberes
indigenas contribui para a perda de conhecimentos sobre biodiversidade,
sustentabilidade e cultura. Além disso, reforgca desigualdades sociais e limita a
participacdo desses povos em espagos académicos e politicos. O epistemicidio
ainda se manifesta na atualidade, perpetuando exclusées histéricas. Conclusao:
Torna-se essencial promover a valorizacéo e integragcao dos saberes indigenas nos
espacos educacionais e académicos, contribuindo para uma construcdo de
conhecimento mais inclusiva, plural e respeitosa. A superacao do epistemicidio €
fundamental para o reconhecimento da diversidade cultural e epistemoldgica.

Palavras-chave: Epistemicidio; Saberes indigenas; Descolonizacéo.



A IMPORTANCIA DE BRINCAR PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Alexandre Werzel da Rocha, Emily Eduarda Bernardino Frari, Lyandra Angélica
Rodrigues, Maria Eduarda de Oliveira Freitas, Antonio Alexandre Pereira Junior

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O brincar € uma atividade essencial na infancia, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Por meio das brincadeiras, a crianga
expressa sentimentos, elabora experiéncias e desenvolve habilidades fundamentais
para sua formacgao integral. Objetivo: Analisar a importancia do brincar no
desenvolvimento infantil, destacando suas contribuigdes para aspectos emocionais,
cognitivos e sociais. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em
teorias classicas da psicologia do desenvolvimento, como Piaget, Vygotsky e
Winnicott, além de estudos contemporaneos sobre infancia e aprendizagem.
Resultados: Os estudos indicam que o brincar favorece o desenvolvimento do
pensamento simbdlico, da criatividade e das habilidades sociais. Além disso, permite
a expressdo de emocgdes e a elaboracao de conflitos internos. A participacdo do
adulto como mediador potencializa o processo de aprendizagem. Por outro lado, o
uso excessivo de tecnologias pode limitar experiéncias ludicas essenciais.
Conclusao: O brincar é fundamental para o desenvolvimento saudavel da criancga,
devendo ser incentivado por familias e instituicdes educacionais. A promog¢ao de
ambientes que valorizem a ludicidade contribui para o crescimento integral e o bem-
estar infantil.

Palavras-chave: Brincar; Desenvolvimento infantil; Aprendizagem.



FELICIDADE A VENDA: O QUE VOCE COMPRA PREENCHE UM VAZIO OU
CRIA UM?

Amanda Mattozo de Oliveira, Jocasia Kloster, Matheus Diniz Pepes Cardoso, Priscila
Albuquerque de Lima, Rayane Marques de Lima, Sandressa de Paula Batista,
Rafaela Mezzomo Contessotto

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O consumismo contemporaneo tem sido associado a uma tentativa de
preencher vazios existenciais por meio da aquisicado de bens materiais. A obra “A
Vida Nao E Util”, de Ailton Krenak, propde uma critica a esse modelo, apontando o
consumo como uma das principais armadilhas da sociedade moderna. Objetivo:
Refletir sobre a relagcdo entre emogdes e consumo, analisando como o ato de
comprar pode funcionar como resposta a insatisfagdes subjetivas e sociais.
Métodos: Trata-se de uma analise bibliografica e critica da obra de Ailton Krenak,
articulando conceitos sobre consumismo, subjetividade e crise existencial na
contemporaneidade. Resultados: A analise evidenciou que o consumo €
frequentemente utilizado como mecanismo de compensagado emocional, reforcando
a ideia de que a felicidade pode ser adquirida. No entanto, essa busca tende a gerar
frustragdo, ansiedade e sensacao de vazio continuo. O modelo consumista contribui
para a alienagao do sujeito, afastando-o de uma vida mais consciente e significativa.
Conclusao: O consumismo nao resolve conflitos subjetivos, mas pode intensifica-
los. A reflexdo proposta por Krenak aponta para a necessidade de ressignificar a
relacdo com o consumo, valorizando experiéncias, relagbes e conexao com a vida
como caminhos para uma felicidade mais auténtica.

Palavras-chave: Consumismo; Crise existencial; Felicidade; Alienacao.



DUPLA JORNADA, DUPLA PRESSAO: O IMPACTO NA VIDA ACADEMICA

Emanuely de Meira Vieira, Francieli Pacheco, Kauany Oliveira, Suelen Joska
Klingeski e Verediane Galvéo Fonseca, Jadson Stevan Souza da Silva

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A conciliacdo entre trabalho e estudos tem se tornado uma realidade
para muitos universitarios, gerando sobrecarga fisica e emocional. Essa dupla
jornada pode impactar significativamente a saude mental, contribuindo para o
aumento de estresse, ansiedade e exaustdo. Objetivo: Analisar os efeitos da dupla
jornada na saude mental de estudantes universitarios trabalhadores, bem como
avaliar a eficacia de politicas publicas e agdes institucionais de apoio. Métodos:
Pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica e analise de dados
secundarios, articulando o tema com a obra “A Metamorfose”, de Franz Kafka, como
metafora da sobrecarga e alienagdo. Resultados: Os dados indicam que estudantes
trabalhadores enfrentam dificuldades para equilibrar demandas académicas e
profissionais, o que pode levar ao esgotamento emocional e a sensagdo de
desvalorizagdo. Apesar da existéncia de politicas de apoio, ha lacunas na
implementagdo e na efetividade dessas agdes. Conclusao: A dupla jornada
representa um fator de risco para o adoecimento mental de estudantes. E
fundamental fortalecer politicas institucionais de apoio psicolégico e promover uma
cultura académica mais humanizada, que reconhecga os limites individuais e valorize
0 bem-estar.

Palavras-chave: Saude mental; Estudantes universitarios; Dupla jornada; Bem-
estar.



PSICOLOGIA AMBIENTAL E SUA CORRELAGAO COM A PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL: INFLUENCIA DOS AMBIENTES NATURAIS NA SAUDE
MENTAL DE PROFISSIONAIS HOSPITALARES

Alan Patrik Matoso, Heloisa Margotti Guedes, Junior Juliano Carneiro, Kauany
Castro, Rafaela Cola, Jaqueline Puquevis de Souza

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A Psicologia Ambiental investiga as relagdes entre individuos e
ambientes, destacando o impacto dos espacos fisicos na experiéncia subjetiva. No
contexto hospitalar, ambientes frequentemente estressantes podem influenciar
diretamente a saude mental dos profissionais. Objetivo: Analisar a influéncia de
ambientes naturais na saude mental de profissionais da saude atuantes em
instituicbes hospitalares. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada
em revisdo bibliografica, com enfoque em estudos sobre Psicologia Ambiental e
saude ocupacional. Resultados: A presenca de elementos naturais, como
iluminacdo adequada, ventilacdo e areas verdes, esta associada a redugcdo do
estresse e a melhora da autorregulagdo emocional. Ambientes restauradores
favorecem o bem-estar psicolégico, promovendo sensagao de pertencimento e maior
equilibrio emocional. No contexto hospitalar, esses elementos podem atuar como
estratégias de cuidado com os profissionais. Conclusao: A integracéo de elementos
naturais nos ambientes de trabalho representa uma estratégia relevante para
promocédo da saude mental. A Psicologia Ambiental contribui para repensar os
espacgos institucionais, promovendo ambientes mais saudaveis, sustentaveis e
humanizados.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental; Saude mental; Ambientes restauradores.



O IMPACTO DOS TABUS SOBRE A SEXUALIDADE NA SAUDE MENTAL DAS
MULHERES

Dariane Aparecida Pereira, Camille Pelissao, Kamilly Pflanzer, Weslley Kozlik Silva
Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: Os tabus relacionados a sexualidade feminina sdo historicamente
construidos por fatores culturais, sociais e religiosos, contribuindo para represséao,
culpa e desinformagéo. Esses elementos impactam diretamente a saude mental das
mulheres, dificultando o autoconhecimento e a vivéncia saudavel da sexualidade.
Objetivo: Analisar os impactos dos tabus relacionados a sexualidade feminina na
saude mental das mulheres, considerando aspectos sociais, culturais e historicos.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em revisao bibliografica e
analise tematica de conteudos cientificos, abordando a influéncia de normas
patriarcais e culturais na construcdo da sexualidade feminina. Resultados: Os
estudos evidenciam que a repressdo da sexualidade feminina esta associada a
sentimentos de vergonha, culpa e baixa autoestima. A falta de conhecimento sobre o
préprio corpo e o prazer contribui para dificuldades emocionais e relacionais, além
de aumentar a incidéncia de ansiedade e depressdo. Observa-se também a
influéncia de padrbes sociais que legitimam o prazer masculino em detrimento do
feminino. Conclusao: Os tabus sobre a sexualidade feminina exercem impacto
negativo significativo na saude mental das mulheres. A promogao do
autoconhecimento, educagcao sexual e desconstrucdo de padrdes culturais sao
fundamentais para o desenvolvimento de uma relacdo mais saudavel com a
sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade feminina; Tabus sociais; Saude mental.



DESEJO, OBASESSAO E REALIDADE: O STALKING COMO MANIFESTA(}AO
CONTEMPORANEA DA EROTOMANIA PSICANALITICA NA SERIE BEBE RENA

Ana Clara de Campos Alves Silva, Camille Pelissao da Silva, Eloisa Berlintes
Pacheco, Kamilla Bittencourt Silvério, Marina Carbornar, Eduardo Bernardes
Nogueira

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O stalking tem se destacado como um fenémeno contemporaneo
associado a comportamentos obsessivos e invasivos. Na perspectiva psicanalitica,
pode ser relacionado a erotomania, caracterizada pela crenca delirante de ser
amado por outra pessoa. Objetivo: Compreender como caracteristicas da
erotomania se manifestam no stalking contemporéneo, a partir da analise da série
“‘Bebé Rena”. Métodos: Pesquisa qualitativa, de carater bibliografico e exploratério,
fundamentada na teoria psicanalitica e na analise interpretativa da narrativa da série.
Resultados: Os achados indicam que o stalking compartilha mecanismos psiquicos
com a erotomania, como negac¢do da realidade, fixagdo no objeto de desejo e
construgcado de narrativas fantasiosas. A tecnologia e as redes sociais ampliam esse
fendmeno, facilitando o acesso a vida do outro e intensificando comportamentos
obsessivos. Conclusao: A analise psicanalitica contribui para compreender o
stalking como fenbmeno complexo, relacionado a processos subjetivos e sociais
contemporaneos. A reflexao sobre essas manifestagbes € essencial diante das
novas formas de interacdo mediadas pela tecnologia.

Palavras-chave: Stalking; Erotomania; Psicanalise.



PRATICAS CLINICAS PSICANALITICAS NO APOIO A INDIVIDUOS
DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ana Paula Dias Cubas Laslowski, Francielle Karla Soutier Haenisch, Jaqueline de
Lima, Joceli de Fatima Ramos Zeni, Marilia Dalla Vecckia Kaczmarek, Eduardo
Bernardes Nogueira

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta desafios
significativos no campo clinico, exigindo abordagens que considerem a singularidade
do sujeito. A psicanalise oferece uma perspectiva centrada na escuta e na
subjetividade, contribuindo para o cuidado desses individuos. Objetivo: Identificar e
discutir praticas clinicas psicanaliticas utilizadas no acompanhamento de individuos
diagnosticados com TEA. Métodos: Pesquisa bibliografica que aborda o
desenvolvimento histérico do conceito de autismo e as contribuicdes de diferentes
autores da psicanalise para a compreensao e intervengao clinica. Resultados: Os
estudos indicam que a psicanalise utiliza estratégias como manejo da transferéncia,
escuta sensivel e valorizacdo das formas nao verbais de comunicagdo. O uso de
jogos simbdlicos e o respeito a singularidade do sujeito favorecem a construgado do
vinculo terapéutico e o processo de subjetivacdo. Conclusdao: A psicanalise
apresenta-se como abordagem relevante no acompanhamento de individuos com
TEA, oferecendo um espaco de escuta que respeita a singularidade e promove o
desenvolvimento subjetivo.

Palavras-chave: Autismo; Psicanalise; Praticas clinicas.



PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E SAUDE MENTAL NO TRABALHO

Emily Lima Machado, Stephany Rodrigues, Tais Fernandes de Lima, Jaqueline
Puquevis de Souza

Curso de Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A saude mental no ambiente de trabalho tem se tornado uma
preocupagao crescente, especialmente diante das exigéncias contemporaneas e das
transformacdes nas relagbes laborais. Fatores organizacionais podem influenciar
diretamente o bem-estar dos trabalhadores, tornando necessaria a atuagdo da
Psicologia Organizacional na prevengdo do adoecimento psiquico. Objetivo:
Analisar como a Psicologia Organizacional pode contribuir para a promocédo da
saude mental no trabalho, identificando fatores de risco e estratégias de prevencao.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com base em estudos
publicados entre 2015 e 2024 nas bases SciELO, PubMed e BVS, utilizando
descritores relacionados a saude mental, trabalho e psicologia organizacional.
Resultados: Os estudos indicam que fatores como sobrecarga de trabalho, falta de
reconhecimento, comunicacdo ineficaz e auséncia de suporte social sao
determinantes para o adoecimento mental. Por outro lado, praticas como programas
de promocdo da saude, apoio psicologico, lideranga empatica e politicas
organizacionais flexiveis contribuem para a melhoria do bem-estar e prevencao de
transtornos mentais. Conclusao: A Psicologia Organizacional desempenha papel
fundamental na construcdo de ambientes de trabalho mais saudaveis. A
implementacao de estratégias de gestdo humanizada e suporte psicolégico continuo
€ essencial para promover qualidade de vida e produtividade sustentavel.

Palavras-chave: Saude mental; Psicologia Organizacional; Trabalho.



A INFLUENCIA DO BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE O
POS-PANDEMIA

Goncalves, DRIELLE.; Casiano, JOANA.; Leite, JULIANA.; Ramos, PRISCILA.;
Puquevis, JAQUELINE.

Centro Universitario Uniguairaca

Introdugao: A pandemia da COVID-19 trouxe impactos significativos a saude mental
dos profissionais da saude, expondo-os a condi¢gdes extremas de trabalho. No
periodo pés-pandémico, os efeitos do estresse prolongado continuam presentes,
favorecendo o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Objetivo: Analisar como a
Sindrome de Burnout influencia a saude mental de profissionais da saude no
contexto pos-pandémico. Métodos: Trata-se de uma revisédo bibliografica baseada
em estudos publicados entre 2020 e 2024, selecionados em bases cientificas como
SciELO, abordando fatores relacionados ao esgotamento profissional. Resultados:
Os dados indicam que médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem
permanecem altamente vulneraveis ao burnout, devido a sobrecarga de trabalho,
escassez de recursos, baixa valorizagdo profissional e impactos emocionais
decorrentes da pandemia. A insuficiéncia de suporte institucional agrava o quadro,
enquanto intervengbes organizacionais demonstram potencial na reducdo do
sofrimento psiquico. Conclusao: O burnout continua sendo um desafio relevante na
area da saude, exigindo estratégias institucionais que promovam suporte
psicoldgico, valorizagao profissional e melhores condigdes de trabalho. A abordagem
multidimensional é essencial para garantir o bem-estar dos profissionais.

Palavras-chave: Burnout; Saude mental; Profissionais da saude.



SUICIDIO NA ADOLESCENCIA

Cristiane Barbosa, Haysa Gabriella Peters, Leticia Orlandi Kolodziej Terhaag
Roncaglio, Sarah Assis, Stefani dos Santos Palhano, Stephany Beks Andrade,
Antonio Alexandre Pereira Junior

Curso de Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introducgao: O suicidio na adolescéncia € um problema de saude publica crescente,
sendo uma das principais causas de morte entre jovens. Essa fase do
desenvolvimento € marcada por intensas transformacdes fisicas, psicolégicas e
sociais, que podem gerar sofrimento psiquico significativo. Objetivo: Analisar os
principais fatores de risco associados ao suicidio na adolescéncia, bem como
discutir estratégias de prevengéo e intervengao psicolégica. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa tedrica baseada em revisao de literatura, incluindo estudos nacionais
e internacionais sobre comportamento suicida em adolescentes. Resultados: Os
principais fatores associados incluem transtornos mentais, histérico familiar, abuso,
uso de substancias, bullying e baixa autoestima. Observa-se maior prevaléncia de
tentativas entre meninas e maior taxa de suicidio consumado entre meninos.
Estratégias como psicoterapia, fortalecimento de vinculos e atuagdo escolar séo
fundamentais na prevengao. Conclusao: O suicidio na adolescéncia € um fenémeno
complexo que exige abordagem interdisciplinar. A identificacdo precoce de fatores
de risco e a implementacao de politicas publicas s&o essenciais para a prevengao e
protecéo da saude mental dos jovens.

Palavras-chave: Suicidio; Adolescéncia; Prevencao.



USO E ABUSO DA TECNOLOGIA E REDES SOCIAS NA ADOLESCENCIA

Ana Julia Gomides Magri, Diana Mendes Araujo, Geovane Felipe Cionek, Gustavo
Delgado da Silva Sene, Leticia de Souza Poczenek, Maria Luiza Polanski, Antonio
Alexandre Pereira Junior

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O avancgo das tecnologias digitais e das redes sociais tem transformado
profundamente as formas de comunicacao e interacdo entre adolescentes. Embora
esses recursos ampliem possibilidades de expressao e socializagdo, também estao
associados a impactos psicolégicos relevantes. Objetivo: Analisar as consequéncias
do uso excessivo das tecnologias e redes sociais na saude mental, no
comportamento e na construcio da identidade dos adolescentes. Métodos: Trata-se
de uma revisao bibliografica baseada em artigos cientificos e produgcbes académicas
sobre o uso de tecnologias digitais na adolescéncia, buscando compreender seus
efeitos psicolégicos e sociais. Resultados: Os estudos indicam que o uso intenso
das redes sociais esta relacionado a busca por validacdo externa, comparagao
social e construcdo de identidades digitais fragilizadas. Observa-se aumento de
sintomas de ansiedade, depressao, isolamento social e dependéncia tecnoldgica.
Além disso, fenbmenos como sexualizacdo precoce e exposi¢cdo a conteudos
extremistas também foram identificados como riscos associados. Conclusao: A
tecnologia exerce papel ambiguo no desenvolvimento adolescente. Torna-se
essencial promover o uso consciente e equilibrado das redes sociais, com
participacdo ativa de familias, escolas e politicas publicas voltadas a educagao
digital e saude mental.

Palavras-chave: Tecnologia; Adolescéncia; Redes sociais.



VIOLENCIA SEXUAL NA ADOLESCENCIA: UM DESAFIO CONTEMPORANEO

Anne Manuella Machado, Denise Dellé Almeida, Gabriela Berni Vizzotto, Jeniffer
Ellen Przendziuk Costa, Isabella Lemes de ramos, Antonio Alexandre Pereira Junior

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: A violéncia sexual na adolescéncia € um fendmeno complexo e
frequentemente silenciado, que representa grave violagado de direitos e importante
problema de saude publica. Suas consequéncias atingem dimensdes fisicas,
psicologicas e sociais das vitimas. Objetivo: Analisar as causas, impactos e formas
de enfrentamento da violéncia sexual na adolescéncia, destacando o papel do
psicologo no acolhimento e intervengao. Métodos: Pesquisa qualitativa baseada em
revisao tedrica, utilizando dados de organismos oficiais e literatura cientifica sobre
violéncia sexual e adolescéncia. Resultados: Os dados indicam alta prevaléncia de
casos, especialmente entre adolescentes do sexo feminino, com predominancia de
ocorréncias no ambiente domeéstico e envolvendo agressores conhecidos. A
subnotificagdo € um desafio significativo. As consequéncias incluem depresséo,
ansiedade, baixa autoestima, transtornos alimentares e dificuldades relacionais.
Conclusao: O enfrentamento da violéncia sexual na adolescéncia exige agdes
integradas, incluindo prevencgao, fortalecimento das redes de apoio e politicas
publicas eficazes. A atuacédo do psicologo € fundamental para garantir acolhimento
qualificado e protecao das vitimas.

Palavras-chave: Adolescéncia; Violéncia sexual; Saude mental.
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TEORIA DE KARL MARX NOS DIAS ATUAIS

Rebeca Muller, Jamilly Aparecida Andrade, Jodo Guilherme Carvalhaes
Casagrande, Ana Julia Stefaniu Almeida, Aquila Maria Soares Lino Monteiro, Jadson
Stevan

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O pensamento de Karl Marx permanece relevante para a compreensao
das relacbes de trabalho na contemporaneidade, especialmente diante das
transformagdes tecnolégicas e da intensificagdo das desigualdades sociais.
Objetivo: Discutir a atualidade das ideias de Marx na analise das relagdes de
trabalho, exploracao e desigualdade no contexto contemporaneo. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, baseada em revisao bibliografica de obras classicas
marxistas e estudos contemporaneos sobre trabalho e capitalismo. Resultados:
Observa-se que, apesar dos avangos tecnoloégicos, os mecanismos de exploragéo
persistem, manifestando-se na precarizagdo do trabalho, flexibilizacdo de direitos e
intensificacdo da produtividade. A automagdo e o trabalho digital ampliam
desigualdades e reforgam a alienagao do trabalhador. Conclusao: A teoria marxista
continua sendo uma ferramenta critica fundamental para compreender as dinamicas
do trabalho atual. Sua aplicacdo contribui para reflexdes sobre justica social,
valorizacao do trabalhador e construcdo de uma sociedade mais equitativa.

Palavras-chave: Karl Marx; Trabalho; Capitalismo.
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SOBRE A ANSIEDADE E DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

Jodo Pedro Holmann Galan, Maria Luiza Cordova, Rafael Kozechen, Tatieli
Aparecida Zevirkoski, Mariana Alejandra Arcuri, Antonio Alexandre Pereira Junior

Psicologia, Centro Universitario Guairaca

Introducdo: A adolescéncia é uma fase marcada por intensas mudangas e maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais, como ansiedade e
depressao, influenciados por fatores sociais, escolares e familiares. Objetivo:
Investigar a prevaléncia e os fatores associados a ansiedade e depressao em
adolescentes do ensino médio. Métodos: Estudo quantitativo e descritivo com 70
adolescentes, utilizando questionario sociodemografico e escalas BDI e BAI, com
analise estatistica por meio do software SPSS. Resultados: Observou-se maior
prevaléncia de sintomas no sexo feminino e entre estudantes do turno noturno.
Embora a maioria apresentasse sintomas leves, casos moderados e graves foram
identificados, indicando necessidade de atencdo a saude mental nessa populagao.
Conclusao: Os resultados reforcam a importancia da identificacdo precoce e do
suporte psicologico aos adolescentes, destacando o papel da escola e da familia na
promoc¢ao do bem-estar emocional.

Palavras-chave: Adolescéncia; Ansiedade; Depressao.
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ReConecta
Emili; Maria Clara; Raiane; Victoria Orientadora: Amanda Carolyne de Lima
Centro Universitario Guairaca

hakvoortrickliv@gmail.com; mariaclaraf459@gmail.com; emivitoria006@gmail.com;
raianecordeiro93@gmail.com

Introdugao: O descarte incorreto de lixo eletrénico e 0 acesso limitado a tecnologia
em diversas regides do Brasil sdo problemas significativos que impactam tanto o
meio ambiente quanto a inclusdo digital. Diante dessa realidade, percebe-se a
necessidade de iniciativas que aliem sustentabilidade e promocg¢do de acesso a
informacgao e capacitagao. Objetivo: Reaproveitar dispositivos eletrbnicos por meio
da criagcao de espacos comunitarios com acesso a internet e oferta de capacitacéo
tecnologica, promovendo a inclusao digital em comunidades com vulnerabilidade
tecnolégica. Método: O projeto foi desenvolvido através da realizagdo de
campanhas de arrecadacao de lixo eletrébnico em escolas, empresas e instituicoes
da comunidade. Em seguida, os aparelhos foram encaminhados para triagem,
manutengao e recuperagao com o auxilio de voluntarios e parceiros técnicos. Apds a
recuperacao, os dispositivos sdo instalados em pontos comunitarios com acesso
publico e apoio de oficinas formativas. Resultados: Espera-se que o projeto
contribua para a diminuicdo do descarte inadequado de residuos eletrénicos, a
ampliacdo do acesso a tecnologia em comunidades carentes, e o incentivo a
educacéao digital. Os primeiros testes mostraram boa aceitagdo da proposta por
instituicbes parceiras e pela comunidade local. Conclusdo: O ReConecta se mostra
uma alternativa sustentavel e acessivel para lidar com dois problemas sociais
urgentes: o lixo eletronico e a exclusao digital. A proposta € viavel, replicavel e capaz
de transformar realidades locais através da tecnologia, da educagdo e do
engajamento social.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Inclusao digital; Lixo eletrénico.
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AUTOMAGAO E O FUTURO DO TRABALHO

Nomes dos autores Bruno Silva Mikolojveski, Jodo Pedro Soutier Haenisch José
Gabriel Krevei Dos Santos, Rhyan de Souza Telma Vinicius Donini Santos Machado,
Amanda Carolyne de Lima

Tecndlogo Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Centro Universitario Guairaca

Doninivinicius141@gmail.com

Introdugao: Substituigdo de empregos por inteligéncia artificial e robés. Objetivo:
Analisar os impactos da automacao e da inteligéncia artificial sobre o mercado de
trabalho, especialmente em relacdo a substituicdo de empregos humanos por
maquinas e sistemas automatizados. Investigar quais setores da economia sdo mais
afetados pela automagéo e pelo uso de robés. Compreender como a inteligéncia
artificial pode transformar a natureza das profissdes existentes. Avaliar os efeitos
sociais e econdmicos da substituicdo de empregos por tecnologias automatizadas.
Identificar possiveis solugdes ou politicas publicas para minimizar os impactos
negativos da automacdo no emprego. Método: Neste estudo, foi utilizada uma
abordagem qualitativa com base em revisao bibliografica. Foram analisados artigos
cientificos, relatérios de organizagdes internacionais e publicagbes especializadas,
que abordam os efeitos da inteligéncia artificial e da automacado no mercado de
trabalho. A andlise seguiu um critério tematico, destacando os setores mais
afetados, os tipos de empregos em risco e as transformacgbes observadas nas
fungdes profissionais. Resultados: Verificou-se que setores como industria,
transporte, logistica e servigos de atendimento sdo os mais impactados pela
automacao. Profissbes que envolvem tarefas repetitivas e padronizadas apresentam
maior risco de substituicdo. Em contrapartida, areas que exigem criatividade,
empatia ou julgamento humano, como saude, educagdo e artes, sdo menos
suscetiveis a automacgdo. A pesquisa também aponta para a criagdo de novas
fungdes relacionadas ao desenvolvimento e a manutengcdo dessas tecnologias,
exigindo trabalhadores mais qualificados. Socialmente, destaca-se o risco de
aumento na desigualdade e exclusdo de profissionais com baixa qualificagao.
Conclusao: A substituicdo de empregos por inteligéncia artificial e robds representa
um desafio relevante para o futuro do trabalho. Embora traga ganhos de
produtividade, o avango tecnoldgico exige respostas estratégicas da sociedade e do
poder publico. Investimentos em qualificagao profissional, atualizacdo educacional e
politicas de protecdo social sdo essenciais para garantir uma transicdo justa e
inclusiva. A pesquisa contribui para a compreensdo do tema e oferece subsidios
para a formulacdo de acdes que conciliem inovacado tecnolégica e equidade no
mercado de trabalho.

Palavras-chave: Automacao; Inteligéncia Artificial; Trabalho.
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TEMPOS MODERNOS: O TRABALHO NA ERA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Matheus José da Silva Gustavo Passos Almeida Carlos Eduardo latskiu
Técnico em Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Centro Universitario Guairaca

matheusjosedasilva@live.com

Introducgao: Longe de mera especulacao futurista, a Inteligéncia Artificial (IA) deixou
a ficcdo de lado para tomar a realidade, e configura-se como uma tecnologia cujo
impacto tem possibilidade de reconfigurar as dindmicas de produgéo, e, com isso, de
trabalho. Este resumo expandido tem por intuito fazer uma reflexdo acerca das
novas relagdes trabalhistas que podem surgir com a adogdo em massa deste novo
paradigma de automacao. Objetivo: O objetivo deste estudo € mapear quais postos
de trabalho correm o risco de serem substituidos pela IA primeiro, tragando um
parametro com o reconhecimento do individuo enquanto sujeito social a partir da sua
producdo. Método: Para este resumo, seréo realizadas revisdes bibliograficas em
producbes académicas acerca deste assunto. Resultados: Ginni Rometty (2019,
apud DAMILANO), entdo presidente e CEO da IBM, estimou que 100% dos
empregos serao transformados pela adocao de IA. Kaufman (2019, apud
DAMILANO) foi além e afirmou que a |IA mudara nao sé os empregos, como também
as relagdes humanas. Sobre isso, Brandao (2020) inclui que a dindmica de trabalho
entre humanos e maquinas permite que os primeiros deleguem aos seus
contrapartes artificiais as tarefas consideradas repetitivas e previsiveis, fazendo com
gue os humanos se sintam “turbinados” pelas capacidades desbloqueadas por essa
relacdo simbidtica. Em um estudo realizado em 2017 por Manyika et al (apud
BRANDAO, 2020), concluiu-se que, das 2.000 tarefas de trabalho observadas, em
800 ocupacoes diferentes, metade dessas atividades poderiam ser automatizadas
com tecnologias entdo existentes. Em uma sociedade capitalista, na qual o saléario &
0 meio base de subsisténcia, a perspectiva de perda de postos de trabalho é
desanimadora. Sobre isso, Acemoglu e Pascual Restrepo (2018, apud BRANDAO,
2020) afirmam que a criagao e destruicdo de tarefas, ou seja, profissdes, “[...] ndo é
um processo autbnomo que avanca a uma taxa predeterminada, mas sim um
processo cuja velocidade e natureza sdo moldadas por decisbes das firmas, dos
trabalhadores e de outros atores sociais”. Conforme constatado por Sarmento
(2024), espera-se que a IA tenha maior efeito sobre as areas de manufatura,
logistica, e saude, em especial o ramo da radiologia. SARMENTO (2024) ainda
destaca que, nos Estados Unidos, espera-se que até 47% dos seus trabalhadores
possam perder seu trabalho gracas a este processo de continua automacgao. Nos
estudos relativos a produtividade, tem-se adotado o termo “Industria 4.0” para
caracterizar a incorporagao de ferramentas oriundas da tecnologia da informagéo em
processos produtivos (TESSARINI JUNIOR e SALTORATO, 2018). Para se adequar
a esta nova sistematica de trabalho, Tessarini Junior e Saltorato (2018) afirmam que
torna-se necessario o desenvolvimento de trés grandes competéncias, sendo elas
funcionais, sociais e comportamentais. Conclusdo: E consenso que a Industria 4.0
esta transformando nossa relacdo com o trabalho, e no cerne dessa transformagao
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esta a IA. Ndo ha como citar um percentual de postos de trabalho que serao
afetados, especialmente quando estudiosos nos trazem estimativas mais
conservadoras em relacao aquelas trazidas pelos detentores desse capital, mas
podemos afirmar que as tarefas consideradas repetitivas, ou até mesmo mais
alienantes serdo as primeiras a serem automatizadas. Para se manter relevante
neste novo paradigma, o trabalhador devera buscar desenvolver as habilidades que
muitos consideram inerentes ao ser humano, isto é, criatividade, comunicacéo,
liderancga, inteligéncia emocional e persuasao. Tentar prever o futuro € um exercicio
fadado a incerteza, sendo que, neste caso, a Unica certeza que temos € a de que as
novas relagdes de trabalho oriundas da Industria 4.0 demandam a criagao de novas
profissdes e uma possivel intervencao estatal para conter essa provavel onda de
desemprego.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Trabalho; Automacéo.
Referéncias:

DAMILANO, Claudio Teixeira. Inteligéncia artificial e inovacdo tecnologica: as
necessarias distingdes e seus impactos nas relagdes de trabalho. Brazilian Journal
of Development, Curitiba: 2019. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/3863. Acesso em:
13 de jun. 2025.

BRANDAO, Rodrigo. Inteligéncia Artificial, Trabalho e Produtividade. Revista de
Administragdo de Empresas. Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo: 2020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rae/a/WcDHgCMrtR5RyqYVX69GZkQ/.
Acesso em: 13 de jun 2025.

TESSARINI JUNIOR, Geraldo. SALTORADO, Patricia. Impactos da Industria 4.0 na
Organizagao do Trabalho: Uma Revisdo Sistematica da Literatura. Producdo Online.
Revista de Produgdo  Online. Floriandpolis:2018. Disponivel em:
https://www.producaoonline.org.br/rpo/article/view/2967/1678. Acesso em: 13 de jun.
2025

SARMENTO, Luis Davi da Silva. Uma Revisdo Sistematica do Impacto da
Inteligéncia Artificial no Mercado de Trabalho. Pau dos Ferros:

2024. Disponivel em:
https://repositorio.ufersa.edu.br/server/api/core/bitstreams/264f5acb-3bf2-472a-8184-
4f35ac 15cb93/content. Acesso em: 13 de jun. 2025



https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/3863
https://www.scielo.br/j/rae/a/WcDHgCMrtR5RyqYVX6gGZkQ/
https://www.producaoonline.org.br/rpo/article/view/2967/1678
https://repositorio.ufersa.edu.br/server/api/core/bitstreams/264f5acb-3bf2-472a-8184-4f35ac15cb93/content
https://repositorio.ufersa.edu.br/server/api/core/bitstreams/264f5acb-3bf2-472a-8184-4f35ac15cb93/content

ADOGAO DE METODOLOGIAS AGEIS EM PEQUENAS EMPRESAS

Helena de Oliveira, Rayssa Metzger, Mariane da Silva Tasca, Andressa Ferreira
Pinheiros, Jefferson Luis Jacob Junior, Anténio Carlos Zampier

Curso: Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Centro Universitario Guairaca
helena110203oliveira@gmaill.com

Introdugao: Muitas pequenas empresas da area de tecnologia ainda enfrentam
dificuldades para organizar seus projetos de forma clara e eficiente. Em geral, isso
acontece por falta de conhecimento ou por ndo conseguirem adaptar métodos que
ajudem na gestdo do trabalho. Nesse cenario, surgem as metodologias ageis, como
o Scrum, que sdo praticas pensadas justamente para dar mais flexibilidade,
organizagédo e agilidade no desenvolvimento de projetos. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo entender como pequenas empresas estdo adotando metodologias
ageis, principalmente o Scrum, mostrando os pontos positivos que essa escolha traz
e também os principais obstaculos que costumam aparecer durante essa mudancga.
Foi feita uma pesquisa com base em artigos cientificos e relatos de empresas, tanto
brasileiras quanto de fora do pais, que adotaram o Scrum como forma de trabalho.
Além disso, foram analisadas ferramentas usadas para facilitar essa transicdo, como
o Jira, uma plataforma digital bastante usada para organizar tarefas, acompanhar
entregas e manter a equipe alinhada. Resultados: A pesquisa mostrou que, mesmo
com equipes pequenas e recursos limitados, as empresas que adotaram o Scrum
conseguiram melhorar bastante a comunicacao interna, dividir melhor as tarefas, ter
mais controle do que estava sendo feito e entregar resultados mais rapidos e de
qualidade. O uso do Jira, por exemplo, foi um diferencial em varios casos, ja que ele
ajuda a organizar tudo visualmente, marca prazos, tarefas, e facilta o
acompanhamento por todos os envolvidos. Por outro lado, também foram apontadas
dificuldades, como a resisténcia de alguns profissionais a mudancas, a falta de
experiéncia com as metodologias e a necessidade de adaptar as rotinas ao novo
jeito de trabalhar. Conclusao: Adotar uma metodologia agil pode ser um passo
importante para pequenas empresas que desejam crescer de forma mais organizada
e produtiva. No entanto, € essencial ter o apoio da equipe, investir em capacitagcéao e
escolher ferramentas que ajudem a tornar o processo mais simples. A experiéncia
com o uso do Scrum, junto com o Jira, mostra que é possivel ter bons resultados
mesmo com poucos recursos — desde que haja planejamento, dedicagao e vontade
de melhorar.

Palavras-chave: Metodologias Ageis; Scrum; Jira; Pequenas Empresas; Gest&o de
Projetos.
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Gabriel de Oliveira, Gabriel Schmidt, Eric Yuri Antunes Cabral, Victor Uriel Santos
Amanda Carolyne de Lima

Engenharia de Software, Centro Universitario Guairaca
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Introdugao: O avango das redes sociais transformou a forma de comunicagao e
interagdo entre as pessoas, especialmente entre os jovens, porém 0 uUso excessivo
dessas plataformas tem sido relacionado ao aumento de casos de ansiedade,
depressdo e baixa autoestima, agravados pela exposicdo constante a conteudos
idealizados e pelo cyberbullying. Objetivo: Investigar de que maneira o uso
excessivo das redes sociais contribui para o desenvolvimento de ansiedade e
depressdao em jovens, buscando identificar as causas, consequéncias e possiveis
estratégias de prevencdo. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura
com base em estudos publicados entre 2019 e 2024, totalizando inicialmente 335
artigos, dos quais apenas 5 estudos empiricos foram selecionados para analise
aprofundada conforme critérios de relevancia e atualidade. Resultados: As
pesquisas analisadas apontam uma relagéo significativa entre o uso prolongado das
redes sociais especialmente quando ultrapassa trés horas diarias e 0 aumento de
sintomas de ansiedade e depressdo. Os principais fatores associados incluem a
comparacgao social, a busca por aprovacgao, a idealizagédo de padrdes irreais e o
cyberbullying, que afetam negativamente o bem-estar emocional, a autoestima e o
convivio social. Além disso, o uso continuo de dispositivos digitais tem se mostrado
prejudicial ao desenvolvimento cognitivo e ao equilibrio psicolégico dos jovens.
Conclusao: Apesar dos beneficios de interacdo e acesso a informacéao
proporcionados pelas redes sociais, seu uso excessivo representa um importante
fator de risco para a saude mental dos jovens. Recomenda-se o incentivo ao uso
consciente das plataformas digitais, a manutengédo de habitos saudaveis de sono, a
orientagdo parental e o acompanhamento psicolégico como formas de prevengao e
promocao do bem-estar emocional.

Palavras-chave: Redes Sociais; Saude Mental; Jovens; Ansiedade; Depressao.
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A APLICAGAO DE GRAFOS E ARVORES EM ALGORITMOS DE BUSCA

RAMOS, Lucas C. D.; RADLINSK, Jodo V.; ARAUJO, Julia G. M.; Prof. Dr.
KWIATKOWSKI JUNIOR, J. E.

Centro Universitario Guairaca

Introducdo: Na area da computacgao, as estruturas de dados desempenham papel
fundamental na organizacdo, armazenamento e manipulacdo eficiente de
informagdes. A escolha adequada dessas estruturas influencia diretamente o
desempenho dos sistemas e a velocidade de processamento. Entre as principais
estruturas, destacam-se arvores e grafos, amplamente utilizados para representar
relagcdes entre dados e resolver problemas complexos. Enquanto as arvores sao
estruturas hierarquicas com organizagao definida, os grafos permitem representar
conexdes mais flexiveis, sendo capazes de modelar diversas situagées do mundo
real. Objetivo: Compreender como os conceitos de grafos e arvores sao aplicados
em algoritmos de busca, destacando sua relevancia na otimizagao de dados, na
resolucado de problemas computacionais e na modelagem de sistemas complexos.
Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica baseada em materiais cientificos
previamente publicados, incluindo livros, artigos e conteudos académicos
relacionados a estruturas de dados e algoritmos. A analise considerou tanto
aspectos tedricos quanto aplicacbes praticas dessas estruturas em diferentes
contextos da computacdo. Resultados: Os resultados demonstram que grafos e
arvores sdo amplamente utilizados em diversas areas. Na logistica, permitem
otimizar rotas de transporte e reduzir custos operacionais; na genética, auxiliam no
mapeamento de sequéncias complexas e na identificacdo de padrbes bioldgicos; e
em redes sociais, possibilitam a analise de interagdes entre individuos e a
propagacdo de informagbes. Essas estruturas permitem representar relagbes
complexas de maneira organizada e eficiente, contribuindo para a tomada de
decisbes baseadas em dados. Conclusao: A aplicagdo de grafos e arvores em
algoritmos de busca contribui significativamente para a melhoria da eficiéncia
computacional. Essas estruturas sdo essenciais para o desenvolvimento de sistemas
inteligentes, sendo amplamente utilizadas em diferentes areas do conhecimento,
evidenciando sua importancia na resolucédo de problemas contemporaneos.

Palavras-chave: Estrutura de dados; Grafos; Arvores; Algoritmos.



INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIA A DIA: FACILIDADE, DECISOES E A
PREGUICA MODERNA

Kohler, Matheus.; Dias, Guilherme.; Gomes, Luis.; latskiu, Carlos.
Centro Universitario Guairaca

Introducgao: A inteligéncia artificial (IA) tem se tornado cada vez mais presente no
cotidiano, promovendo transformacdes significativas na forma como as pessoas
interagem, trabalham e tomam decisdes. Por meio da automacao de tarefas, analise
de grandes volumes de dados e personalizagcdo de servigos, a IA tem contribuido
para o aumento da eficiéncia em diversos setores, especialmente na area da saude,
onde auxilia em diagnésticos e no suporte a tomada de decisdes clinicas. Objetivo:
Analisar como a inteligéncia artificial influencia a rotina das pessoas, com énfase na
facilitagcdo de tarefas e no apoio a tomada de decisdes, destacando suas aplicagdes
no setor da saude e seus impactos sociais. Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em estudos cientificos recentes sobre aplicagbes da
inteligéncia artificial, considerando seus impactos tecnologicos, sociais e éticos.
Foram analisadas publicacbes que abordam o uso da IA em diferentes contextos,
com foco em beneficios e limitacdes. Resultados: Os resultados indicam que a
inteligéncia artificial promove melhorias significativas na eficiéncia dos processos e
na precisao diagnostica, especialmente no campo da saude. A tecnologia possibilita
a anadlise rapida de dados, contribuindo para decisbes mais assertivas e
personalizadas. Conforme ilustrado no grafico apresentado no banner (participagao
da IA no emprego — pagina 1), observa-se que a IA impacta diversos setores,
trazendo beneficios, mas também desafios. Entre os principais pontos de atencgao
estdo questdes éticas, privacidade de dados e a dependéncia tecnoldgica, que
podem gerar impactos negativos se nao forem adequadamente gerenciados.
Conclusao: A inteligéncia artificial representa um avango importante para a
sociedade, contribuindo para maior eficiéncia, inovagdo e qualidade de vida. No
entanto, sua utilizacdo deve ser acompanhada de regulamentacao, reflexao ética e
uso responsavel, garantindo que seus beneficios sejam sustentaveis e amplamente
distribuidos.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Tecnologia; Saude; Deciséo.



ANALISE COMPARATIVA DO DESEMPENHO DE LINGUAGENS DE ALTO E
BAIXO NIVEL EM TAREFAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Marcondes, G. S.; Zarinhak, J. C.; Ferreira, G. A. C.; Gongalvez, E. H.; Otto, R. R.
Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O crescimento da inteligéncia artificial (IA) tem intensificado o debate
sobre a escolha da linguagem de programagdo mais adequada para o
desenvolvimento de sistemas eficientes. Diferentes linguagens apresentam
caracteristicas distintas em termos de desempenho, eficiéncia computacional e
facilidade de desenvolvimento, o que impacta diretamente a implementacdo de
algoritmos e aplicacbes de IA. Nesse contexto, torna-se fundamental analisar as
vantagens e limitacbes de linguagens de alto e baixo nivel, especialmente em
tarefas que exigem alto processamento. Objetivo: Comparar o desempenho de
linguagens de alto nivel (Python) e baixo nivel (C) em tarefas de inteligéncia artificial,
considerando aspectos como tempo de execucgdo, eficiéncia e produtividade no
desenvolvimento. Métodos: Foi realizada uma analise comparativa por meio da
implementagdo do algoritmo de busca A* na resolugao de um labirinto. As duas
linguagens foram utilizadas para executar o mesmo algoritmo, sendo avaliados o
tempo de execucdo, a quantidade de linhas de codigo e o desempenho geral. Os
resultados obtidos foram analisados a luz de estudos académicos sobre linguagens
de programacdo. Resultados: Os resultados demonstraram que a linguagem C
apresentou desempenho significativamente superior, sendo aproximadamente 2,8
vezes mais rapida que Python na execucdo do algoritmo. No entanto, Python
apresentou vantagens em termos de produtividade, com menor quantidade de
cddigo e maior simplicidade na implementacdo. Esses resultados evidenciam um
equilibrio entre desempenho e facilidade de desenvolvimento, conforme observado
no grafico comparativo apresentado no estudo. Conclusao: A escolha da linguagem
de programacao depende das necessidades especificas do projeto. Enquanto C é
mais indicada para aplicacdes que exigem alto desempenho e eficiéncia, Python
destaca-se pela rapidez no desenvolvimento e facilidade de uso. Ambas
desempenham papel relevante no avanco da inteligéncia artificial, sendo
complementares em diferentes contextos.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Programagao; Desempenho; Python; C.



CRESCIMENTO DOS CIBERATAQUES E A INSEGURANCA DIGITAL

KLEY, Gustavo.; DOS SANTOS, Wesley Cesar Bakun.; SCOTTI, Guilherme Luiz.;
VIDAL, Guilherme Toledo.

Centro Universitario Guairaca

Introdugao: O avango da digitalizagdo e a crescente dependéncia de tecnologias
digitais tém ampliado significativamente a exposi¢cao de individuos e organizagdes a
ciberataques. A expansdo do uso da internet, aliada a interconectividade de
sistemas, favorece a ocorréncia de ameacas como invasdes, roubo de dados,
ataques de ransomware e engenharia social. Esses incidentes comprometem né&o
apenas a seguranga das informagdes, mas também a privacidade e a confianga nos
ambientes digitais, tornando a seguranga cibernética um tema central na atualidade.
Objetivo: Analisar o crescimento dos ciberataques e identificar estratégias eficazes
para fortalecer a segurancga digital, destacando praticas de prevengao e protecéo de
dados. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada em revisédo
bibliografica e analise documental, utilizando artigos cientificos, legislagées vigentes
e relatérios de seguranca cibernética. Foram considerados estudos recentes que
abordam os principais tipos de ataques, vulnerabilidades e mecanismos de defesa
no ambiente digital. Resultados: Os resultados indicam que medidas tecnoldgicas
como firewalls, criptografia, antivirus e autenticagcdo multifator sdo fundamentais para
a protecdo de dados e sistemas. Além disso, a conscientizagdo dos usuarios
destaca-se como fator essencial na redugdo de falhas humanas, frequentemente
exploradas em ataques. Observa-se que os riscos digitais sao variados e dinamicos,
exigindo uma abordagem integrada que envolva tecnologia, capacitagao e politicas
institucionais de seguranca. Conclusao: O enfrentamento dos ciberataques
demanda ag¢des conjuntas entre tecnologia, educagdo e governanga. Organizagdes
que investem em infraestrutura de seguranca, treinamento de usuarios e politicas de
protecdo de dados apresentam maior resiliéncia frente as ameacgas digitais. Dessa
forma, a seguranca cibernética torna-se um elemento estratégico para a
sustentabilidade e confiabilidade dos sistemas na era digital.

Palavras-chave: Seguranca digital; Ciberataques; Protecdo de dados.



DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE CONTROLE DE ESTOQUE
UTILIZANDO PROGRAMAGAO ORIENTADA A OBJETOS

Miguel Francisco Barbosa Domingues, Matheus
Centro Universitario Guairaca

Introducgao: O controle de estoque € uma atividade essencial para empresas que
trabalham com mercadorias fisicas, sendo determinante para a organizacao,
planejamento e tomada de decisdes. No entanto, pequenos empreendedores
frequentemente enfrentam dificuldades na gestao de seus estoques devido a falta de
ferramentas tecnoldgicas acessiveis e ao uso de métodos manuais, o que pode
resultar em perdas financeiras, desperdicios e inconsisténcias nos registros. Nesse
contexto, o desenvolvimento de solugbes computacionais simples e eficientes torna-
se uma alternativa relevante para otimizar processos e melhorar o controle
operacional. Objetivo: Desenvolver um sistema de controle de estoque utilizando
programacao orientada a objetos, permitindo o gerenciamento eficiente de produtos,
entradas e saidas de mercadorias, de forma pratica e acessivel. Métodos: O
sistema foi desenvolvido na linguagem Java, aplicando os principais conceitos da
programacao orientada a objetos, como encapsulamento, heranga e polimorfismo,
visando maior organizacgao e reutilizagdo de cédigo. A interface grafica foi construida
com a biblioteca Swing, permitindo interagdo intuitiva com o usuario. O sistema
contempla funcionalidades como cadastro, consulta, edicao e exclusdo de produtos,
além do registro de movimentagdes de estoque. Resultados: Espera-se obter um
sistema funcional, capaz de gerenciar produtos em tempo real, com interface
simples, clara e de facil utilizagdo. A estrutura do sistema permite organizar as
etapas de controle de estoque de forma légica e eficiente, reduzindo erros
operacionais e facilitando o acompanhamento das movimentagdes. Além disso, o
projeto possibilita futuras expansbes, como integragdo com banco de dados e
geragao de relatorios. Conclusao: O desenvolvimento deste sistema contribui para a
aplicagao pratica dos conceitos de programacdo orientada a objetos, além de
oferecer uma solugao acessivel e funcional para pequenos empreendedores. O
projeto apresenta potencial de utilizacdo em contextos reais, agregando valor
académico, tecnoldgico e social.

Palavras-chave: Programacao; Estoque; Java; Sistemas.



