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INTERVENGAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL EM CRIANCAS COM
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NAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
(AVD)

Occupational therapy intervention in children with cerebral palsy:
impact on activities of daily living (ADL)

Bianca Mileidy dos Santos
UniGuairaca

RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da terapia ocupacional no tratamento de
criangas com paralisia cerebral, destacando o impacto dessa intervengao
profissional nas atividades da vida diaria. Método: Trata-se de uma pesquisa
basica, de natureza bibliografica, desenvolvida a partir da analise de artigos
cientificos, livros e documentos técnicos disponiveis em bases de dados
nacionais e internacionais, selecionados conforme sua relevancia e atualidade.
Utiliza-se de método indutivo, pesquisa explicativa e enfoque qualitativo.
Resultados: Os resultados demonstram que a terapia ocupacional se mostra
fundamental na promocado da autonomia funcional de criangcas com paralisia
cerebral, contribuindo para o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas
€ psicossociais necessarias a execugao das atividades da vida diaria. Observa-
se que intervengdes baseadas em abordagens centradas na crianga, no contexto
familiar e nas demandas ocupacionais favorecem ganhos significativos na
independéncia, na participagédo social e na qualidade de vida. Conclusao: Isto
posto, infere-se que a terapia ocupacional é relevante no processo de reabilitagdo de
criancas com paralisia cerebral, porquanto suas intervengbes impactam
positivamente o desempenho ocupacional, promovendo maior autonomia,
funcionalidade e inclusao social.

Palavras-chaves: Atividades da Vida Diaria; Paralisia Cerebral; Terapia

Ocupacional;
ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of occupational therapy in the treatment of
children with cerebral palsy, highlighting the impact of this professional
intervention on activities of daily living (ADL). Method: This is a basic research
study of a bibliographic nature, developed through the analysis of scientific
articles, books, and technical documents available in national and international
databases, selected according to their relevance and timeliness. An inductive
method was employed, with an explanatory research design and a qualitative
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approach. Results: The results demonstrate that occupational therapy plays a
fundamental role in promoting the functional autonomy of children with cerebral
palsy, contributing to the improvement of motor, cognitive, and psychosocial skills
required for performing activities of daily living. It is observed that interventions
based on child-centered approaches, family context, and occupational demands
favor significant gains in independence, social participation, and quality of life.
Conclusion: Thus, it is inferred that occupational therapy is highly relevant in the
rehabilitation process of children with cerebral palsy, as its interventions
positively impact occupational performance, promoting greater autonomy,
functionality, and social inclusion..

Keywords: Activities of Daily Living; Cerebral Palsy; Occupational Therapy.
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INTRODUGAO

A paralisia cerebral corresponde a uma condigdo neurolégica ndo progressiva,
caracterizada por alteracbes permanentes do movimento e da postura, resultantes de
lesdes ocorridas no cérebro em desenvolvimento, sendo que tais alteragdes repercutem de
forma significativa no desempenho funcional da crianga, especialmente nas atividades da
vida diaria, como alimentacdo, higiene, vestuario e mobilidade. Nas pegadas desse
processo, a terapia ocupacional destaca-se como uma area essencial no cuidado integral
a crianga com paralisia cerebral, uma vez que tem como foco a promogao da autonomia,
da funcionalidade e da participagédo ocupacional (Ferreira et al., 2021).

No ambito da reabilitacio infantil, a intervencao da terapia ocupacional € importante
ao considerar ndo apenas os aspectos motores comprometidos, mas também os
componentes cognitivos, sensoriais, emocionais e psicossociais envolvidos no
desempenho ocupacional. Inserida em um contexto interdisciplinar, essa atuag¢ao se ancora
em abordagens centradas na crianga e na familia, valorizando o ambiente, as rotinas e as
demandas ocupacionais reais, o que potencializa os ganhos funcionais e favorece a
inclusdo social da crianga com paralisia cerebral (Manzini et al., 2021).

Diante desse cenario, surge como problema o seguinte questionamento, o qual
norteia a pesquisa: qual € o impacto da intervencao da terapia ocupacional no desempenho
das atividades da vida diaria de criangcas com paralisia cerebral? Essa indagacao norteia a
investigacado ao buscar compreender de que maneira as estratégias terapéuticas adotadas
contribuem para a autonomia funcional e para a melhoria da qualidade de vida desse
publico.

Como possiveis respostas ao problema proposto, parte-se da premissa de que a
terapia ocupacional exerce influéncia positiva sobre o desempenho das atividades da vida
diaria, ao favorecer o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e psicossociais.
Ademais, supde-se que intervengdes fundamentadas em abordagens centradas na
ocupagao, no contexto familiar e nas necessidades individuais da crianca promovem maior
independéncia funcional, participacao social e adaptagcao as demandas do cotidiano.

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo é analisar a importancia da terapia
ocupacional no tratamento de criangas com paralisia cerebral, com énfase no impacto
dessa intervengdo nas atividades da vida diaria. Como objetivos especificos, busca-se
identificar as principais contribuicdes da terapia ocupacional para a autonomia funcional
dessas criangas, reconhecer as abordagens e estratégias terapéuticas mais utilizadas no

contexto das atividades da vida diaria e refletir sobre os efeitos dessas intervengdes na

Revista Voos Polidisciplinar, v. 22, n.2, 2026. http://www.revistavoos.com.br/


http://www.revistavoos.com.br/

Santos (2026). Terapia ocupacional em criangas com paralisia cerebral.

participacao social e na qualidade de vida.

A realizagao desta pesquisa justifica-se pela relevancia cientifica e social do tema,
considerando a alta prevaléncia da paralisia cerebral e os desafios enfrentados por criangas
e familias no desempenho das atividades cotidianas. Além disso, o estudo contribui para o
fortalecimento do conhecimento tedrico na area da terapia ocupacional, ao evidenciar
praticas baseadas em evidéncias e ao subsidiar a atuagao profissional voltada a promogao
da funcionalidade, da inclusdo e da autonomia.

O presente trabalho esta estruturado da seguinte forma: a presente introdugéo, em
seguida, langa-se a baila o método, com o percurso cientifica da pesquisa. Além disso, traz-
se os resultados e discussdo, com os achados do estudo. Por fim, tem-se as concluséo,

com a sintese e fechamento das ideias elencadas.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa basica, a qual tem como
finalidade ampliar e consolidar conhecimentos tedricos acerca de um determinado
fenbmeno, sem a pretensdo imediata de aplicacdo pratica ou intervencédo direta na
realidade que se estuda. Ora, esse tipo de pesquisa é adequado ao objetivo proposto, pois
busca compreender e sistematizar os fundamentos conceituais e cientificos relacionados a
intervencao da terapia ocupacional em criangas com paralisia cerebral, especialmente no
que concerne as atividades da vida diaria (Marconi; Lakatos, 2017).

Em que concerne aos procedimentos técnicos, trata-se de uma revisao bibliografica,
desenvolvida a partir da analise de produgdes cientificas ja publicadas, como artigos, livros
e documentos técnicos. A revisao bibliografica possibilita o levantamento, a organizagéo e
a interpretacao de diferentes perspectivas tedricas sobre o tema, permitindo a construgao
de uma visao contextualizada e integrada do conhecimento existente. Sua relevancia reside
no fato de reunir contribuicdes de diversos autores, favorecendo a compreensao do estado
atual das discussées cientificas acerca da terapia ocupacional no campo da reabilitagao
infantil.

No que se refere ao método de abordagem, adotou-se o método indutivo, por meio
do qual, a partir das contribuicdes particulares de autores especificos, constroem-se
constatacdes gerais sobre o impacto da intervencao da terapia ocupacional nas atividades
da vida diaria de criangas com paralisia cerebral. A pesquisa assume carater explicativo,
uma vez que busca compreender relagdes, fatores e implicagcdes envolvidos no fenédmeno

estudado, indo além da simples descricdo dos fatos apresentados na literatura.
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O enfoque adotado € qualitativo, considerando que o interesse do estudo ndo se
limita a quantificacdo de dados, mas a interpretacdo dos significados, das praticas e das
abordagens descritas nos materiais analisados. Assim, pretende-se, na medida do possivel,
aprofundar a compreensao do fendmeno investigado, valorizando aspectos contextuais,
funcionais e ocupacionais relacionados a atuagao da terapia ocupacional.

Para a composi¢ao do corpus teoérico, foram selecionados livros e artigos cientificos
provenientes de bibliotecas fisicas e virtuais, bem como de bases de dados como SciELO
e Google Académico. O critério cronolégico priorizou publicagbes dos ultimos cinco anos,
sendo a atualidade também verificada materialmente a partir da correspondéncia do
conteudo dos textos as demandas e praticas observadas na contemporaneidade. Os
descritores utilizados nas buscas foram Terapia Ocupacional, Paralisia Cerebral e
Atividades da Vida Diaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados permite compor uma leitura integrada sobre a
intervencao da terapia ocupacional junto a criangas com paralisia cerebral, especialmente
no que se refere as atividades da vida diaria, sem perder de vista os contextos, os métodos
e os horizontes de atuagao descritos por cada autor. Duarte (2022) apresenta uma sintese
panoramica acerca do contributo da terapia ocupacional na implementacao de sistemas
aumentativos e alternativos de comunicagao, evidenciando como tais recursos atravessam
o cotidiano da crianca e repercutem diretamente em sua autonomia comunicacional nas
atividades rotineiras. Menezes (2024) desloca o foco para os elementos ambientais,
discutindo barreiras e facilitadores a participagao em atividades de recreacgao e lazer, o que
amplia a compreensdo das AVD ao situa-las em ambientes concretos e socialmente
compartilhados. Cestari (2024), ao revisitar o referencial tedrico-metodolégico de Jé
Benetton, oferece bases conceituais que sustentam praticas clinicas voltadas a
singularidade da crianga, contribuindo para uma leitura mais situada das intervengdes
ocupacionais. Mastropietro (2022) complementa esse conjunto ao discutir o método da
terapia ocupacional dindmica com criangas, destacando o cotidiano como espago legitimo
de negociacao, aprendizagem e construgao de autonomia funcional.

No segundo eixo, Missio (2022) descreve o processo de construcdo de uma
tecnologia assistiva voltada ao auxilio nas atividades da vida diaria, enfatizando a
articulagao entre necessidades concretas, adaptagao de recursos e participagdo do sujeito

no uso da tecnologia. Barros (2026) avanga nessa discussdo ao relatar a construgao e

Revista Voos Polidisciplinar, v. 22, n.2, 2026. http://www.revistavoos.com.br/


http://www.revistavoos.com.br/

Santos (2026). Terapia ocupacional em criangas com paralisia cerebral.

utilizacdo de um dispositivo de tecnologia assistiva para a alimentagdo de uma crianga
hipotbnica, evidenciando como solugbes contextualizadas podem favorecer maior
independéncia em uma AVD especifica. Taparo (2024), embora situada no campo da saude
mental infantojuvenil, contribui ao ampliar a compreensdo dos fazeres da terapia
ocupacional, ressaltando que aspectos emocionais e relacionais atravessam o
desempenho ocupacional e influenciam, ainda que de modo indireto, a realizagdo das
atividades cotidianas.

No terceiro eixo, Almohalha (2023) discute estratégias e recursos empregados na
estimulacdo precoce, sublinhando a relevancia de intervengdes iniciais para o
desenvolvimento de habilidades que futuramente se expressam nas AVD. Melo (2023) traz
uma reflexdo sobre o estagio supervisionado em terapia ocupacional, permitindo
compreender como a formagéao profissional dialoga com praticas voltadas ao cotidiano da
crianga e a construcao de respostas terapéuticas coerentes com suas demandas. Parente
(2024) aborda as terapias com equinos como estratégia complementar para individuos com
paralisia cerebral, apontando efeitos sobre aspectos posturais, motores e relacionais que
repercutem no desempenho funcional. Paulino (2024), por fim, retoma a estimulagao
precoce como estratégia para minimizar sequelas da paralisia cerebral, reforcando a
importancia de intervengdes continuas e articuladas desde os primeiros anos de vida para
favorecer maior autonomia nas atividades diarias.

De forma articulada, os estudos analisados oferecem um panorama consistente das
possibilidades de atuacdo da terapia ocupacional no campo da paralisia cerebral,
evidenciando que as AVD nao podem ser compreendidas de modo isolado, mas como
praticas atravessadas por comunicagdo, ambiente, tecnologia, vinculos e processos
formativos. O conjunto das contribuicdes permite sustentar uma leitura integrada, sensivel
as singularidades das criangas e as condigdes concretas de seu cotidiano. Tudo consoante

o Quadro 1, que sintetiza o que se obteve nesta pesquisa:

Quadro 1 — Autores e contribui¢cdes para a pesquisa

Autor contribuicao para a pesquisa correspondéncia ao objetivo
especifico
Duarte (2022) analise do uso de sistemas aumentativos e identificar contribuicbes da terapia
alternativos de comunicagao no cotidiano da ocupacional para a autonomia
crianga com paralisia cerebral funcional
Menezes discussao sobre barreiras e facilitadores identificar contribui¢cdes da terapia
(2024) ambientais na participacdo em atividades de ocupacional para a autonomia
recreagao e lazer funcional
Cestari (2024) fundamentacgéo tedrico-metodolédgica das identificar contribui¢cdes da terapia
intervengdes em terapia ocupacional com ocupacional para a autonomia
criangas funcional
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Mastropietro

abordagem do método da terapia ocupacional

identificar contribuicées da terapia

(2022) dindmica aplicada ao cotidiano infantil ocupacional para a autonomia
funcional
Missio (2022) descrigao da construgdo de tecnologia assistiva reconhecer abordagens e

voltada as atividades da vida diaria

estratégias terapéuticas utilizadas
nas AVD

Barros (2026)

relato de experiéncia sobre dispositivo de
tecnologia assistiva para a alimentacao

reconhecer abordagens e
estratégias terapéuticas utilizadas
nas AVD

Téaparo (2024) | reflexdo sobre os fazeres da terapia ocupacional reconhecer abordagens e
na saude mental infantojuvenil estratégias terapéuticas utilizadas
nas AVD
Almohalha analise de estratégias de estimulagéo precoce refletir sobre efeitos das
(2023) empregadas por terapeutas ocupacionais intervengdes na participagao e
qualidade de vida
Melo (2023) discussao sobre estratégias didaticas no estagio refletir sobre efeitos das
supervisionado em terapia ocupacional intervengdes na participagao e
qualidade de vida
Parente (2024) andlise das terapias com equinos como refletir sobre efeitos das

intervengdes na participagao e
qualidade de vida
refletir sobre efeitos das
intervengdes na participagao e
qualidade de vida

estratégia complementar na paralisia cerebral

Paulino (2024) abordagem da estimulagao precoce para

minimizar sequelas da paralisia cerebral

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

A luz do quadro apresentado, observa-se que as contribuicdes dialogam entre si e
com os objetivos especificos do estudo, compondo um mosaico tedrico que sustenta a
compreensao da terapia ocupacional como uma pratica situada, atenta ao cotidiano e as
condicbes reais de vida das criancas com paralisia cerebral. Essa articulagao reforca a
pertinéncia de analises que ndo se restrinjam a técnicas isoladas, mas considerem a
complexidade das experiéncias ocupacionais ao longo do desenvolvimento infantil.

Como visto, o conjunto das producbes analisadas permite observar que a
intervencao da terapia ocupacional em criangcas com paralisia cerebral tem sido descrita a
partir de perspectivas que privilegiam o cotidiano, a adaptagéo as condi¢gbes concretas de
vida e a construgao compartilhada das praticas terapéuticas. Ainda que os autores partam
de recortes distintos, ha uma convergéncia quanto a compreenséo das atividades da vida
diaria como espaco privilegiado de observagéao, intervencao e avaliagdo do desempenho
ocupacional.

Acerca disso, € pertinente trazer ao debate o seguinte dado:

Dados epidemioldgicos internacionais indicam que a PC é a causa mais comum de
deficiéncia fisica na infancia, afetando aproximadamente 1,6 em cada 1.000
nascidos vivos em paises de alta renda. Apesar das limitagdes dos dados, em
paises de baixa e média renda a prevaléncia de PC é de 3,4 por 1.000 nascidos
vivos (Menezes; Curi; Jardi, 2022, p. 2).

Prosseguem os autores destacando que a paralisia cerebral corresponde a uma
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condigdo dotada de heterogeneidade etiologica e fisiopatoldgica (Menezes; Curi; Jardi,
2022). Assim como a origem € complexa, deve-se pensar que as estratégias de intervencao
precisam ser diversificadas e dotadas de multidisciplinaridade.

Duarte (2022) introduz a discussdo ao situar a comunicagdo como elemento
transversal as AVD, evidenciando que a possibilidade de expressar desejos, necessidades
e escolhas interfere diretamente na participagcao cotidiana da criangca. Menezes (2024)
amplia essa compreensao ao deslocar o olhar para os ambientes de recreagao e lazer,
mostrando que o desempenho ocupacional ndo pode ser analisado dissociado das
condicbes fisicas, sociais e atitudinais que o sustentam. Essa leitura encontra respaldo
tedrico em Cestari (2024), cuja revisao do referencial de J6 Benetton reforca a centralidade
do cotidiano como espaco clinico legitimo, enquanto Mastropietro (2022) tensiona as
praticas tradicionais ao propor uma atuag¢ao baseada na negociagéo constante do fazer
diario.

No campo das estratégias praticas, Missio (2022) e Barros (2026) evidenciam que a
tecnologia assistiva, quando construida de forma contextualizada, deixa de ser apenas um
recurso compensatorio e passa a integrar a rotina da crianga, mediando sua relagédo com o
ambiente e com as tarefas cotidianas. Taparo (2024), por sua vez, contribui ao evidenciar
que os aspectos emocionais e relacionais atravessam o desempenho ocupacional, ainda
que nem sempre estejam explicitamente associados as AVD. Almohalha (2023), Melo
(2023), Parente (2024) e Paulino (2024) reforcam que os efeitos das intervencdes descritas
tendem a se distribuir ao longo do tempo, especialmente quando ha continuidade do
cuidado, articulagao com a familia e atencao ao desenvolvimento infantil desde os primeiros
anos. Abaixo, no quadro 2, tem-se alguns eixos tematicos constatados na amostra

selecionada:

Quadro 2 — Eixos tematicos predominantes nos estudos analisados

Autor eixo tematico predominante
Duarte (2022) comunicagao funcional no cotidiano
Menezes (2024) ambiente e participagao
Cestari (2024) fundamentos tedrico-metodoldgicos da pratica
Mastropietro (2022) cotidiano como método terapéutico
Missio (2022) tecnologia assistiva personalizada
Barros (2026) alimentagao e adaptagao de recursos
Taparo (2024) dimensbes emocionais do cuidado
Almohalha (2023) estimulagao precoce
Melo (2023) formacao profissional e pratica
Parente (2024) estratégias corporais complementares
Paulino (2024) continuidade das intervengdes precoces

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Este quadro evidencia que os estudos se organizam em torno de eixos que
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atravessam comunicagdo, ambiente, tecnologia, formagéo e desenvolvimento, compondo
um panorama integrado das praticas contemporéaneas em terapia ocupacional.
Abaixo, no Quadro 3, demonstram-se as atividades de vida diaria que apareceram

com certa frequéncia na literatura estudada.

Quadro 3 — Atividades da vida diaria mais recorrentes nos estudos

Autor atividades da vida diaria abordadas
Duarte (2022) comunicagao no cotidiano
Menezes (2024) lazer e participagao social
Cestari (2024) rotinas diarias e ocupagoes significativas
Mastropietro (2022) organizagao do cotidiano infantil
Missio (2022) mobilidade e uso de dispositivos
Barros (2026) Alimentagéo
Taparo (2024) autocuidado em interface com aspectos emocionais
Almohalha (2023) atividades iniciais do desenvolvimento
Melo (2023) atividades cotidianas como campo formativo
Parente (2024) atividades influenciadas pelo controle postural
Paulino (2024) atividades basicas da infancia

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

A partir desse recorte, observa-se que as AVD sao tratadas de forma ampliada,
extrapolando tarefas isoladas e sendo compreendidas como praticas situadas,
atravessadas por relagdes, contextos e processos de desenvolvimento. O Quadro 4 infra

ilustra modalidades de intervencao descritas nas producgdes cientificas.

Quadro 4 — Modalidades de intervencao descritas nos estudos

Autor modalidade de intervengao
Duarte (2022) media¢cao comunicacional
Menezes (2024) adaptagao Ambiental
Cestari (2024) intervencao fundamentada em referenciais tedricos
Mastropietro (2022) intervengao dindmica no cotidiano
Missio (2022) construcéo de tecnologia assistive
Barros (2026) adaptacao de dispositivos de alimentagao
Taparo (2024) intervengao psicossocial
Almohalha (2023) estimulagéo precoce
Melo (2023) intervengao mediada pela formacao
Parente (2024) terapias com equinos
Paulino (2024) acompanhamento precoce e continuo

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Este quadro reforca a diversidade de modalidades de intervencdo descritas,
evidenciando que a terapia ocupacional se estrutura a partir de praticas flexiveis, ajustadas
as condi¢des concretas de cada crianga e de seu contexto. Logo, o Quadro 5 traz os atores

envolvidos nas intervengdes pesquisadas.
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Quadro 5 — Atores envolvidos nas intervencgdes descritas

autor atores diretamente envolvidos
Duarte (2022) crianga e parceiros de comunicagao
Menezes (2024) criancga, familia e comunidade
Cestari (2024) crianca e terapeuta
Mastropietro (2022) crianga e terapeuta
Missio (2022) usuario e terapeuta
Barros (2026) crianga, familia e terapeuta
Taparo (2024) crianga, familia e equipe
Almohalha (2023) criancga e familia
Melo (2023) estudante, supervisor e crianca
Parente (2024) crianga, terapeuta e animal
Paulino (2024) crianca e familia

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

A leitura desse conjunto evidencia que as intervengdes raramente se concentram
apenas na crianga, sendo construidas a partir de relagbes multiplas que atravessam o

cuidado, a aprendizagem e o cotidiano.

CONCLUSAO

A presente investigacdo partiu de uma inquietagdo recorrente no campo da
reabilitacado infantil, a saber, de que modo a intervencao da terapia ocupacional repercute
no desempenho das atividades da vida diaria de criangas com paralisia cerebral. Essa
questao, longe de ser meramente técnica, convoca reflexdes sobre cotidiano, autonomia,
participagdo e modos de existir na infancia marcada por limitagées funcionais. Ao longo do
estudo, buscou-se enfrentar essa indagacdo sem recorrer a simplificacées, assumindo a
complexidade que envolve tanto a condicdo clinica quanto as respostas terapéuticas
possiveis.

A paralisia cerebral, enquanto condicdo nao progressiva e heterogénea, impde
desafios que extrapolam o dominio motor e alcangam dimensdes comunicacionais,
sensoriais, emocionais € sociais. Diante disso, torna-se pertinente questionar se
intervengdes centradas apenas na correcdo de déficits seriam suficientes para produzir
mudangas concretas no cotidiano dessas criangas. Os achados da pesquisa sugerem que
nao. O que se evidencia € a necessidade de abordagens que considerem a crianca em
interagdo constante com seus contextos de vida, suas rotinas e seus vinculos. Nesse
sentido, a terapia ocupacional se apresenta como um campo de saber-fazer que se constroi
na proximidade com o cotidiano. As atividades da vida diaria deixam de ser vistas apenas
como tarefas funcionais e passam a ser compreendidas como praticas carregadas de

significado, mediadas por ambientes, relagdes e possibilidades concretas de participacao.
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Essa mudanca de olhar desloca o foco da normalizagdo para a construcdo de modos
possiveis de agir no mundo.

Retomar o objetivo geral deste estudo é fundamental neste momento. Analisar a
importancia da terapia ocupacional no tratamento de criangas com paralisia cerebral, com
énfase no impacto dessa intervengdo nas atividades da vida diaria, mostrou-se um
propdsito factivel e alcangado. A literatura analisada permite afirmar que ha uma relagao
consistente entre as intervengbes da terapia ocupacional e melhorias no desempenho
ocupacional cotidiano, ainda que essas melhorias ndo possam ser reduzidas a parametros
unicos ou universais.

A pergunta que orientou a pesquisa, qual € o impacto da intervengcdo da terapia
ocupacional no desempenho das atividades da vida diaria de criangas com paralisia
cerebral, encontra resposta direta nos resultados obtidos.

A intervencao da terapia ocupacional impacta o desempenho das AVD ao favorecer
maior organizagao do cotidiano, ampliar possibilidades de participagcdo, adaptar ambientes
e recursos e sustentar processos de autonomia compativeis com as condi¢des singulares
de cada crianga.

Esse impacto, contudo, ndo se manifesta de forma homogénea. Ele depende da
articulagao entre estratégias terapéuticas, envolvimento familiar, condicbes ambientais e
continuidade do cuidado. Tal constatacdo provoca uma reflexdo incdmoda, porém
necessaria, sobre praticas padronizadas e interven¢gdes descoladas da realidade vivida
pelas criangas. O estudo sugere que intervengdes descontextualizadas tendem a produzir
efeitos limitados no cotidiano. Outro ponto que merece destaque € o lugar ocupado pela
tecnologia assistiva nas intervengdes analisadas. Longe de ser compreendida como um
recurso meramente compensatério, ela se configura como mediadora da agao,
possibilitando que a crianga amplie seu repertério de participagado nas atividades diarias.
Isso levanta a questéo sobre o quanto os servigos de saude e reabilitacdo estao preparados
para investir em solug¢des construidas de forma artesanal, dialogada e situada.

As discussdes também evidenciam que os aspectos emocionais e relacionais nao
podem ser tratados como elementos periféricos. O desempenho nas atividades da vida
diaria é atravessado por afetos, vinculos e experiéncias anteriores, o que exige do terapeuta
ocupacional uma escuta qualificada e uma postura ética sensivel as singularidades. Ignorar
tais dimensdes implica reduzir a intervencdo a um conjunto de técnicas desprovidas de
sentido para a criancga.

A presenca da familia ao longo das intervengdes aparece como um elemento

recorrente e incontornavel. O cotidiano infantil € compartilhado, e as atividades da vida
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diaria sdo, em grande parte, vividas em contextos familiares. Assim, pensar a intervengéo
sem considerar esse nucleo relacional seria desconsiderar parte substantiva do problema
e, consequentemente, das possiveis respostas terapéuticas.

Outro aspecto relevante diz respeito a formacédo profissional. As producgdes
analisadas indicam que a atuagdo da terapia ocupacional em contextos tdo complexos
exige uma formacdo que articule teoria, pratica e reflexdo critica. Isso suscita
questionamentos sobre os curriculos e os espacgos formativos, especialmente no que se
refere a preparacgao para lidar com o cotidiano real das criangas com paralisia cerebral.

A estimulagao precoce, amplamente discutida na literatura, também se revela como
um campo que demanda cautela. Mais do que antecipar marcos do desenvolvimento, trata-
se de oferecer experiéncias que fagcam sentido no cotidiano da crianga, respeitando seus
tempos e possibilidades. A intervencao precoce, quando dissociada dessa perspectiva,
corre o risco de se tornar apenas uma antecipacao de exigéncias.

Ao longo deste estudo, torna-se evidente que a terapia ocupacional ndo opera
isoladamente. Sua efetividade esta relacionada a articulagdo com outros saberes e praticas,
bem como a capacidade de dialogar com politicas publicas, servigos de saude e educacéo.
Esse dado conduz a reflexdo sobre a necessidade de abordagens interdisciplinares que
nao se limitem a soma de especialidades, mas construam ag¢des integradas.

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa contribui ao sistematizar achados recentes e
oferecer uma leitura integrada da producdo académica sobre o tema. Ainda assim,
reconhece-se que se trata de uma revisdo bibliografica, o que impde limites quanto a
generalizagao dos resultados. Esse reconhecimento néo fragiliza o estudo, mas delimita
seu alcance e aponta caminhos possiveis.

Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras avancem para estudos empiricos,
especialmente de natureza qualitativa, que deem voz as criancas e as familias, permitindo
compreender como as intervengdes sao vivenciadas no cotidiano. Investigacoes
longitudinais também podem contribuir para analisar os efeitos das intervengdes ao longo
do tempo, considerando as mudancas proprias do desenvolvimento infantil.

Também se mostra pertinente investir em estudos que analisem a interface entre
terapia ocupacional, politicas publicas e acesso aos servigos, sobretudo em contextos de
maior vulnerabilidade social. A reflexao sobre o impacto das intervengdes nao pode se furtar
a discutir as condicdes materiais e institucionais que as tornam possiveis ou limitadas.

Destarte, este estudo reafirma que pensar a intervencao da terapia ocupacional em
criangas com paralisia cerebral €, antes de tudo, pensar sobre modos de viver o cotidiano.

As atividades da vida diaria, longe de serem apenas tarefas a serem treinadas, constituem
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espacgos de construgdo de sentido, participacdo e pertencimento. Reconhecer isso nao
encerra o debate, mas o mantém aberto, convidando profissionais, pesquisadores e

gestores a repensarem continuamente suas praticas e escolhas.
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