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MANIPULACAO CRANIANA DO QUARTO VENTRICULO(CV-4): UMA REVISAO
SISTEMATICA
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Introducéo

Criada por Andrew Taylor Still em 1874, a osteopatia é mais que técnicas de manipulacao, sua
base esta em principios filosoficos buscando sempre a causa primaria dos sintomas, que é
gerado através de adaptacOes e disfuncBGes anatdmicas, sendo assim recuperando a fungdo da
estrutura acometida, o organismo € colocado em sua capacidade de se auto regular e se auto
curar (FAVARETO et al., 2019). A osteopatia craniana foi criada em 1930 por W. G.
Sutherland. Onde evidenciou uma conexao e movimentos entre 0s 0ssos do créanio através de
membranas, essas membranas que sao a foice do cerebelo e tenda do cerebelo, conectadas com
0 sacro através da dura mater. Ainda ele avaliou a aplicacdo de forgas restritivas e
compreensivas no cranio onde fundamentou o movimento respiratério primario (JUNIOR et
al., 2016). Uma técnica muito utilizada na osteopatia craniana é a manipulacdo do quarto
ventriculo (CV-4) que afeta o diafragma e o controle autonémico da respiracdo (FAVARETO
et al., 2019). Objetivo: O objetivo desse estudo é realizar uma revisao da literatura sobre a
manipulacdo craniana do quarto ventriculo. Metodologia: Este estudo se caracteriza por uma
revisdo da literatura onde foi feita uma busca nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e
Medline. Foram incluidos artigos e trabalhos de estudos experimentais em humanos de ambos
0s sexos e idades com ou sem patologias que aplicassem as técnicas de manipulacdo craniana
do quarto ventriculo, sendo excluidos os artigos de revisdo da literatura, de manipulacéo
craniana que utilizassem outra técnica, de outras terapias manuais e de fisioterapia
convencional. Apos a aplicagédo dos critérios de incluséo e excluséo foram selecionados seis
artigos para este estudo. Resultados: Todos os estudos tiveram o propoésito de avaliar o efeito
da técnica de CV-4. Piantino (2015) em seu estudo sobre o Efeito da manipulacao osteopatica
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craniana em individuos saudaveis sobre a atividade eletroencefalografica, ndo obteve diferencas
significativas nas analises estatisticas dos niveis de pico de frequéncia da banda alfa nos grupos
de CV-4, CV-4 Sham e controle. Cutler (2005) no seu artigo sobre A Manipulacdo Craniana
Pode Alterar a Laténcia do Sono e a Atividade do Nervo Simpéatico em Humano: Um Estudo
Piloto, obteve uma diminuicdo da laténcia do sono no grupo CV-4 em comparagao aos grupos
CV-4 Sham e controle, e a atividade nervosa simpatica muscular também obteve uma
diminuicdo no grupo CV-4 em comparacdo no pré e pos intervengdo e nos outro grupos nédo
obteve. Silveira (2018) em seu estudo Efeitos da técnica Cv-4 Craniossacral nas varidveis
hemodinamicas em participantes hipertensos verificou a diminui¢do de pressdo arterial em
ambos 0s grupos. Ribeiro (2011), em seu estudo sobre Analise das taxas de catecolaminas,
pressdo arterial e frequéncia cardiaca apds a técnica osteopatica de compressdao do IV
ventriculo, ndo encontrou nenhum efeito relacionado a intervencdo. Discussdo: Piantino (2015)
realizou um estudo com o objetivo de avaliar os efeitos da CV-4 através da eletroencefalografia
guantitativa na faixa alfa em sete individuos saudaveis, que foram distribuidos nos grupos CV-
4, Sham CV-4 e controle usando um designer Cross- Over. Todos 0s participantes receberam
trés intervencdes com intervalo de sete dias. A técnica de CV-4 foi realizada com 0s
participantes em decubito dorsal, maos do terapeuta no occipital, na fase de extensdo com
compressdo até o MRP. No grupo Sham CV-4 foi realizada a mesma posi¢do porem sem a
compressdo. E no grupo controle os participantes ficaram somente deitados. Os registros do
eletroencefalograma foram gravados antes e imediatamente apds cada sessdo. A analise
estatistica ndo mostrou resultados significativos nos niveis de pico de frequéncia da banda alfa
em nenhum dos grupos estudados. Sendo uma justificativa para este resultado o tamanho da
amostra ser muito pequena. Ja Cutler et al (2005) em seu artigo que teve como objetivo
determinar se a alteragdo da laténcia do sono esta relacionada com a manipulagdo craniana,
além de investigar a atividade simpéatica muscular com a manipulacdo. Para este estudo
participaram 20 individuos saudaveis entre 20 a 35 anos, e foi dividido em trés grupos:
compressdo do CV-4, simulacdo CV-4 (toque simples) e controle. A laténcia do sono foi
avaliada pelo teste padréo de laténcia maltipla do sono e a atividade simpatica muscular pela
técnica microneurografica padrdo. Os resultados mostram a diminuicao da laténcia do sono do
grupo CV-4 em relacdo as outros grupos, além disso, a atividade simpatica muscular também

diminuiu na aplicagdo de pré e pés técnica. O estudo de Silveira (2018) veio objetivando
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comparar a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca em individuos hipertensos classe | e
normotensos submetidos a técnica de compressao do quarto ventriculo. Os participantes foram
40 homens entre 40 e 60 anos de idade e ap6s avaliacdo foram divididos nos grupos hipertensos
estagio | e normotensos. A técnica foi realizada nos dois grupos e a aferigcdo da PA foi feita em
cinco etapas, pré e pos intervencdo e 5, 10 e 15 min apds intervencdo. Foi constatada a reducéo
da PA no grupo hipertensos com significancia estatistica em relacdo aos grupos principalmente
no intervalo de 15min apods. Ainda houve aumento das frequéncias altas e diminuicdo das
frequéncias baixas em ambos os grupos em todos os intervalos. Conclusdo: A técnica de
mobilizacdo do quarto ventriculo, vem sendo investigada com maior relevancia no meio
cientifico, e possivelmente esteja relacionada com melhoras funcionais relevantes, tais como
qualidade de vida, qualidade do sono e niveis de estresse diminuidos em pacientes submetidos

a tais terapéuticas.
Palavras Chave: Quarto ventriculo; Manipulacdo craniana; Sono.
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